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RESUMO

Os acidentes de transito sdo encarados como um sério problema de saude publica,
agravados pelo alto indice de mortalidade, além de lesGes incapacitantes e os
custos delas resultantes. Objetivou explorar na literatura o perfil dos motociclistas
vitimas de acidentes de transito. Caracteriza-se como uma reviséo de literatura do
tipo integrativa, onde foram utilizados como bases de dados as plataformas Web of
Science, PubMed e Scopus, e como critérios de inclusdo foram selecionados
artigos publicados entre 2016 a 2019, idiomas inglés e portugués e com acesso
livre. Preliminarmente, a partir da concordéancia dos descritores foram identificados
2940 artigos, e apo6s o refinamento restaram 10 artigos. Para a observacao e futura
sintese dos estudos que seguiram aos critérios de inclusdo foi empregado um
cenario geral através de uma tabela particularmente criada para esse fim. A
exposicdo dos resultados e discussdo dos dados alcancados foi realizada de
formema descritiva, tornando possivel ao leitor a avaliacdo da revisao integrativa
elaborada, de forma a alcancar o proposito desse método. Foi constatado que para
coleta de dados a ferramenta mais utilizada foram os bancos de dados e que os
individuos do sexo masculino foram mais afetados, em que as partes do corpo mais
afetadas foram os membros, torax e cabeca. Destacou-se a necessidade de
desenvolver estudos que identifiquem as formas mais eficientes de intervencgdes
para diminuir o nimero de acidentes e os agravos decorrentes disso, bem como,
também a realizacdo de estudos qualitativos que examinem o impacto destes
acidentes na qualidade de vida dessas vitimas.
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1 INTRODUGCAO

Os acidentes de transito sdo denominados como um fenbmeno em que se
acarreta perdas fisicas ou danos materiais, e para se configurar como tal, é
necessario que haja pelo menos dois desses elementos: um veiculo, a autoestrada,
algum individuo ou animais. (SANTOS et al, 2016).

O transito surgiu baseado em um desenvolvimento desenfreado através da
construcao insensata de vias, estradas e cidades com a consideravel utilizacao de
veiculos automotores. Onde ndo ocorreu um aumento condizente da organizacéo,
fiscalizacdo e controle dos recursos e fluxos que constituiam o transito,
convertendo-se em inseguro, essencialmente aos publicos mais desprotegidos,
como motociclistas, pedestres e ciclistas. (RODRIGUES et al, 2018).

Diante do avanco industrial e automatizacdo dos veiculos, o transporte
passou a ser um item de lazer, trabalho e essencial em diversas atividades. Com
iISso, a motocicleta passou a ser uma opcao viavel em muitas situacdes. Por se
tratar de um transporte muito econdmico, tanto na sua compra quanto na sua
conservacao, esse meio de locomocado tem sido a aquisi¢cdo primaria ndo s6 no
Brasil, mas em grande parte dos paises em crescimento. (SILVA et al, 2011).

Além disso, o uso preferencial da motocicleta estd associado ao baixo
consumo de combustivel, a agilidade na locomocéo e a facilidade em estacionar
gue ela proporciona, principalmente em um ambiente urbano. Também sendo
considerada um transporte confortavel para viagens de curta e média distancia.
(SILVA et al, 2011).

Porém, estes transportes também deixam o0 condutor e passageiro
extremamente expostos aos agentes quimicos, biologicos e fisicos, ¢ a radiacao
solar, poluicdo e maior suscetibilidade ao agravamento em caso de envolvimento
em acidentes de transito. Entdo, associando-se a facilidade de acesso ao
transporte, inclusive por pessoas sem destreza e capacitacdo adequada para
pilotar, somado ao nivel de agilidade que o0 mesmo proporciona, isso amplia as
chances de acidentes de transito. (SANTOS et al, 2016; RODRIGUES et al, 2018).

Sabe-se, atualmente, que os acidentes de transito sdo encarados como
um sério problema de saude publica agravado pelo alto indice de mortalidade
decorrente desses acidentes, além de lesdes incapacitantes e os custos delas
resultantes. Este énus econdmico tem impacto para o Sistema Unico de Saude
(SUS) e para os cofres publicos, bem como a nivel particular tendo em vista que
muitos individuos precisam desembolsar verbas para os cuidados com ferimentos
e medicacdes, além do afastamento do trabalho em grande parte dos casos
(SANTOS et al, 2016; RODRIGUES et al, 2018).

Assim sendo, é notdria a importancia da elaboracéo deste estudo cientifico,
afim de apontar e examinar o perfil das vitimas de acidentesenvolvendo
motociclistas, afim de identificar os principais publicos acometidos e as principais
perdas associadas. Desta forma, viabilizando a promoc¢&o de intervencédo que
foguem em todos os niveis. Desde a prevencdo até o desenvolvimento de
protocolos de tratamento eficazes, restabelecendo a funcionalidade e o retorno dos
individuos as atividades de vida diaria. Além disso, estudos como este
apresentardo um levantamento de dados sobre a tematica proposta e agregarao
saberes aos campos literarios e a fisioterapia traumato-ortopédica e a salde
publica.



2 METODOLOGIA

Este estudo caracteriza-se como uma revisao de literatura do tipo integrativa,
a qual : definicdo da hipdtese e elaboracdo dos objetivos; gerenciamento dos
critérios de inclusao e exclusao; organizacao dos dados coletados; averiguacao dos
resultados e discussao, bem como, exposicao da revisao.

No intuito de conduzir a revisdo, definiu-se a questéo adiante: qual o perfil
dos pilotos de motocicletas envolvidos em acidentes de transito, bem como quais
as lesdes mais recorrentes e seu impacto funcional?

Para a selecdo dos artigos foram utilizadas trés bases de dados: Web of
Science, PubMed e Scopus, e ocorreu entre marco e maio de 2020. Teve como
critérios de inclusdo os estudos que atendessem aos seguintes pré-requisitos: a)
tivessem dados primarios; b) publicados no periodo de 2016 a 2020; c) estivessem
disponiveis como textos completos e d) escritos em lingua inglesa ou portuguesa.
Descartou-se os estudos que: a) ndo disponibilizassem o acesso de forma livre; b)
ndo se enquadrassem como artigo; c) ndo tivessem relagcéo direta com a temética
pesquisada e d) que fossem revisdes de literatura.

Para efetivacdo de uma busca sélida e reprodutivel, os descritores foram
acordados com base nos termos do DeCS (Descritores em Ciéncias da Saude) e
do MeSH (Medical Subject Headings), dos quais foram baseados a partir da
pergunta cientifica que direcionou este estudo. Os descritores designados foram:
em portugués “Motocicletas”, “Feridas” e “Lesdes”, em inglés, respectivamente,
“Motorcycles”, “Wounds” e “Injuries”. Realizando a mesma combinagao entre os
descritores em todas as plataformas escolhidas através do operador booleano AND
nos idiomas inglés e portugués: “Motocicletas AND Feridas AND Lesdes” e
“Motorcycles AND Wounds AND Injuries”.

A partir da primeira combinagdo entre os descritores, foram encontrados
2940 estudos, em seguida os filtros foram aplicados e obteve-se o total de 207
estudos, dos quais foram exportados para o gerenciador das referéncias Endnote
desktop. Este software foi utilizado para auxiliar na eliminacdo de estudos
duplicados, reduzindo para 152 estudos.

Na etapa seguinte, os artigos foram elegidos com base em uma analise
especifica do titulo, assim ficando 40 estudos. Na sequéncia, foi feita a leitura dos
resumos em que foi possivel detectar alguns estudos que nado possuiam
compatibilidade de inclusdo na reviséo, além daqueles que também eram outras
revisdes de literatura, dessa forma ficaram 22 estudos. A Gltima fase para triagem
dos estudos ocorreu por meio da leitura detalhada dos mesmos, confirmando-se a
elegibilidade de cada um, determinou-se assim um quantitativo de 10 estudos,
conforme apresentado na Figura 1.

E importante reforcar que o processo de selecéo dos estudo e extracéo de
dados dos artigos foi realizado de forma independente por dois avaliadores e foi
guiado por uma ficha de analise padrao e seguindo a estratégia de busca pré-
definida. Em caso de discordancias nos dados coletados, a tomada de decisédo
guanto ao estudo se deu através do consenso entre a dupla de revisores.



Figura 1- Esquema sintético do levantamento bibliografico sobre os estudos relacionados a
motociclistas envolvidos em acidentes de transito nas bases de dados Web of Science, PubMed e
Scopus.

Pubmed Scopus Web of Science
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Fonte: Dados da Pesquisa

Foi construido um quadro sindptico, em que se projetou um apanhado dos
estudos que corresponderam aos critérios de inclusdo. Este instrumento foi
elaborado a partir dos seguintes aspectos de cada artigo: Base de dados; Titulo do
estudo; Autor e Ano; Objetivos; Métodos; Amostra; Variaveis analisadas e
Recomendacdes/ Consideracfes finais. Os resultados e discussdo foram
gerenciados de forma descritiva, proporcionando conversacido entre autores
pesquisados e seus respectivos estudos, permitindo ao leitor uma analise da
revisao elaborada, afim de verificar o alcance dos objetivos e qualidade dos dados.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Na atual revisdo integrativa, apurou-se dez artigos que atenderam aos
critérios de inclusdo anteriormente estabelecidos e, a seguir, serd mostrado um
cenario geral dos artigos analisados.



Quadro 1 - Distribuicdo de artigos segundo metodologia de estudo e principais resultados sobre motociclistas envolvidos em acidentes de transito.

Plata Titulo Autor/ Objetivos Métodos Amostra Variavel Recomendac¢des/ Conclusdes
forma Ano S
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Fonte: Dados da Pesquisa




Entre os estudos selecionados, 5 foram advindos da base de dados Scopus,
4 da Pubmed e 1 da Web of Science. E possivel perceber também que houve um
baixo quantitativo de publica¢des por ano. Sendo em 2018 o pico de publicacbes
dos estudos envolvidos nesta pesquisa com o total de 4 artigos e a menor taxa em
2017 com apenas um estudo. Os demais anos variaram neste intervalo, onde 2016
teve trés e 2019 houve duas publicacdes.

Nos estudos selecionados foi visto que na maioria deles estabeleceu como
critério de inclusdo tanto individuos do sexo masculino quanto feminino, onde
somente no estudo de Lucas Neto (2016) foi masculino. Diante dos dados expostos
pode-se perceber que o perfil dos motociclistas envolvidos nos acidentes relatados,
houve predominancia do sexo masculino, sendo a faixa etaria com mais incidéncia
de 18 a 30 anos e ao analisar a idade de todos os individuos que participaram dos
estudos selecionados, obteve-se como média de idade geral 37,2 anos
(MEDEIROS et al., 2017; VASCONCELOS et al., 2019).

Além disso, outro dado interessante € que houve consenso quanto a renda,
onde locais com renda média se apresentaram mais propicios para ocorréncia de
acidentes de transito (MALTA et al., 2016)

De forma geral, os estudos analisaram dados relacionados a motociclistas
gue foram vitimas de acidente de transito, como fez Neto et al. (2016), Vasconcelos
etal. (2019) e Lam et al. (2019). Contudo, alguns autores categorizaram os demais
envolvidos nos acidentes, tal como fez Campos et al. (2018) e Malta et al. (2016)
que abordou tanto acidentes com motociclistas quanto casos associados a
motoristas (carro). Os autores Ha et al. (2018), Mandacaru et al. (2018) e Bazargani
(2018) foram na mesma linha de raciocinio e subdividiram os acidentes de
motociclistas naqueles com motoristas (carro) e com pedestres. JaA Medeiros et al.
(2017) e Morais Neto et al. (2016) consideraram os acidentes com ciclistas também.

Para execucéo da coleta de informagdes, os estudos utilizaram ferramentas
distintas, em que 5 estudos utilizou o acesso a bancos de dados, 3 estudos
realizaram consulta aos prontuarios dos pacientes 2 fizeram a aplicacdo de
questionarios com as vitimas envolvidas nos acidentes, porém um destes também
fez consulta aos prontuarios e apenas um estudo utilizou formularios.

Foi perceptivel o uso recorrente de informacdes adquiridas por meio de
banco de dados. Tais estudos apresentaram como justificativa para o uso desta
ferramenta o fato de englobarem uma analise embasada em um numero elevado
de participantes e a facilidade de acesso as informacdes de interesse para a
pesquisa. O que demandaria muito tempo para ser feito por meio de analise e
tabulacéo de informacdes advindas de questionarios (CAMPOS et al., 2018; HA et
al., 2018).

Em contrapartida, também foi possivel perceber que algumas ferramentas
foram pouco utilizadas, como a andlise de prontuarios, aplicacao de formularios e
guestionarios. Isso justifica-se pela diversidade de processos praticos a serem
implementados para desenvolvimento desse tipo de metodologia, em que é
necessario selecionar ou criar o instrumento adequado, bem como recrutar o
publico especifico, desenvolver todos os procedimentos éticos e em seguida tabular
os dados para realizagdo da analise. Isso se torna mais dispendioso e exige uma
equipe mais numerosa e capacitada (LAM et al., 2019; MEDEIROS et al., 2017).

Particularmente as informacdes tiveram como o centro da analise detectar
guais foram os principais tipos de lesbes. Campos et al. (2018), constataram que a
maior ocorréncia de lesbes se deu nos membros inferiores, membros superiores e



torax/abdémen, destacando-se que aqueles que precisaram de internagdo, a
permanéncia hospitalar teve duracdo que variou entre 1 a 35 dias.

Diferentemente do estudo anterior, Ha et al. (2018) concluiram que o tipo de
lesdo que apresentou maior frequéncia atingiu a cabeca, se tornando ndo s6 uma
leséo limitante, como também um fator de risco que predispds maior possibilidade
de agravamento do quadro das vitimas. E sob o mesmo ponto de vista,
Vasconcelos et al. (2019), também observaram que o maior nimero de individuos
envolvidos nos acidentes, apresentaram lesdes na cabeca e concluiram que isto se
deu de forma evidente devido a falta de equipamentos de protecao. Principalmente,
no que se refere a negligéncia do uso fundamental do capacete, apesar da
compreensado da importancia e do risco de lesdes fatais sem esses utensilios.

Além da regido ou parte do corpo mais comumente atingida, alguns estudos
também analisaram os tipos de lesdo mais recorrentes. Dois estudos encontraram
resultados semelhantes. Lucas Neto et al. (2016) e Medeiros et al. (2017) relataram
gue a classe de lesdo mais comum foram as escoriagcbes pelo corpo, nédo
necessitando de internacdo por se tratar de uma situacao de baixa complexidade.

Seguindo a ordem de acometimento, alguns tipos de lesdo se apresentaram
no mesmo patamar de frequéncia, sendo as contusdes, luxacdes e entorses,
também se caracterizando como les@es de baixa complexidade. E, por fim, outro
tipo de lesdo comum foram as fraturas, podendo apresentar nivel de complexidade
variavel, necessitando de internagcdo na maior parte dos casos e intervencao
cirdrgica em uma quase metade dos acometidos (LUCAS NETO et al., 2016;
MEDEIROS et al. 2017).

Além disso, Mandacariu et al. (2018) e Bazargani (2018), realizaram
levantamento sobre taxa de mortalidade decorrente dos acidentes motociclisticos,
em que puderam constatar que o0s 6bitos sdo mais frequentes em homens, sendo
diretamente proporcional no que diz respeito a faixa de idade daqueles que se
envolve nos acidentes, sendo de 15 a 30 anos.

Outro estudo também referiu a taxa de mortalidade dentro do espectro da
associacao de 6bitos registrados com o uso ou falta do capacete, constatando que
a grande maioria das vitimas envolvidas em acidentes que néo faziam uso do
capacete vieram a 6bito em consequéncia do acidente acentuado pela falta do
equipamento de protecdo. O que leva a compreender que mesmo cientes da
importancia de utilizar equipamentos de protecao, muitos individuos agem de forma
irresponséavel, considerando ser necesséario o aumento da fiscalizacdo além das
intervencdes educativas dessas vitimas (HA et al., 2018).

Portanto, a partir das informacdes analisadas em cada estudo, alguns
autores relataram recomendacfes sugeridas que visam amenizar 0 impacto
negativo dessa problematica, tanto a nivel publico e coletivo quanto privado e
individual. Dentre as opc¢des, foram citados programas de incentivo e
conscientizagdo sobre dire¢do responsavel e importancia do uso de equipamento
de protecdo, composto por campanhas educacionais no transito, bem como o
endurecimento na legislacdo e ampliacdo de uma fiscalizacao rigorosa (CAMPOS
et al., 2018; VASCONCELOS et al., 2019).

Além disso, foram propostas melhorias na infraestrutura das estradas e
rodovias, como também na sinalizagdo do ponto de vista qualitativo e quantitativo.
Diante disso, recomendou-se da mesma forma a ampliacdo de estudos de trafegos
com o intuito de identificar fragilidades do sistema e algum risco aumentado no
transito em trajetos especificos (MALTA et al., 2016).



4 CONSIDERACOES FINAIS

Diante das informacdes apresentadas, foi possivel observar que as
motocicletas estdo entre os meios de transporte que mais se envolvem em
acidentes de transito, sendo o sexo masculino predominantemente o mais
acometido, onde os locais com maior taxa de ocorréncia para lesbées sdo o0s
membros inferiores, superiores e cabecga, isso causando um impacto funcional
muito grande além de sequelas irreversiveis, outro fato importante é que os locais
com renda média sdo 0s mais propicios para a ocorréncia de acidentes de transito.

Além disso, vale ressaltar que o alto indice de 6bitos ocorrera por falta do
uso de capacetes, reforcando a necessidade de fiscaliza¢gfes rigorosas e punitivas.
Tendo em vista que existe legislacdo vigente que determina o uso obrigatorio do
capacete em todo o territorio brasileiro e que o processo para conquista da
habilitacdo € composto também por ensinamentos voltados para a educa¢édo no
transito, direcao segura e importancia dos equipamentos de protecao.

Portanto, ressalta-se a importancia de desenvolver estudos que identifiqguem
guais as formas mais efetivas de assisténcias que contribuem para a diminui¢céo
dos numeros de acidentes e 0s agravos decorrentes disso. Bem como, sugere-se
também a realizacdo de estudos qualitativos que analisem o impacto destes
acidentes na qualidade de vida e na funcionalidade desses individuos.
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