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RESUMO

A obesidade infantil vem modificando nas criangas sua qualidade de vida, interferindo em seu
metabolismo, acarretando efeitos tanto fisicos com aumento de peso, preconceito por parte de
familiares e colegas de escola, quanto psicolégico, causando isolamento, problemas de
personalidade entre outras o que requer uma maior atencdo da familia para sua prevencao e
controle com o auxilio de profissionais especializados. Este estudo busca discutir as
complicacbes da obesidade no crescimento, desenvolvimento e qualidade de vida da crianca.
Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, com busca em trés bases de dados: Biblioteca
Virtual em Saude, Banco de Dados em Enfermagem, Literatura Latino Americana e do Caribe
em Ciéncia da Saude, mediante a utilizacao dos critérios de inclusdo/exclusao e leitura analitica,
selecionou-se 23 artigos a nivel nacional, publicados no periodo de 2015 a 2019, utilizando 0s
Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS): Obesidade; Crescimento e desenvolvimento; Saude
da crianca, Enfermagem por meio de combinagdes e cruzamentos “AND”. A andlise de dados
se deu por meio de criacdo das seguintes categorias: A importancia da Enfermagem e suas
orientacdes quanto a obesidade; Impactos da obesidade na vida das criangas; Exercicios fisicos
como meio de prevencdo da obesidade infantil; A importancia e influéncia da familia, bem
como os Fatores ambientais, econdmicos, sociais que influenciam a obesidade infantil. Os
resultados mostraram que as principais complicac@es provenientes da obesidade que interferem
na qualidade de vida da crianca sdo obesidade mdérbida quando se tornam adultos, colesterol
alto, diabetes, hipertenséo, doencas respiratérias, ortopédicas, complicagdes metabdlicas, entre
outras. Conclui-se que a obesidade infantil € um tema de preocupacdo e discussao mundial, pois
é um problema de saude publica que vem assolando as criancas de uma forma muito ampla e
desordenada, onde o local em que a mesma mais se destaca como problema é nas escolas, e é
nesse aspecto que a Enfermagem deve trabalhar, elaborando e executando atividades de
promocdo de salde, bem como de prevencdo, ndo apenas no ambiente escolar, mas também
dentro das familias e da comunidade como um todo, por meio dos Programas de Assisténcia a
Salde da Familia por meio de consultas de Enfermagem.

Palavras-chave: Obesidade. Crescimento e desenvolvimento. Salde da criangca. Enfermagem.

ABSTRACT

Childhood obesity has been modifying the quality of life in children, interfering with their
metabolism, causing both physical effects with weight gain, prejudice from family and
classmates, as well as psychological, causing isolation, personality problems and others that
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requires greater attention of the family to its prevention and control with the help of specialized
professionals. This study aims to discuss the complications of obesity in the growth,
development and quality of life of children. This is an integrative literature review, searching
three databases: Virtual Health Library, Nursing Database, Latin American and Caribbean
Health Science Literature, using the inclusion / exclusion criteria and Analytical reading, 23
articles were selected nationally, published from 2015 to 2019, using the Descriptors in Health
Sciences (DeCS): Obesity; Growth and development; Child health, Nursing through
combinations and “AND” crossings. Data analysis was performed by creating the following
categories: The importance of nursing and its guidelines regarding obesity; Impacts of obesity
on children's lives; Physical exercise as a means of preventing childhood obesity; The
importance and influence of the family, as well as the environmental, economic, social factors
that influence childhood obesity. The results show the twenty-three scientific articles, fifteen
produced by Nurses, three produced by undergraduates in medicine, two produced by
Nutritionists, two by Physical Education professionals and one Pediatrician, where publications
were predominant in a Nursing journal, with Regarding the year of publication, there was a
higher production in 2017 with eight publications. In 2015 there were seven publications, in
2016 there were four publications and in 2018 and 2019 there were only two publications each
year. It is concluded that childhood obesity is a topic of concern and worldwide discussion, as
it is a public health problem that has been plaguing children in a very wide and disordered way,
where the place where it stands out most as a problem is in It is in this aspect that Nursing must
work, designing and executing health promotion and prevention activities, not only in the
school environment, but also within families and the community as a whole, through the
Assistance Programs. Family Health through nursing consultations.

Keywords: Obesity. Growth and development. Child health. Nursing.

1. INTRODUCAO

A obesidade é definida pela Organizacdo Mundial da Saude (OMS) como um acumulo
anormal ou excessivo de gordura corporal que pode atingir graus capazes de afetar a salude
(SOUZA; SOUZA, 2015).

A obesidade infantil é tida como uma doenca que do ponto de vista nutricional chama
bastante atencdo devido seus fatores de risco que sdo de grande preocupacdo, pois vem
crescendo desenfreadamente ndo s6 no Brasil, mas a nivel mundial, acarretando a crianca obesa
problemas psicoldgicos, e principalmente fisicos como, por exemplo, o sedentarismo.

E o que afirma Ribeiro et al (2015), quando diz que a obesidade infantil é uma doenca
complexa e multifatorial caracterizada pelo excesso de gordura corporal que envolve a interacédo
de influéncias metabdlicas, fisiologicas, comportamentais e sociais.

E na infancia, que se observa um aumento do nimero de obesos, causando uma
preocupacao, pois € a época em que ainda esta ocorrendo o seu desenvolvimento, podendo
determinar os padr@es corporais em sua vida adulta. A doenca ndo é s6 responsavel pelo
aumento corporal, mas também pelo aparecimento de diversas patologias (BRAVIN et al.,
2015).

As criancas possuem um organismo mais fragil do que os adultos. Problemas
cardiovasculares e respiratérios sdo mais suscetiveis a aparecer nessa fase e se agravarem com
0 passar dos anos se nao for dispendido o devido cuidado as mesmas, além de reduzir a
capacidade de seu raciocinio e aprendizado.



E 0 que explicam Jardim e Souza (2017) sobre as doengas prematuras e complicagdes
de salde relacionadas diretamente a obesidade infantil, a Organizagdo Mundial da Saude —
OMS salienta que os niveis elevados de hipertensdo arterial, hipercolesterolemia e diabetes tipo
2, reforga que criangas com sobrepeso estdo em maior risco de se tornarem adultos com
sobrepeso e traz dados alarmantes que estimam a existéncia em 2012 de 44 milhdes (6,7%) de
criangas menores de cinco anos como obesidade ou sobrepeso em todo 0 mundo em contraponto
a aproximadamente 5% em 1990.

E notdrio que o ambiente familiar influencia a crianga de uma forma holistica, sendo
assim, os habitos familiares estdo diretamente conectados ao aumento do peso das criancas, ja
que os costumes, tornam-se atuantes no desenvolvimento da mente e principalmente do corpo
dos filhos, visto que sdo os pais que escolhem quais sdo os alimentos que estéo a disposicao das
criangas no que diz respeito tanto a qualidade quanto a quantidade.

Outro fator que facilita cada vez mais o desenvolvimento da obesidade infantil é a
ampla disponibilidade domiciliar de alimentos industrializados, processados ricos em agucar,
gordura e calorias, por estimular o consumo alimentar em quantidade excessiva e qualidade
inadequada, constitui forte fator vinculado ao aumento da prevaléncia de sobrepeso e obesidade
infantil (MOTTER et al, 2015).

E essas tradicdes que sdo realizadas em casa acabam por se proliferarem no ambiente
escolar, por esse motivo é que se faz necessario que agdes de educagdo sejam encorajadas em
casa para que as mesmas sejam refletidas na escola.

Ribeiro et al (2015), dizem que é percebido que a obesidade em escolares ndo é um
reflexo individual das criancas envolvidas, mas também do contexto a sua volta como
influencias da midia, habitos familiares, o ndo incentivo & atividade fisica, industrias
alimenticias na fabricacdo de alimentos com alto teor de gordura, auséncia de orientacdes dos
profissionais de salde atuantes na escola, dentre outros. Assim, torna-se necessaria mobilizacéo
dos profissionais envolvidos com a satde do escolar para realizacdo de medidas preventivas,
conscientizacdo e controle da obesidade infantil.

A alta prevaléncia de sobrepeso e obesidade observada, evidencia a importancia da
intervencdo preventiva por parte de 6rgdos publicos e profissionais da area da salde
necessariamente durante a infancia e a adolescéncia, pois criangas obesas tendem a se tornar
adultos obesos e consequentemente desenvolver doencas decorrentes da obesidade (RIBEIRO
et al, 2015).

Logo, o enfermeiro tem a funcdo de promover a educacdo alimentar, alertando os pais
sobre os riscos que essa enfermidade pode ocasionar na vida futura dessa crianca e conscientizar
sobre a importancia de uma boa qualidade de vida (OLIVEIRA et al., 2016).

O enfermeiro como membro da equipe multidisciplinar deve reconhecer a importancia
da sua atuacdo no ambiente escolar. Objetivando a reducdo de desta incidéncia através da
prevencdo e consequentemente danos e/ou alteracGes no estilo de vida das criancas devido ao
excesso de peso. Com isso podera favorecer o conhecimento do enfermeiro no intuito de atuar
na educacdo em salde nas escolas e com vistas a prevenir 0s agravos decorrentes da obesidade.
(RIBEIRO et al., 2015).

Acredita-se que os enfermeiros podem e devem fazer a diferenca neste enfrentamento,
uma vez que sao estes os profissionais que acompanham os individuos desde o pré-natal até os
cuidados pds-morte, podendo, por exemplo, ser os primeiros a detectar o risco ao sobrepeso,
elaborando junto as criancas e familiares estratégias capazes de eliminar tal risco e impedindo
que a crianga desenvolva sobrepeso e consequentemente obesidade. Destes esforgos surge com
clareza a concepcdo de que o modo mais seguro e eficaz de se combater a obesidade é
combatendo-a em sua origem, a infancia (JARDIM; SOUZA, 2017).



Diante desses fatores de risco é necessario que os profissionais da satde, em particular
os enfermeiros, juntamente com os pais e a comunidade coloquem em pratica acfes que visem
conscientizar as criangas a terem uma boa alimentacéo, pois é necessario prevenir a ma nutricao,
que o sedentarismo ndo seja uma pratica normal em suas vidas, e que seus estilos de vidas ndo
permanecam mais 0S mesmos.

A importancia e relevancia desse trabalho se da por querer saber os motivos pelos
quais os casos de obesidade em criancas vem crescendo consideravelmente nos ultimos anos,
visto que a mesma é considerada um problema de satde publica, e isto se deve principalmente
ao atual estilo de vida infantil, a falta de atividade fisica que leva ao sedentarismo, méa
alimentacdo e, em determinadas, situacfes a genética. Além disso, mostrar o papel da
Enfermagem junto a essas criancas e suas familias como forma de prevenir e controlar a
obesidade infantil evitando dessa maneira, futuras complicagcdes em sua saude.

Dessa forma, o presente estudo tem como objetivo discutir as complicacfes da
obesidade no crescimento, desenvolvimento e qualidade de vida da crianca.

2. METODOLOGIA

Trata-se de uma pesquisa de revisdo integrativa da literatura. A revisdo integrativa
determina o conhecimento atual sobre uma tematica especifica, ja que é conduzida de modo a
identificar, analisar e sintetizar resultados de estudos independentes sobre 0 mesmo assunto,
contribuindo, pois, para uma possivel repercussdo benéfica na qualidade dos cuidados prestados
ao paciente (SAMPRIERI; COLLADO; LUCIO, 2006).

Para o desenvolvimento da pesquisa foram seguidas as seis etapas preconizadas na
literatura, a saber: a primeira foi a construcdo da pergunta norteadora, na segunda etapa foram
delimitados os critérios de inclus@o e exclusdo de artigos e os meios para identificacdo dos
estudos mediante tema selecionado, na terceira etapa foram eleitas as bases de dados, elencando
0S arquivos que se enquadram nos critérios de inclusdo no estudo, na quarta etapa foi realizada
andlise critica dos estudos incluidos para garantir a validade da revisdo, na quinta etapa foi
desenvolvida a discussdo dos resultados e na sexta etapa foi realizada a apresentacdo da revisao
(SOUZA,; SILVA; CARVALHO, 2010).

A questdo norteadora do estudo foi: Quais complicacBes as criancas com obesidade
enfrenta no seu crescimento, desenvolvimento que dificulta a qualidade de vida? Quais ac6es
da equipe de enfermagem para promocéo, prevencao e melhoria da qualidade de vida da crianca
obesa?

Para a inclusdo dos artigos no estudo foram adotados os seguintes critérios:
publica¢bes nos ultimos cinco anos, disponivel gratuitamente, publicados no Brasil na lingua
portuguesa.

O espaco temporal delimitado foram os anos de 2015 a 2019, cujo periodo a fim de
retratar a producao cientifica da atualidade por anos de maiores discussées no meio cientifico
visando as discussdes em relacdo a obesidade na crianca, seus problemas que agravam o
crescimento e desenvolvimento como também a contribuicdo da enfermagem no
acompanhamento deste publico.

Foram excluidas da amostra, revisdo bibliografica, textos disponiveis de forma
incompleta, ndo indexadas nas bases de dados, monografias, tese e dissertagéo.



Quadro 1: Selecdo dos artigos, de acordo com os critérios pré-estabelecidos. Aracati-CE, Brasil, 2019.

60 artigos 13 artigos 45 artigos
Busca com Descritores Busca com Descritores (AND) Busca com Descritores (AND)
(AND)
52 artigos 12 artigos 31 artigos
(P6s- refinamento (acesso  (Pds- refinamento (acesso livre,  (P6s- refinamento (acesso livre,
livre, artigos completos) artigos completos) artigos completos)
08 artigos 01 artigos 14 artigos

Amostra final, pos leitura ~ Amostra final, p6s leitura dos Amostra final, p6s leitura dos
dos artigos (critérios de artigos (critérios de inclusao) artigos (critérios de inclusao)
inclusdo)

Fonte: Dados da Pesquisa, 2020.

Do total de 108 artigos encontrados, excluiram-se a 85 estudos distribuidos da seguinte
forma SCIELO — 60 resultados, excluiram-se 08 com ano de publicacao inferior ao ano de 2015,
8 publica¢bes em outro idioma, 12 que se repetem nas bases de dados, 24 ndo abordam a
tematica do estudo. BVS — 13 resultados excluiram-se 7 publicados em outro idioma, 5 ndo
abordam a tematica do estudo. BDNEF — 45 resultados, excluiram-se 14 com ano de publicacao
inferior ao ano de 2015, 8 ndo abordam a tematica do estudo, 09 que se repetem nas bases de
dados. Totalizando 23 artigos selecionados.

Para essa revisdo, a busca foi realizada por trés revisores, garantindo rigor ao processo
de selecdo dos artigos na Base de Dados de Enfermagem (BDNEF) e Biblioteca Virtual em
Saude (BVS) e Biblioteca Virtual (Scientific Electronic Library (SCIELO), a busca aconteceu
no segundo semestre de 2019, com descritores padronizados e disponiveis nos Descritores em
Ciéncias da Saude (DeCS): “Obesidade. Crescimento e desenvolvimento. Salde da crianca.
Enfermagem, como forma de subsidiar a construcao do corpus de investigacéo.

A andlise dos dados se deu por meio de analise tematica, operando-se de
desmembramento do texto em unidades (categorias), segundo reagrupamentos sistematicos
analdgicos (MINAYO, 2007).

3. RESULTADOS

A amostra final desta revisdo foi composta por vinte e trés artigos cientificos,
selecionados pelos critérios de inclusdo previamente estabelecidos. Destes, oito foram
encontrados na base de dados SCIELO, um na BVS e quatorze no BDNEF. Sendo quinze
produzidos por Enfermeiros, trés produzidos por graduandos em Medicina, dois produzidos por
Nutricionistas, dois por profissionais de Educagdo Fisica e um Pediatra.

Em relacdo ao tipo de revista nas quais foram publicados, cinco foram publicadas em
revistas de Enfermagem, um na Revista Humano Ser, um na Revista Brasileira em Promocéo
da Salde, um na Revista de Epidemiologia e Controle de Infeccdo, um em Revista Cientifica
da Escola da Saude, um em Temas em Saude, um na Revista Ciéncia e Estudos Académicos de
Medicina, dois em Revista Brasileira de Obesidade, Nutricdo e Emagrecimento, um em Revista
Cientifica Sena Aires, um em Journal of Management & Primary Health Care, um na Revista



da Abordagem Gestaltica, um em Caderno de Saude Publica, um em Revista Brasileira Materno
Infantil, dois em Revista Saude Publica, um em Revista Epidemiologia e Servigos da Salde,

um em Revista Brasileira Medicina do Esporte e um em Jornal de Pediatria.

Com relagéo ao ano de publicacdo, observou-se maior produgdo no ano de 2017 com
oito publicagdes. Em 2015 houve sete publica¢fes, em 2016 foram quatro publicagcdes e em

2018 e 2019 houve apenas duas publicacdes em cada ano.

Artigo 1

Artigo 2

Artigo 3

Artigo 4

Artigo 5

Artigo 6

Artigo 7

Artigo 8

Artigo 9

Artigo 10

Artigo 11

Quadro 2: Codigo do artigo, titulo, ano de publicacdes, e autoria.

Praticas Alimentares restritivas maternas
para controle do peso infantil e
caracteristicas associadas.

Obesidade Infantil na Zona Rural: Relagéo
com Elementos Maternos.

Impacto Negativo da Obesidade sobre a
Qualidade de Vida de Criancas.

O conhecimento do enfermeiro sobre a
obesidade — Revisdo de Literatura.

Acoes do Programa Saude na Escola e da
alimentacdo escolar na prevencdo do
excesso de peso infantil: experiéncia no
municipio de Itapevi, Sdo Paulo, Brasil,
2014.

Associacdo entre a obesidade infantil e a
Capacidade Cardiorrespiratoria: Revisdo
Sistematica.

Uso de Serious Games para enfrentamento
da obesidade infantil: Revisdo Integrativa
da Literatura.

Obesidade Infantil: Compreender para
Melhor Intervir.

Obesidade infantil no Brasil: uma revisdo
integrativa.

Excesso de peso, obesidade, passos e
atividade fisica de moderada a vigorosa
em criangas.

Exercicio  Fisico com  Atividades
Recreativas: Uma Alternativa para o
Tratamento da Obesidade Infantil.

2019

2019

2018

2018

2017

2017

2017

2017

2017

2017

2017

FREITAS, F. R. et al

LAGARES, E. B. et
al;

CUNHA, L. M. et al

OLIVEIRA, A. P.
S.; SANTOS, W.L.

BATISTA, M. S. A.
et al

BORFE, L. et al

DIAS, J. D. et al

FRONTZEK, L. G.
M. et al

JARDIM, J. B;
SOUZA I. L.

OLIVEIRA, L. C. et
al

TESTA, W. L. et al;



Artigo 12

Artigo 13

Artigo 14

Artigo 15

Artigo 16

Artigo 17

Artigo 18

Artigo 19

Artigo 20

Artigo 21

Artigo 22

Artigo 23

Fazer refeicbes em familia tem efeito
protetor para a obesidade e bons habitos
alimentares na juventude? Revisdo de
2000 a 2016.

Obesidade Infantil: principais causas e a
importancia da intervencdo nutricional.

Obesidade infantil: influéncia dos pais
sobre a alimentacdo e estilo de vida dos
filhos.

Obesidade infantil:  contribuicdo da
enfermagem na prevencao.

Relacdo da Obesidade Infantil com o
desempenho das habilidades motoras:
Revisdo Integrativa.

A influéncia do exercicio fisico na
obesidade infantil

A obesidade infantil: um olhar sobre o
contexto familiar, escolar e da midia.

Impacto de alimentos ultraprocessados
sobre o teor de micronutrientes da dieta no
Brasil.

Prevaléncia de sobrepeso e obesidade
infantil em instituicdes de ensino: publicas
Vs. privadas.

Pontos de venda de alimentos e associacao
com sobrepeso/obesidade em escolares de
Floriandpolis, Santa Catarina, Brasil.

Acbes da enfermagem no combate a
obesidade infantil no periodo escolar.

Orientacbes de enfermagem sobre
prevencdo da obesidade infantil.

Fonte: Dados da Pesquisa, 2020.

2017

2016

2016

2016

2016

2015

2015

2015

2015

2015

2015

2015

TOSATTI, A. M. et
al

BOMFIM, N. S. et
al;

LINHARES, F. M.
M. et al

OLIVEIRA, G. S. et
al

PONTES, H. P. et al;

BRAVIN, M. B. et
al

DURE, M. L. et al

LOUZADA, M. L.
C.etal;

MIRANDA, J. M. Q.
et al

MOTTER, A. F. et
al

RIBEIRO, K. R. A
et al

SOUZA, S. F;
SOUZA, L. N.

No quadro 3 estdo descritos 0s objetivos de cada artigo que foi utilizado na elaboracéo

deste estudo.



Quadro 3: Descricdo dos objetivos das referentes publicagdes.

Identificar associa¢fes da pratica alimentar materna de restricdo para controle de
Artigo1  peso do filho com caracteristicas sociodemograficas, comportamentais, dietéticas
e antropométricas.

Avaliar a associacdo e a similaridade entre o estado nutricional e a ingestdo

Artigo 2 o . <
dietetica de criangas e suas maes na zona rural.

Analisar as diferencas entre QVRS de criangas com sobrepeso/obesidade e criangas

AUIDE eutroficas.
Artigo 4  Identificar o conhecimento do enfermeiro sobre obesidade.

Descrever a experiéncia no desenvolvimento de acGes do Programa Salde na
Artigo5  Escola (PSE) e da alimentacdo escolar relacionadas a prevencao do excesso de peso
no municipio de Itapevi-SP, Brasil.

Verificar as evidéncias cientificas a respeito da associacdo entre obesidade infantil

Artigo 6 e aptidao cardiorrespiratoria.

Artico 7 Identificar na literatura cientifica estudos que utilizam como estratégia o serious
g game na prevencao e/ou tratamento da obesidade infantil.

Artigo 8 Compreender a obesidade infantil a partir de quem vivencia o fendmeno, criancas

e pais, para subsidiar intervencGes mais efetivas.
Artigo 9  Analisar e discutir as publicacdes acerca da obesidade infantil no Brasil.

Estabelecer pontos de corte para 0 nimero de passos/dia e min/dia de atividade
fisica com intensidade moderada a vigorosa em relagéo ao risco do excesso de peso

Artigo 10 e obesidade infantil e suas respectivas associacfes. Além de identificar a
quantidade de passos/dia necessarios para atingir a recomendacdo de atividade
fisica de moderada a vigorosa em criancas de Sdo Caetano do Sul.

Investigar os efeitos de um programa de exercicio fisico por meio de atividades
Artigo 11  recreativas e orientacdo nutricional no Indice de Massa Corporal (IMC) e no
percentual de gordura corporal (%GC) em criangas obesas.

Revisar a prevaléncia da préatica de refeicbes em familia e seu impacto no IMC e

Artigo 12 no comportamento alimentar durante a infancia e adolescéncia.
. Descrever sobre as principais causas que podem influenciar a obesidade infantil e
Artigo 13 - A . x .
a importéncia da intervencdo nutricional.
. Identificar a relacdo da influéncia dos pais com a educacdo alimentar dos filhos,
Artigo 14 . - .
contribuindo dessa forma para o conhecimento dessa patologia.
. Conhecer quais as praticas que o enfermeiro pode utilizar na prevencdo da
Artigo 15 . . .
obesidade infantil.
Artigo 16 Investigar a producéo cientifica da relacdo da obesidade infantil com o desempenho

das habilidades motoras.



Investigar a eficacia da prescricdo de atividade fisica para crian¢as com sobrepeso

Al L e obesidade, de acordo com producéo cientifica publicada.
Discutir a problemética da obesidade infantil e a sua relacdo com trés agentes que
Artigo 18 influenciam o estilo de vida de escolares com sobrepeso e obesidade: midia
audiovisual, relagdes familiares e instituicbes académicas.
. Avaliar o impacto da ingestdo de alimentos ultraprocessados sobre o teor de
Artigo 19 . . . « ~ -~
micronutrientes na alimentacdo da populagéo brasileira.
Artido 20 Diagnosticar e comparar a prevaléncia de sobrepeso e obesidade em escolares da
g rede publica (EPU) e privada (EPR).
Verificar se existe associacdo entre a utilizagcdo dos pontos de venda de alimentos
Artigo 21  pelas familias, sua proximidade com a residéncia e sobrepeso/obesidade em
escolares de 7-14 anos de idade de escolas publicas e privadas de Floriandpolis.
Discutir por meio da literatura sobre a obesidade infantil bem como seus métodos
Artigo 22  preventivos e as acOes desenvolvidas pela equipe de enfermagem frente ao
problema no ambiente escolar.
Artigo 23 Propor orientagOes de Enfermagem para pais e responsaveis visando a prevencao

da obesidade em criancas em idade pré-escolar.
Fonte: Dados da Pesquisa, 2020.

4. DISCUSSOES

Apos a leitura e analise dos artigos, os mesmos foram divididos nas seguintes
categorias: A importancia da Enfermagem e suas orientagdes quanto a obesidade; Impactos da
obesidade na vida das criancas; Exercicios fisicos como meio de prevencdo da obesidade
infantil; A importancia e influéncia da familia, bem como os Fatores ambientais, econdmicos,
sociais que influenciam a obesidade infantil.

Assim, a primeira categoria discorreu sobre as acdes de Enfermagem frente a
obesidade, bem como a prevencédo e os cuidados a serem tomados com aquelas criangas que
estdo obesas e as que estdo no grupo de risco.

A importancia da Enfermagem e suas orientacGes quanto a obesidade

De acordo com Souza e Souza (2015) criangas obesas ndo tém a mesma aceita¢do das
demais, por sua obesidade ser vista como algo diferente e ndo se adequarem as demais criancas,
sendo assim, percebe-se 0 destaque do enfermeiro na infancia através de elaboracdo de um
projeto de saude fundamental para este quadro que inclua o sistema de apoio, pois, a medida
que o enfermeiro executa suas tarefas diarias de acompanhamento da salde da crianca, em
qualquer nivel de atencdo a saude, ele tenta identificar respostas humanas aos problemas de
salide reais ou potenciais.

Na avaliacdo da condicdo nutricional da crianca, o enfermeiro deve considerar o
conhecimento sobre os fatores ambientais, as condi¢fes socioecondmicas, 0 componente
cultural e educativo do meio onde a crianga vive.



Oliveira et al., (2016) corrobora com o autor acima, afirmando que diante do cenério
relatado, é importante que haja planejamento de acfes para a promogdo e prevencdo da
obesidade, assim como, a¢des que promovam mudancas nos habitos alimentares.

Essas acdes séo feitas pelos profissionais de Enfermagem, onde o enfermeiro tem o
papel de orientar as mées e a comunidade sobre a promocdo dos habitos saudaveis, detectar os
riscos e encaminhar ao profissional responsavel. E preciso acentuar que a escola é um ambiente
favoravel para desenvolver a¢bes de educacao nutricional, no entanto as a¢des educativas nas
escolas devem ser realizadas por uma equipe multidisciplinar. Assim, fica claro que a
Enfermagem deve trabalhar em conjunto com a comunidade, a escola e a familia para a
promocéo da salde e prevencdo e reducdo da obesidade.

Neste sentido percebe-se que a prevengédo, ndo deve ser uma preocupacao isolada dos
profissionais de satde. E que este fato reforca a importancia da articulacao destes profissionais,
sobretudo o enfermeiro com os demais setores da sociedade, em funcdo das suas habilidades de
lideranca, para que estes contribuam com os seus deveres em relacdo a prevencéo da obesidade
infantil (RIBEIRO et al., 2015).

Em seu estudo, os autores acima mostraram que a principal estratégia metodologica
utilizada pelos enfermeiros sdo as palestras educativas para os pais, professores e alunos ajudar
a escola na educacdo alimentar das criancgas, parcerias com estudantes e dire¢do da escola com
palestras voltadas a educagdo alimentar e sobrepeso, e palestras educativas para os pais e
funcionarios da escola no controle da alimentacédo e obesidade, pecas teatrais sobre o tema.

A atuacdo do enfermeiro é como agente de saude e educador, é intermediario do
conhecimento cientifico e 0 senso comum, desta maneira, tem como dever ampliar seus
conhecimentos do cuidar, procurando novas estratégias para beneficiar o paciente, seu
sofrimento e sua dor (OLIVEIRA; SANTOS, 2018).

Impactos da obesidade na vida das criangas

As consequéncias da obesidade infantil podem ser vistas em varios aspectos da saude
desses individuos, quer na sua prépria infancia ou na idade adulta. A obesidade infantil esta
associada a uma maior chance de morte prematura e incapacidade na idade adulta (CUNHA et
al., 2018).

Considerando-se que muitas das condi¢cdes negativas oriundas da obesidade infantil
ndo levam necessariamente a morte, mas sdo capazes de ocasionar grande sofrimento aos
individuos que as desenvolvem, como a depressdo, o isolamento social, dificuldades de
relacionamento e insatisfacdo corporal, por exemplo, é possivel mais uma vez dimensionar a
problematica representada pela obesidade na infancia e a imprescindibilidade de instituirem-se
acOes eficazes de prevencdo e combate a esta condicdo com elaboragdo, execucéo e avaliacdo
de profissionais de diversas areas e especialidades, além da participacdo da midia, governo e
populacdo como um todo. (JARDIM; SOUZA, 2017).

De acordo com Bomfim et al., (2016) constatou-se que entre as principais causas que
podem influenciar a obesidade infantil estdo o sedentarismo e habitos alimentares inadequados,
e nesse contexto, politicas pablicas e programas de promocdo da salde, visando habitos
alimentares saudaveis e préaticas de atividades fisicas regulares, sdo necessarias para combater
essa realidade.

Concordando com os autores acima, Frontzek; Bernardes e Modena (2017) dizem que
alguns dos principais impactos negativos da obesidade é o fato de que as criangas associam
pessoas magras e gordas a qualidades negativas, enquanto individuos de tamanho mediano
foram associados a qualidades positivas, onde os extremos sdo considerados ruins, desta forma,
a crianca interioriza muito cedo que ter excesso de peso € motivo de vergonha e embaraco.



Além disso, criangas com excesso de peso e obesidade enfrentam problemas como
insatisfacdo corporal, imagem corporal negativa, baixa autoestima, depresséo, estigmatizagao
e marginalizacdo social (CUNHA et al., 2018).

Sabe-se que uma boa alimentacdo aliada a pratica de atividades fisicas faz toda a
diferenca no peso da crianga, do adolescente e também do adulto, visto que as criancas estdo
mais suscetiveis a ter doencas cardiorrespiratdrias provenientes do excesso de peso, obesidade,
destacando-se o sedentarismo e a alimentagdo inadequada, uma vez que a inatividade fisica
contribui diretamente para a diminuicdo da capacidade cardiorrespiratoria (BORFE et al.,
2017).

Para englobar as ideias de todos os autores sobre os impactos negativos da obesidade
na vida das criancas, Pontes et al., (2016) dizem que essas modificacfes das condi¢des de vida
da populacdo tém influenciado a dinamica familiar e afetado a populacdo infantil que
progressivamente vem sofrendo com o sedentarismo, gerando diversos problemas de satde. ou
seja, 0 sobrepeso e obesidade na infancia sdo disturbios epidémicos mundiais, se tornaram um
problema de saude publica de grande importancia.

Exercicios fisicos como meio de prevencao da obesidade infantil

Nesta categoria 0s autores mostram quais as consequéncias de ndo se praticar
exercicios fisicos para combater a obesidade, por outro lado, mostra os beneficios dessa préatica
na vida das criancas obesas ou ndo, bem como de seus familiares e do meio em que estéo
inseridas.

E o que discorre Bravin et al., (2015) sobre a falta de exercicios fisicos, mostrando que
as possiveis complicacfes da obesidade aparecem nas articulagcbes com maior predisposicao a
artroses, osteoartrite, epifisiolise da cabeca femoral, genu valgum, coxa vara. No sistema
cardiovascular, hipertensdo arterial sistémica e hipertrofia cardiaca. Ha4 também um aumento
do risco cirdrgico, de crescimento idade 6ssea avancada, aumento da altura, menarca precoce.

As enddcrinas metabdlicas sé@o resisténcia a insulina, maior predisposicdo ao diabetes
e hipertrigliceridemia e hipercolesterolemia. No sistema gastrointestinal, aumento da
frequéncia de litiase biliar, esteatose hepatica e esteato-hepatite.

E preciso saber que criancas com idade baixa sio menos dispostas a pratica de
exercicios fisicos, € 0 que diz Testa; Poeta e Duarte (2017) quando afirmam que em se tratando
de criangas, programas de exercicios fisicos estruturados podem ser menos receptivos, gerando
menor aderéncia. Assim, 0s niveis adequados de atividade fisica diaria para a faixa etéaria faixa
entre 5-17 anos de idade € um acumulo diario de 60 minutos de atividades moderas a vigorosas.

Atualmente, tem-se usado o acelerdmetro associando-o as atividades fisicas como
meio de controle e diminuicao de problemas cardiovasculares. Portanto, a medicéo objetiva de
atividade fisica utilizando acelerémetro é importante, tanto para fins de vigilancia quanto na
avaliacdo da eficacia das intervencGes de salde publica, pois fornece dados detalhados, como
0 numero de passos/dia e atividade fisica de moderada a vigorosa (OLIVEIRA et al., 2017).

Dias et al., (2017) afirma que as criancas de hoje ja nascem cercadas de tecnologias,
dessa forma, se faz necessario que os programas de prevencdo e promoc¢do de salde se
atualizem através dos recursos tecnologicos. Nesse contexto, 0s jogos educacionais e a
aprendizagem baseada em jogos ganham destaque cada vez maior, por estarem mais alinhados
com esses novos estilos de aprendizagem e com as necessidades das novas geracoes. Assim,
surge a importancia da insercdo de serious games na area da saude. Um serious game (jogo
sério) € um jogo no qual a educacdo é o objetivo principal.

A importancia e influéncia da familia



Nesta categoria estdo as principais ideias dos autores sobre a influéncia do ambiente
familiar na vida das criancas, principalmente no que diz respeito aos seus habitos alimentares e
fisicos, pois € a familia que é responsavel por incluir e desenvolver habitos saudaveis ou
incentivarem o sedentarismo e ma alimentacao.

As préticas e preferéncias alimentares durante a infancia encontram-se fortemente
condicionadas pelo ambiente familiar, especialmente por se tratar do primeiro espago de
socializacdo, no qual os comportamentos alimentares sao aprendidos e incorporados (TOSATTI
et al., 2017). Este espaco protege as criancas de possiveis distlrbios psicossociais, impede o
uso de alcool e drogas, bem como, adquirir o habito de refeicdes em familia.

Ao abordar o tema da obesidade infantil, € importante ressaltar que a crianga ndo pode
ser considerada somente sob a Otica do seu estado nutricional, mas também sob aspectos que
abrangem seu contexto familiar e o ambiente onde esta inclusa. O histérico familiar € uma
questdo importante. Aspectos como o0 ambiente doméstico, incluindo modelo dos pais em
relacdo a alimentacdo saudavel e a pratica de atividade fisica sdo fatores influenciadores
determinantes para o risco de obesidade da crianca (DURE et al., 2015).

Linhares et al., (2016) dizem que a influéncia dos pais sobre os habitos alimentares
dos filhos representa-se como fator preponderante para o surgimento da obesidade infantil.
Habitos alimentares inadequados praticados pelos pais podem ndo somente interferir na
qualidade de vida dos filhos na infancia como também na fase adulta. E importante atentar para
o fato de que é na infancia que as criancas tém como espelho os pais, ou cuidadores, cirando,
portanto, vinculos que podem representar mudancas significativas necessarias para o
desenvolvimento do individuo.

Acredita-se, adicionalmente, que criancas adquirem seus habitos alimentares e estilo
de vida na familia, especialmente com a mae, assim, o estado nutricional materno e seus habitos
alimentares podem constituir-se fatores de risco para a obesidade infantil (LAGARES;
RESENDE; ROMANO, 2019).

A mée, por desenvolver uma relacdo intima com o filho desde o periodo da gestacéo,
é responsavel por estabelecer uma ligacdo entre a crianca e 0 ambiente, e consequentemente,
influenciar os habitos alimentares de seus filhos (DURE et al., 2015).

Por isso, é recomendavel, portanto, que as maes sejam informadas sobre o estado
nutricional dos seus filhos e sensibilizadas quanto aos riscos associados a satde. No entanto, é
importante reconhecer que essa informacdo isoladamente pode ter um impacto negativo nas
acOes maternas, como € o caso das praticas alimentares restritivas (FREITAS et al., 2019).

Ainda de acordo com os autores acima, é importante considerar que a restricdo € uma
estratégia de controle e imposicdo sobre a alimentacdo infantil baseada em objetivos e desejos
maternos que nao levam em consideracdo as necessidades da crianga. A restricdo pode ser uma
opcdo adotada pelas mdes como um método simples para promover habitos alimentares
saudaveis e controlar o peso do filho. Porém, pode acarretar prejuizos para saude fisica e
emocional da crianca e ndo deve ser encorajada pelos profissionais que visem ao tratamento da
obesidade.

Sendo assim, acredita-se que a melhor maneira de se combater a obesidade infantil
ainda é por meio da prevencdo, conscientizando, ndo somente os adultos, mas educando as
criancas para a préatica de habitos alimentares saudaveis (LINHARES et a., 2016).

Fatores ambientais, econdmicos, sociais que influenciam a obesidade infantil

O aumento da prevaléncia de obesidade infantil tem sido observado na populacdo
brasileira, e apontado como um fator de risco para o desenvolvimento precoce de doencas



crénicas (MIRANDA et al., 2015). Corroborando com os autores acima, Batista, Mondini,
Jaime (2017) dizem que 0 aumento da prevaléncia do excesso de peso (sobrepeso e obesidade)
tem sido considerado uma pandemia, mas é passivel de mudanga, desde que haja planejamento
e criatividade na elaboracdo de pequenas refei¢des/lanches, contribuindo, certamente, para a
adocdo de habitos alimentares mais saudaveis ainda na infancia.

Afirmam ainda que combater e controlar o excesso de peso infantil requer esforcos de
diversas areas e setores como a familia, a escola, o estilo de vida, a pratica de atividade fisica,
além de condi¢des socioeconémicas, culturais e demogréaficas, bem como fatores genéticos e/ou
disturbios de ordens hormonais.

Nesse sentido, existe uma relagdo entre a proximidade de supermercados e as
residéncias, o que facilita que as familias se dirijam a esses locais como forma de obter
rapidamente alimentacdo, e muitas vezes ndo sdo saudaveis, pois optam principalmente por
produtos enlatados, fast food, e industrializados, pois tornam-se mais rapidos e praticos o seu
preparo.

O conhecimento dos locais utilizados pelas familias para aquisicdo de alimentos e sua
proximidade com os domicilios podera fornecer subsidios para uma melhor compreensdo da
sua possivel associagdo com a prevaléncia de sobrepeso/obesidade em escolares (MOTTER et
al., 2015).

Assim, uma dieta com alta proporcao de alimentos ultra processados oferece, além de
quantidade elevada de gorduras e acucares, quantidade insuficiente de fibras, vitaminas e
minerais (LOUZADA et al., 2015).

5. CONSIDERACOES FINAIS

Sabe-se que a obesidade infantil € um tema de preocupacdo e discussdao mundial, pois
é um problema de salde publica que vem assolando as criancas de uma forma muito ampla e
desordenada, e como consequéncia traz para as mesmas doengas como hipertensdo arterial,
diabetes, problemas cardiorrespiratdrios, motores e até mesmo mentais. E uma patologia onde
fatores como os biologicos, familiares, sociais, econdémicos e até mesmo do meio em que a
crianca esta inserida influenciam para se ter uma boa ou méa alimentacéo.

E not6rio que o local em que mais se destaca a obesidade como problema é nas escolas,
pois € um ambiente formador de opinido, € onde esta todo tipo de criancas, e por isso, aquelas
que sdo obesas estdo propensas a sofrerem com a sua condi¢cdo, tendo como consequéncias
problemas psicossociais como o isolamento, diminuicao da autoestima, o bullying, depresséo e
por conseguinte a falta de disposicdo em praticar atividades fisicas propostas pelos professores,
aléem de muitas vezes haver a distor¢do de sua propria imagem corporal o que fard com que a
mesma torne-se cada vez mais obesa e sedentéria.

E nesse aspecto que a Enfermagem deve trabalhar, elaborando e executando atividades
de promocédo de salde, bem como de prevencao, ndo apenas no ambiente escolar, mas também
dentro das familias e da comunidade como um todo, por meio dos Programas de Assisténcia a
Salde da Familia por meio de consultas de Enfermagem, com o intuito de melhorar a vida das
criangas que apresentam esta patologia, ensinando assim a¢des de como preparar e ingerir uma
alimentacdo saudavel, o incentivo a prética de exercicios fisicos, monitorando e controlando os
dados antropométricos e recomendando exames regularmente, construindo assim na crianca a
consciéncia de se ter uma alimentacdo saudavel.
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