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RESUMO

A ansiedade é uma emocdo cujos componentes sao psicolégicos e fisiologicos
enquanto a depressdo causa perda da autonomia acometida pelo adoecimento
psiquico. Deste modo, a fisioterapia dermatofuncional buscara minimizar os
impactos que essas alteragcdes psiquicas promovem nos aspectos epiteliais do
paciente. O objetivo geral foi apresentar um levantamento de dados informativos
acerca da atuacao fisioterapéutica dermatofuncional no tratamento dos principais
distdrbios epiteliais oriundos de ansiedade e/ou depressdo, bem como suas
caracteristicas fisiopatologicas e psicossométicas. A coleta de dados se deu nas
bases: PEDro, SciELO, LILACS e PubMed. Os descritores usados foram:
transtornos de ansiedade; psoriase; acne vulgar; dermatopatias e fisioterapia.
Incluiram-se apenas artigos nos anos de 2010 a 2020; artigos disponiveis, gratuitos
e na integra; ensaios clinicos randomizados e/ou estudos de caso, prospectivos,
multicéntricos, entre outros. Incluindo apenas artigos realizados em seres humanos.
Eliminando-se durante a andlise estudos que ndo abordavam os critérios de inclusdo
e objetivos da pesquisa. Encontrou-se 360 artigos, dos quais somente 19 artigos
compuseram a amostragem. Os estudos inferiram que os distirbios estéticos
(psoriase, acne vulgar, vitiligo, dermatopatias atdpicas) possuem caracteristicas
clinicas e psicossomaticas bem definidas sendo beneficiados com fototerapia com
radiacdo infravermelha e ondas eletromagnéticas; imunossupressores; acupuntura
para reducdo de prurido associado a erupgdes cutdneas; uso de 4cido salicilico com
peroxido de Benzoila em pacientes acneicos; limpeza de pele com aplicacdo de géis
calmantes e alta frequéncia; aplicacdo de substancias, como retinoides e
antibidticos; radiofrequéncia bipolar fracionaria, como também técnicas de
massoterapia, eletroacupuntura e moxabustao.
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ABSTRACT

Anxiety is an emotion whose components are psychological and physiological
whereas depression causes loss of autonomy affected by psychic illness. Thus,
dermatofunctional physiotherapy will seek to minimize the impacts that these psychic
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changes have on the patient's epithelial aspects. The general objective was to
present a survey of informative data about the dermatofunctional physiotherapeutic
performance in the treatment of the main epithelial disorders arising from anxiety and
/ or depression, as well as their pathophysiological and psychosomatic
characteristics. Data collection took place in the following databases: PEDro,
SciELO, LILACS and PubMed. The descriptors used were: anxiety disorders;
psoriasis; vulgar acne; dermatopathies and physiotherapy. Only articles were
included in the years 2010 to 2020; articles available, free and in full; randomized
clinical trials and / or case studies, prospective, multicenter, among others. Including
only articles made on humans. During the analysis, studies that did not address the
inclusion criteria and research objectives were eliminated. 360 articles were found, of
which only 19 articles made up the sample. Studies have inferred that aesthetic
disorders (psoriasis, acne vulgaris, vitiligo, atopic skin diseases) have well-defined
clinical and psychosomatic characteristics, benefiting from phototherapy with infrared
radiation and electromagnetic waves; immunosuppressants; acupuncture to reduce
itching associated with skin rashes; use of salicylic acid with benzoyl peroxide in
acne patients; skin cleansing with application of calming gels and high frequency;
application of substances, such as retinoids and antibiotics; fractional bipolar
radiofrequency, as well as massage therapy, electroacupuncture and moxibustion
techniques.

Keywords: Anxiety disorders. Psoriasis. Vulgar acne. Dermatopathies.
Physiotherapy.
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1 INTRODUCAO

A ansiedade é uma emocdo cujos componentes sado psicologicos e
fisiologicos, fazendo parte do espectro normal das experiéncias humanas. Esta é
considerada um sinal de alerta, permitindo ao individuo ficar atento a um perigo
iminente e utilizar recursos necessarios para lidar com essa ameaca. Ela permite ao
individuo reunir os comportamentos eficientes para lidar da melhor maneira com
uma determinada situacdo. Além disso, a ansiedade pode ser uma reacdo normal a
estimulos desestabilizadores ou que possam amedrontar as pessoas. Mas essa
reacdo pode ocorrer com sintomas psicolégicos, como apreensdo, desconforto,
medos variados, e também com sintomas fisicos, como taquicardia, aumento da
frequéncia respiratoria, alteracbes de pressdo arterial, entre outros (OLIVEIRA,
2014).

Somando-se a isto, a depressdo é uma das doencgas mais comentadas na
atualidade, tanto pela sua forma de se manifestar no ser humano, quanto pelo
namero de pessoas diagnosticadas nos ultimos anos. Ela estda associada a uma
incapacitagdo social importante, assim como a uma grande utilizagéo dos servigos
de saude ndo especializados, o que retarda o diagndstico, curso, progndstico,
tratamento, cura e/ou reabilitacdo do paciente. No mais, causa perda da autonomia
acometida pelo adoecimento psiquico podendo trazer consequéncias, tais como o
afastamento do convivio com as demais pessoas, a dependéncia financeira, sendo
gue na maioria dos casos, o individuo precisa se ausentar do trabalho para
tratamento ou ndo (AMORIM, 2015).



Estes disturbios psicolégicos promovem diversas alteracdes no organismo
humano que atinge os sistemas tegumentar, nervoso, cardiorrespiratorio, endocrino
etc. Com relacdo ao sistema epitelial/tegumentar, destaca-se o vitiligo que é
caracterizado pela auséncia total de pigmento (acromia) e se apresenta pelo
surgimento de manchas brancas originadas pela perda seletiva das células
produtoras de melanina. Esta patologia possui incidéncia que varia de 0,5% a 2,0%
da populacéo entre 10 e 30 anos de idade, em alguns paises chegando a atingir até
8%; comprometendo todas as etnias, incluindo ambos os sexos embora apareca
frequentemente em mulheres (RUIZ; REIS, 2018).

Além da patologia supracitada, outras alteracdes estéticas frequentes séo as
dermatoses. A dermatite atopica ocorre normalmente associada a asma, a rinite
alérgica ou a urticaria. Ela € uma doenca crbnica, com periodos de crise e acalmia, e
tem relacdo com o stress, que pode desencadear uma crise (SANTOS-SILVA,;
RODRIGUES; ROITBERG, 2017). Ja a dermatite seborreica € uma afecc¢ao cronica
recorrente, em que se observa a participacdo de fatores emocionais nas recidivas e
no agravamento do quadro (CASAGRANDI; BRANDAO, 2020). No mais, o liquen
simples crénico ou neurodermite consiste de uma placa liquenificada extremamente
pruriginosa e de evolucédo crbnica; ocorre uma resposta cutanea a um estimulo
inicial, sendo, entretanto, o fator emocional o mais importante, observando-se
sempre, como base, a ansiedade ou a compulsdo (BARROSO; MACEDO, 2016).

Ademais, a psoriase é uma dermatose inflamatoria crénica com impacto
significativo na qualidade de vida e mdultiplas comorbilidades, com reconhecimento
classicamente atribuido aos fatores de risco cardiovascular. Todavia, recentemente
tem-se destacado a relacdo com as comorbilidades psiquiatricas: perturbacbes de
ansiedade, perturbacbes depressivas, perturbacdo bipolar, perturbacdes do
comportamento alimentar, perturbacées da personalidade, esquizofrenia e outras
psicoses, disfuncbes sexuais, perturbacdes do sono, perturbacdes somatoformes e
perturbacdes relacionadas com o consumo de substancia (FERREIRA et al., 2017).

Vale ressaltar que disturbios de ansiedade corroboram para o surgimento de
acne. Esta alteracdo estética € uma desordem da unidade pilosebacea, onde se
observa a presenca de comeddes abertos e/ou fechados e de lesbes de carater
inflamatério, conhecidas como papulas, pustulas ou nédulos. Estudos sugerem que
as alteracdes induzidas pela acne vulgar tém influéncia direta na vida psicossocial
do individuo, desencadeando quadros de depressao, ansiedade, baixa autoestima,
perda de confianga e isolamento social. O tratamento dessa afec¢éo €, portanto, de
fundamental importancia para a satde e o bem estar do individuo (ARAUJO et al.,
2018).

No que tange aos procedimentos de fisioterapia dermatofuncional em
pacientes com distarbios de ansiedade, Amaral, Silva e Lhamas (2015) expdem
sobre 0 uso da massagem terapéutica e a aromaterapia. A massagem faz a ativacéo
do sistema parassimpatico, responsavel pelo estado de repouso do individuo, o que
diminui a atividade cardiovascular e a producdo de hormdnios do estresse, dando
assim uma sensacéo de tranquilidade no organismo. Ela também possui influéncia
sobre varias substancias neuroquimicas do corpo, tais como histamina e melatonina,
gue ajudara no sono, além de liberar hormdénios do bem-estar: serotonina. Ja a
aromaterapia é uma técnica de tratamento amplamente usada e com bons
resultados nesta aplicacdo, pois além de ser mais uma alternativa para promover o
bem estar do individuo, é também uma técnica natural, sem contra indicacbes e
efeitos colaterais.



Nas dermatoses, a fisioterapia dermatofuncional visa melhorar o aspecto da
pele e restabelecer a coloracdo e a funcionalidade normal. Um dos recursos
empregados é o peeling quimico caracterizado por um tratamento de pele que
pretende melhorar visivelmente a estrutura do tecido tratado pela aplicagcdo de uma
solucdo céaustica. Também chamado de resurfacing quimico, quimioesfoliacdo ou
quimiocirurgia. Além disso, consiste na aplicacdo de um ou mais agentes esfoliantes
na pele, resultando na destruicdo de parte da epiderme e/ou derme, seguida de
regeneracdo dos tecidos epidérmico e dérmicos (CHAVEZ; DOREA; PINHEIRO,
2018).

Ja na dermatite atopica, sdo empregadas técnicas farmacoldgicas, quimicas,
térmicas e mecanicas, bem como uso de recursos terapéuticos fisicos anti-
inflamatorios: estimulagdo elétrica, ondas curtas, irradiacdo infravermelha,
acupuntura e ultrassom terapéutico de baixa e média intensidade (SUELI et al.,
2019). Entretanto, na dermatite seborreica, a massagem terapéutica com intuito de
reduzir a queda capilar e alopecias tem sido empregada com frequéncia agindo na
neovascularizacdo e bloqueio da rigidez do foliculo pela deposicdo de colageno
permitindo o aumento da duracdo da fase anagena (crescimento), aumento do bulbo
e espessura do cabelo (fortalecimento), retardo da passagem para a fase telégena
(queda) e retencdo e ampliacdo do potencial capilar (WIELEWSKI; SERRAO;
MOSER, 2018).

Conforme as informacgdes expostas anteriormente sdo necessarios estudos
que discorram sobre as caracteristicas fisiopatologicas e psicossomaticas dos
distarbios de ansiedade, suas implicacbes sobre o bem-estar biopsicossocial dos
individuos, assim como a atuagao da fisioterapia dermatofuncional em dermatopatias
decorrentes de problemas de ansiedade e depressdo. No mais, esta pesquisa se
justificou pela relevancia em expor o surgimento dos principais problemas estéticos
causados e/ou corroborados por problemas psicoldgicos, especificamente, pelos
sentimentos de ansiedade e depressao.

Para isso, 0 presente artigo teve como finalidade responder a seguinte
pergunta norteadora: Quais as caracteristicas fisiopatoldgicas e psicossoméaticas das
patologias epiteliais decorrentes da ansiedade e de que forma a fisioterapia
dermatofuncional atua nestas doengas?

Nesse contexto, o objetivo geral do presente artigo foi apresentar um
levantamento de dados informativos acerca da atuacdo fisioterapéutica
dermatofuncional no tratamento dos principais distarbios epiteliais oriundos de
ansiedade e/ou depressdo, bem como suas caracteristicas fisiopatolégicas e
psicossomaticas.

2 METODOLOGIA

O presente estudo se caracterizou como sendo uma revisao integrativa da
literatura com carater exploratorio, descritivo e qualitativo a partir da busca de artigos
gue abordassem a atuacdo fisioterapéutica dermatofuncional nas principais
alteracOes estéticas decorrentes da ansiedade, como também suas caracteristicas
fisiopatoldgicas e psicossomaticas.

Compreende-se que de acordo com Ercole, Melo e Alcoforado (2014), este
tipo de estudo determina o conhecimento atual sobre uma tematica especifica,
sendo conduzida por fases de modo a identificar, analisar e sintetizar informagdes
para uma possivel repercussdo qualitativa nos cuidados prestados aos individuos
pesquisados. Esta metodologia traz varios beneficios para a classe cientifica, tendo



em vista que torna a compreensdo dos leitores mais facil sobre varias tematicas,
destacando a juncéo e exposi¢cado de dados tedricos presentes na literatura.

O levantamento dos acervos cientificos foi executado no periodo de Janeiro
a Julho de 2020 através de plataformas virtuais nas seguintes bases de dados:
PEDro (Physiotherapy Evidence Database), SciELO (Scientific Electronic Library
Online), LILACS (Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude) e
PubMed (National Library of Medicine) e Cochrane Library. Os descritores usados
foram: transtornos de ansiedade; psoriase; acne vulgar; dermatopatias e fisioterapia;
anxiety disorders; psoriasis; vulgar acne; dermatopathies; physiotherapy. Estes
foram combinados com AND e OR.

Como critérios de inclusdo, destacaram-se: artigos publicados nos anos
2010 a 2020 que abordassem a temética de acordo com os descritores citados;
estudos publicados dentro da Lingua Portuguesa e/ou Inglesa, bem como artigos
disponiveis eletronicamente gratuitos e na integra; ensaios clinicos randomizados
elou estudos de caso, prospectivos, multicéntricos; estudos que salientassem as
caracteristicas fisiopatologicas da psoriase, acne vulgar e hipercromias, bem como
as disfuncdes psicossométicas decorrentes das mesmas e; estudos que
abordassem a fisioterapia dermatofuncional (massagens terapéuticas, recursos
eletroterapicos, como laser etc.) no tratamento de dermatites e hipercromias
causadas pelo fator emocional; psoriases e acnes. Foram excluidos monografias,
cartas ao editor, artigos cientificos incompletos, anais de congresso, artigos que nao
abordassem os descritores estabelecidos, teses de dissertacdo de mestrado e
doutorado.

Para o desenvolvimento da pesquisa foram seguidas as seis etapas
preconizadas na literatura, a saber. a primeira foi a construgcdo da pergunta
norteadora; na segunda etapa foram delimitados os critérios de inclusédo e exclusao
de artigos e os meios para identificacdo dos estudos mediante tema selecionado; na
terceira etapa foram eleitas as bases de dados, elencando os arquivos que se
enquadram nos critérios de inclusdo no estudo; na quarta etapa foi realizada analise
critica dos estudos incluidos para garantir a validade da revisédo; na quinta etapa foi
desenvolvida a discussdo dos resultados e na sexta etapa foi realizada a
apresentacao da revisao.

Os artigos encontrados (360 artigos) correspondiam a tematica proposta,
todavia muitos ndo apresentavam o0s descritores propostos tampouco estavam
disponiveis na integra, o que corroborava em sua excluséo. Isto explica no decorrer
do presente trabalho a eliminacdo de varios acervos cientificos. Alguns estudos (10
artigos) mostravam ter potencial de incluséo, mas foram eliminados por ndo possuir
metodologias expostas nos critérios de incluséo. Isto fundamenta a pifia quantidade
de artigos com potencial de inclusdo levando em consideracéo o vasto numero de
acervos encontrados. Por fim, os 19 artigos selecionados para compor a amostra
seguiram todas as etapas supracitadas e se enquadraram nos critérios
estabelecidos.

Vale destacar que, ap0s andlise dos artigos elegiveis, foi realizado um
registro dessas informagbes obtidas, organizando as mesmas em tabelas
descrevendo autores, ano, método, resultados e conclusdes. Os artigos nos quais
nao tinham critérios de elegibilidade proposto pelo estudo apenas foram excluidos
da selecao.

Para a avaliacdo dos artigos, o pesquisador se utilizou de um método
gualitativo, a analise de conteudo de Bardin (2011) no qual analisou a relevancia



cientifica das publicagdes encontradas, metodologia escolhida, bem como a
gualidade dos resultados e argumentos discorridos pelos autores dos artigos.

O material bibliogréfico selecionado para compor o substrato analitico do
nosso estudo, foi submetido ao processamento, analise e discussédo dos resultados
com base na técnica de conteddo, modalidade tematica, conforme proposto por
Bardin (2011), cujos passos sao 0s seguintes:

e Ordenacao das informacdes: primeiro contato com o material de analise, no qual
se faz a leitura flutuante e organizacéao do conjunto de dados coletado.

e Classificacdo dos dados: momento em que se processa a leitura
exaustiva/analitica procede-se a identificacdo das categorias empiricas na busca
de responder as questdes e/ou objetivos da pesquisa.

e Analise final: consiste no movimento, a partir da profunda inflexdo sobre o
material empirico, na perspectiva de aprofundar a analise articulando os
achados com a literatura especifica da area do estudo.

Além disto, o pesquisador observou o impacto dos resultados dos achados
para 0 enriguecimento da tematica proposta, fazendo ainda uma condensacao
critica das consideracdes finais de cada um.

Quanto aos aspectos metodoldgicos houve comprometimento em mencionar
todos os autores utilizados na descricdo do texto, respeitando as normas brasileiras
de regulamentacdo 6023 da Associacdo Brasileira de Normas e Técnicas (ABNT).
Sendo assim, os dados coletados foram utilizados exclusivamente com finalidade
cientifica.

3 RESULTADOS

Logo apds o processamento do material empirico coletado procedeu-se a
analise critica dos artigos, a qual foi antecedida por uma leitura exaustiva do
contetdo dos mesmos, sendo possivel identificar os nicleos de sentidos e estrutura-
los em tabela para melhor assimilagao das informacdes.

Segue abaixo um fluxograma correspondendo aos artigos encontrados,
selecionados, excluidos e com potencial inclusivo nas respectivas bases de dados:

ESTRATEGIA DE BUSCA (FLUXOGRAMA)

Artigos encontrados:

PeDro: n° 04 Artigos excluidos da pesquisa:
Lilacs: n° 20 PeDro: n° 04
PubMed: n° 326 Lilacs: n° 13

Cochrane Library: n° 10 PubMed: n® 316
Total: n°® 360 Cochrane Library: n° 08

Total: n°® 341

Estudos com potencial de
inclusao:

N° de artigos: 10

Artigos incluidos na
pesquisa:

Lilacs: n° 07

PubMed: n° 10
Cochrane Library: n® 02
Total: n° 19

Artigos duplicados:
Lilacs: n° 03

Pubmed: n° 01
Cochrane Library: n°® 00
Total: n° 04



Fonte: Autores. ARACATI — CE. 2020.
Tabela 01 - Distribuicdo dos artigos selecionados segundo autor (es), ano de publicacéo, titulo,
objetivo e local de periédico:

AUTOR (ES) ANO TITULO OBJETIVO PERIODICO
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LESCANO, P. 2018 patologias da pele com . .. L A
: distarbios epiteliais e os Ciéncias
K. P. transtornos mentais. . o
transtornos mentais. Médicas.
A2 = Explanar sobre as
THOMAS- Imagem corporal € aIt(gra oes dismorficas  Acta Derm
ARAGONES, 2016 preocupacbes dismorficas atrelagas 3 imagem Venereol '
L; MARRON, corporais. 9 ’
S E. corporal.
Padréo de distribuicAo da Pesquisar a funcdo sexual Anais
AsWOLNA. e srsedeie e Duestgar oo DS 2 mrasieros
LEYVA, Aet 2015 OoP oMo b it Wi de
causas de disfuncdo sexual psoriase bem como os :
al. : . ~ T Dermatologia
em pacientes com psoriase padrdes de distribuicdo em
moderada a grave. funcéo sexual.
A4 - Transtornos de depresséao Idn(;/erzt;ggroos gﬁgggg&?edme Dermatology
GOLPOUR, M 2012 e ansiedade entre P! . Research
. . pacientes com psoriase e ;
et al. pacientes com psoriase. and Practice.
grupo controle.
FElERe El el DS uma Descrever premissas para Acta
A5 - KLIMOV, ligacdo molecular entre prer P
2018 ; 0 desenvolvimento da Dermatoven
E et al. psoriase e transtorno de - . )
. Psicodermatologia. erologica.
ansiedade.
A6 — LIM, D. Perfi sicol6gico de Discorrer sobre o vinculo  Ann. Acad.
S; BEWLEY, 2018 acientespcom Soriase entre psoriase e Med.
A; OON, H. H. P P ' transtornos mentais. Singapore.
Andlise da prevaléncia de Analisar a prevaléncia de
A7 — transtornos mentais na psicopatologia e Psvchiatr
FERREIRA, B. 2017 Psoriase: a relevancia da comorbidades psicologicas D);nub '
R et al. avaliacdo psiquiatrica em em pacientes com '
Dermatologia. psoriase.
Elucidar com relacdo aos
A8 — KOURIS, 2017 Parametros psicoldgicos da pa_rametros, _ Phychiatriki
Aetal. Psoriase. psicossomaticos da
Psoriase.
A9 -

CONNOR, C. Explorando a ligacdo Compreender a relacdo Dermatology
J; LIU, V; 2015 fisiolégica entre psoriase e existente entre a psoriase e Research
FIEDOROWIC transtornos do humor. os transtornos de humor. and Practice.

Z,J.G.
Discorrer acerca das
Al10 - A - .
. Patogénese do Vitiligo e caracteristicas Dermatol.
RASHIGHI, M; 2017 g A .
Tratamentos Emergentes. fisiopatolégicas do Vitiligo, Clin.
HARRIS, J. E. A
bem como sua terapéutica.
Fototerapia através das Realizar um levantamento Sa_lao i
o : ) ~ Ensino e de
radiagbes infravermelha e de informacdes sobre as ~
A1l - BICCA, : - P - Extenséo —
2015 ultravioleta utilizadas por terapéuticas clinicas da 9
L.L etal. Inovacao na

fisioterapeutas em diversos
disturbios estéticos.

fisioterapia em pacientes
com disturbios estéticos.

Aprendizage
m.



Al12 — CHAN, Manejo da coceira: Abordar as raticas
I.H.Y; 2016 abordagens fisicas fisioterapéuticas P em Curr. Probl.
MURRELL, D. (fototerapia, ultravioleta, peut Dermatol.
dermatopatias.
F. acupuntura).
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AUTOR (ES) ANO TITULO OBJETIVO PERIODICO
Acdo do Peeling de acido Analisar a evolucdo de trés
salicilico a 20% associado individuos com ache .
s = LIRES 2012 ao uso domiciliar de vulgar, submetidos a Rev!sta
J.A.Ketal. Rt . AN . Inspirar.
peréxido de Benzoila no aplicacdo de peelings de
tratamento de acne vulgar.  &cido salicilico a 20%
Al4 - Efeitos da Alta Frequéncia Realizar a limpeza de pele Fisioterapia
TEODORO, G. 2016 no tratamento da acne com uso de radiofrequéncia Brasilp
A et al. vulgar em adolescentes. na acne vulgar. '
A15 — Comparar os efeitos do
. O uso do LED (emissédo de LED azul associado ao Surg.
YAMADA, R; . -
SILVA. M. M- 2017 luz diodos) para o ambar com os do LED azul Cosmet.
o tratamento da acne. isolado no tratamento da Dermatol.
SCASNI, K. R.
acne.
Expor as modalidades de
Al6 - FOX, L Modalidades de tratamento terapeuticas, dentre elas a .
2016 fisioterapia Moléculas.
et al. da acne. .
dermatofuncional, para
casos de acne.
Tratamento por : C
. ~ : Avaliar a eficacia e a
radiofrequéncia fracionada PP Acta
AL7—=MIN, S 2016 por microneedlin ara IS Gl LU Dermatovene
et al. PO -eding  para o, radiofrequéncia em )
eritema pés-inflamatério acientes com acne rologica.
relacionado a acne. P '
A18 - Eficacia da  massagem g\;asl'lsaar err{;1 eﬂfe?gaéuti?:: Depression
SHERMAN, K. 2010 terapéutica para transtorno 9 P press
: ; para pessoas com and Anxiety.
Jetal. de ansiedade generalizada. :
transtornos de ansiedade.
Avaliar a viabilidade de
realizar um estudo
. controlado randomizado
Eletroacupuntura mais | |
terapia de moxabustéo em larga  escala para
A19 — KIM, M . investigar a eficacia e :
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4 DISCUSSOES

Na intencéo de consubstanciar informagdes acerca da temética estabelecida
nesta revisdo integrativa da literatura, faz-se necessario explanar as ideias
instauradas pelos autores elegiveis para a composicdo deste trabalho. Apés as
analises dos resultados, depreendeu-se que as alteracbes estéticas possuem
caracteristicas fisiopatoldégicas e psicossomaticas delimitadas, assim como a
atuacao fisioterapéutica Dermatofuncional, que exerce uma acao importante no
tratamento de disturbios estéticos decorrentes da ansiedade.



Neste contexto, mostra-se importante elucidar sobre a associagcao
bidirecional entre as enfermidades epiteliais e os transtornos psicoldgicos. Por esta
razdo, Lescano (2018) atendendo a um estudo bibliografico de abordagem descritiva
discorre que a pele é o maior 6rgédo do corpo humano apresentando um impacto nas
percepcdes pessoais e bem-estar psicologico. A desregulacdo dos hormdnios de
estresse (liberando corticotropina, adrenocorticotropina, cortisol e prolactina);
ativando o sistema nervoso simpatico, que aumenta os niveis de catecolaminas; e
incrementa neuropeptidios e neuromediadores: substancia P e peptideo com
estrutura de calcitonina (CGRP). Por fim, o estresse mental promove desregulagéo
imunoldgica, inflamacdo neurogénica, respostas pro inflamatérias e vasodilatacdo
produzindo doencas autoimunes, inflamatérias e alérgicas.

Com relacdo as preocupacdes dismorficas corporais, Thomas-Aragones e
Marron (2016) através de um estudo descritivo salientam que a imagem do individuo
sobre sua estrutura corpérea é amplamente determinada pela experiéncia social;
sendo que a preocupacao excessiva pelos contornos corporais perfeitos viabiliza o
surgimento de transtornos de imagem que comprometem o0 bem-estar
biopsicossocial do sujeito, como também corroboram no aparecimento de doengas
epiteliais, como acnes, psoriase, vitiligo etc. Reforcam ainda a necessidade de
analisar o paciente de forma holistica no tratamento fisioterapéutico e meédico,
atentando-se para suas questdes comportamentais, aspectos fisicos, culturais,
emocionais, sociais, como também as expectativas do paciente quanto a sua
imagem e seus aspectos cognitivos. Em suma, os tratamentos disponiveis para
essas alteragbes dismorficas incluem terapia comportamental, psicoeducacéo,
assisténcia nutricional, farmacoldgica e intervengdes dermatofuncionais.

Concordando com estes argumentos, destaca-se o0s efeitos que a
ansiedade, psoriase e depressdo exercem sobre a funcdo sexual dos pacientes.
Seguindo esta ideia, Molina-Leyva et al. (2015) discorrem que a psoriase € uma
patologia cronica e inflamatéria com associacdo a problemas psicoldgicos, incluindo
baixa autoestima, depressao, ansiedade, alteracdo sexual ou pensamentos suicidas.
Além disso, os prejuizos da psoriase na fungdo sexual parecer ser consideravel
comprometendo assim a qualidade de vida dos individuos. No mais, indicaram que
0os componentes de resposta sexual, como o0 desejo sexual, dependem
principalmente de condicdes psicolégicas e sdo prejudicadas pela ansiedade e
depressdo, enquanto outros, como excitacdo e ejaculacdo, podem ser
comprometidos por casuisticas fisicas e mentais.

Ainda nesta perspectiva, a relacdo entre psoriase e depresséao solidifica-se
progressivamente. Sendo assim, Golpour et al. (2012) com seu estudo de caso-
controle hospitalar averiguaram que 0s pacientes psoriaticos se configuraram com
niveis elevados de depressdo e ansiedade quando comparados aos individuos
saudaveis. Ademais, as mulheres psoridticas referiram graus mais altos de
depressao do que os homens. Por fim, evidenciam que 0s eventos estressantes da
vida se apresentam como fator de desenvolvimento para os diversos tipos de
psoriase, inclusive a psoriase gutata.

Apoiando os raciocinios supracitados, Klimov et al. (2018) notabilizaram que
as doencas psicologicas promovem alteragbes significativas no tecido epitelial
agindo de forma impetuosa na qualidade de vida do individuo. Os autores destacam
que psoriase, vitiligo, acne vulgar, eczema crbnico, assim como rosacea,
neurofibromas e doenca de Darier sédo exemplificacdes claras dos traumas estéticos
também oriundos de moléstias psiquicas.
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Os pacientes com psoriase apresentam-se com um perfil psicologico
especificado. Neste aspecto, Lim, Bewley e Oon (2018) no seu estudo quantitativo e
descritivo resultaram que os individuos com psoriase sdo mais predispostos a
possuir transtornos relacionados a dificuldade de expressar sentimentos e emogoes.
Além disto, ndo apresentam boa consciéncia corporal e sdo mais adeptos ao
consumo de alcool embora ndo consumam drogas ilegais.

Agregando-se a estas ideias, Ferreira et al. (2017) explanaram gue o0s
transtornos mentais mais dominantes nesses pacientes sao problemas do sono
(dominancia média: 62,0%), alteracdo sexual (45,6%), personalidade (35,0%),
ansiedade (30,4%), ajuste (29,0%), depresséo (27,6%) e doencas relacionadas ao
consumo de substancias e dependentes (24,8%).

J& Kouris et al. (2017) em seus estudos descritivos encontraram uma
correlacdo entre o estresse mental e a gravidade clinica das sintomatologias: quanto
mais prejudicado mentalmente o0 paciente, mais sérios o0s disturbios
dermatolégicos. Do mesmo modo, condicfes estressantes da vida concebem um
avultado risco para a incidéncia e recidiva, intensificando a gravidade e a
durabilidade dos sintomas.

Compreendendo a relacdo entre a psoriase e o0s transtornos de humor,
Connor, Liu e Fiedorowicz (2015) esclarecem que os métodos que envolvem esta
relacdo ndo sdo totalmente entendidos, mas a inflamacdo aparenta ser uma
caracteristica essencial que liga a psoriase a alteracbes de humor, e moduladores
organicos dessa inflamacédo, abrangendo o eixo hipotdlamo-hipéfise-adrenal e
sistema nervoso simpatico, atestam mudancas na psicopatologia que podem ser
favorecido. Apesar que a percepcdo das heterogeneidades dos mecanismos
fisiolégicos em jogo seja essencial para melhorar o controle de pacientes com
psoriase grave e depressao/ansiedade, sabe-se que o reconhecimento da gravidade
psiquiatrica € um passo inicial definitivo na terapia eficaz desses pacientes de forma
geral (CONNOR; LIU; FIEDOROWICZ, 2015).

Quanto a patogénese do vitiligo, sabe-se que € uma enfermidade autoimune
distorcida comum que prejudica a autoestima e a qualidade de vida dos pacientes.
Os tratamentos existentes para vitiligo, que sdo aplicados off label:
imunossupressores gerais, nao direcionados, que propiciem somente um efeito
moderado. O desenvolvimento de tratamentos firmes e eficientes requer uma
excelente percepcdo da patogénese da doenca para apontar novos alvos
terapéuticos. O vitiligo & suscitado por uma relagcdo dinadmica entre riscos génicos e
ambientais que comeca uma agressao autoimune aos melandcitos na pele
(RASHIGHI; HARRIS, 2017).

No tocante aos tratamentos fisioterapicos para os diversos disturbios
estéticos, depreende-se que Fototerapia através das radiacdes infravermelha
mostra-se eficiente na reabilitacdo dos pacientes afetados. Por este motivo, Bicca et
al. (2015) dissertam que a fototerapia engloba as ac¢bes da luz com objetivo
terapéutico, onde estdo as maneiras de radiacdo que aplicam ondas
eletromagnéticas como a radiacao infravermelha, cujo comprimento de onda esta
entre 4 a 16um, tendo por eficacia terapéutica de convalescenca, melhora da
microcirculagéo e atenuagéo do ciclo de encerramento do encapsulamento residual
de inchaco, minimizacdo dos hematomas e espasmos musculares, melhora do
metabolismo celular, justaposicdo de elastina e do colageno, ganho na imunidade,
da restauracao e da regeneracéo tissular.

Ja Chan e Murrell (2016) defenderam esta tese complementando ainda que
abordagens fisicas, como: fototerapia, radiacdo ultravioleta e acupuntura sao
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importantes para o tratamento de pacientes com queixas de coceira corporal. Os
autores em questdo salientam que radiacao ultravioleta (UV) de banda estreita (311-
313 nm) e UVAL (340-400 nm) sdo também eficazes no terapia da dermatite atopica
e coceira relacionada. A UV é eficaz na contencdo da coceira coerente a colestase,
erupcbes cutaneas, prurido, linfécitos cancerigenos, coceira aquagénica e
esclerodermia. Na prética, a acupuntura validou minimizar a coceira ligada ao
alérgeno, embora esse ideia tenha sido limitada pelo estreito nimero de estudos.

Com relacdo aos efeitos do Peeling de acido salicilico a 20% ao mesmo
tempo com o uso domiciliar de peréxido de Benzoila na terapia de acne vulgar, Likes
et al. (2012) em seu estudo com uma série de casos observaram que os peelings
cooperaram na restricdo da quantidade de lesdes, assim como no tipo de acne. O
emprego de &cido salicilico a 20% revela bons resultados no tratamento da acne
vulgar de graus leve e moderado, sendo uma alternativa de tratamento a ser
apreciado dentro da fisioterapia Dermatofuncional.

Ja Teodoro et al. (2016) realizaram um estudo com amostra de 10 pacientes
com acne vulgar divididos aleatoriamente em dois grupos: G1 (N = 5) realizou
limpeza de pele e alta frequéncia; G2 (N = 5) realizou limpeza de pele e gel
calmante. Ap6s as aplicacbes, observaram que nao houve avanco significativo
comparando pré e pos tratamento em nenhum dos grupos. Porém, na analise
da qualidade de vida através do CADI, houve ganho significativo no G1 (p < 0,04) e
no G2 (p < 0,01) na comparacdo pré e pos tratamento. Na observacdo de
satisfacdo pds terapia, os dois grupos exibiram alta pontuacéo de satisfacdo, porém
ndo houve contradi¢do entre 0s grupos.

Em contrapartida, Yamada, Silva e Scasni (2017) efetuaram um ensaio
clinico randomizado, cego, em pacientes (N = 10) de ambos o0s sexos, subdivididos
em Grupo 1 (N =5, LED azul) e Grupo 2 (N =5, LED azul + ambar), tratados em
seis sessOes. Estes autores observaram que houve uma diminuicao de 1,7 na
contagem de efeito psicossocial; e de 2,1 no de percepcdo facial, bem como
melhora na contagem do numero de lesdes, com 60% de avanco leve e 10% de
avanco moderado. No mais, observou-se que a aplicagéo do LED se mostrou efetivo
para ambos 0s grupos, tanto na auto avaliacdo da melhora, quanto na reducao do
namero de lesbes, podendo ser ponderada uma tratamento eficaz e seguro para o
manejo da acne.

Nesta dimensdo de modalidades para tratamento da acne, Fox et al. (2016)
expuseram gque tratamentos tépicos (isto é, retindides e antibibticos) e sistémicos
(isto é, retindides, antibidticos e hormonais) mostram-se eficazes em pacientes
acneicos. Ademais, salientam que o uso de abordagens fisicas, como remocao de
cravos, terapia por crioslush e gelo, eletrocauterizagéo, corticosterdides
intralesionais e terapias Opticas também sao alternativas para esse distlrbio
estético.

Ja Min et al. (2016) asseguram que a combinagédo de energias térmicas e
eletromagnéticas (FMR) aplica radiofrequéncia bipolar pontualmente a derme
acionando uma matriz de microagulhas. Relatam também que a FMR recupera a
flacidez e as rugas teciduais e que a radiofrequéncia bipolar instiga novas fibras
elasticas e de colageno profundo, o que tem sido recomendado como um método
potencial de eficiéncia clinica. Aléem disso, a FMR validou ter um efeito curativo em
patologias inflamatérias da pele, como a acne.

Sherman et al. (2010) realizaram um estudo com 78 pessoas com TAG
(transtorno de ansiedade generalizada) que foram randomizadas para massoterapia
(n = 23), termoterapia (n = 22) ou terapia de sala de relaxamento (n = 23) por um
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total de 10 sessbes em 12 semanas. Eles perceberam que a massagem nao foi
excedente as intervengbes de controle e todos expuseram algumas evolucdes
clinicamente consideraveis, seguramente devido a algum feedback de relaxamento
benéfica, mas generalizada.

Finalmente, a eletroacupuntura com terapia de moxabustdo se mostra
relevante para o tratamento de depressao. Com este pensamento, Kim et al. (2017)
apontaram que os mecanismos implicitos ao efeito terapéutico da acupuntura na
medicina alternativa abarcam a estruturacdo do eixo hipotalamo-hipdfise-adrenal
(HPA) e a instigagdo do sistema pré-frontal-limbico sendo otimizada com o uso de
moxabustéo.

5 CONSIDERACOES FINAIS

Considerando as informacfes expressas neste trabalho cientifico, induziu-se
que os distarbios estéticos apresentam caracteristicas fisiopatoldégicas e
psicossomaticas bem tracadas recebendo um impacto significativo das intervencdes
fisioterapéuticas.

Dentre varias caracteristicas, destaca-se: desregulacdo de sistemas
hormonais, déficits de imunidade, inflamacbes recorrentes e transtornos
neurogénicos, alteracbes de humor, assim como estimulam o surgimento de
processos afecciosos e alergias.

Os resultados evidenciaram que as principais alteracdes estéticas originadas
por implicacdes psicolégicas sdo: psoriase, vitiligo, acne vulgar e dermatopatias
atopicas que promovem preocupacdes dismorficas corporais e prejudicam a
gualidade de vida dos pacientes.

Quanto aos tratamentos dermatofuncionais empregados em pacientes com
psoriase, acne vulgar ou Vvitiligo, destacam-se: fototerapia com radiacao
infravermelha e ondas eletromagnéticas; imunossupressores; acupuntura para
reducdo de prurido associado a erupcdes cutaneas; uso de acido salicilico com
peréxido de Benzoila em pacientes acneicos; limpeza de pele com aplicacdo de géis
calmantes e alta frequéncia; aplicacdo de substancias, como retinoides e
antibidticos; radiofrequéncia bipolar fracionaria, como também técnicas de
massoterapia, eletroacupuntura e moxabustao.

Neste aspecto, vale sugestionar a construcdo de estudos clinicos diversos
para solidificar os resultados encontrados acerca da atuacdo fisioterapéutica
dermatofuncional em pacientes com transtornos estéticos com casuisticas
psicolégicas.
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