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RESUMO

Introducio: A paralisia cerebral espastica ¢ um aglomerado de alteragdes que tendem a ter
acOes negativas sobre a movimentagdo e a postura, mas sempre com problemas motores,
sendo ocasionada uma perturbacdo do controle neuromuscular, na postura e no equilibrio
provocado por uma lesdo cerebral estatica no cérebro em seu desenvolvimento. O conceito
Bobath ¢ uma abordagem utilizada na fisioterapia para o tratamento da PC e que ajuda na
redugdo do tonus e reeducacdo dos movimentos. Objetivo: Realizar um levantamento na
literatura sobre a atuagdo do conceito Bobath na paralisia cerebral espastica. Metodologia:
Este estudo trata-se de uma revisdo integrativa de literatura baseada em artigos cientificos
publicados em revistas nacionais e internacionais, nas bases de dados: SciElo (biblioteca
online de artigos e periodo cientifico), PeDRO (Physiotherapy Evidence Database) e Pubmed
(U. S. National Library of Medicine). Foram incluidos no estudo artigos publicados entre os
anos de 2011 a 2020, nas linguas portuguesa e inglesa e que se encontravam disponiveis
online gratuitamente ¢ na integra. Foram excluidas teses de mestrado e doutorado, artigos em
duplicidade ou que nao contemplavam a tematica abordada. Resultados: Foram encontrados
43 artigos, dos quais foram excluidos 34, sendo incluidos para andlise 9 artigos. O presente
estudo teve 4 dificuldade de obter uma amostra mais conclusiva dentre a severidade de
comprometimento das funcdes. E o ideal sera fazer um levantamento com pacientes para
saber a real funcionalidade do tratamento em criancas com paralisia cerebral espastica.
Conclusao: O tratamento neuroevolutivo Bobath mostra — se eficaz na PCE, que auxilia e
promove as suas aquisi¢des e habilidades, melhorando as suas atividades diarias e
proporcionando uma melhor qualidade de vida para essas criancas.
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ABSTRACT
Introduction: Spastic cerebral palsy is a cluster of changes that tend to have negative actions
on movement and posture, but always with motor problems, causing a disturbance of
neuromuscular control, posture and balance caused by a static brain injury in the brain in its
development. The Bobath concept is an approach used in physiotherapy to treat CP and that
helps to reduce tone and re-educate movements. Objective: To carry out a survey in the
literature on the performance of the Bobath concept in spastic cerebral palsy. Methodology:
This study is a literature review based on scientific articles published in national and
international journals, in the databases: SciElo (online library of articles and scientific period),
PeDRO (Physiotherapy Evidence Database) and Pubmed (US National Library of Medicine).
The study included articles published between 2011 and 2020, in Portuguese and English,
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which were available online for free and in full. Master's and doctoral theses, articles in
duplicate or that did not address the topic addressed were excluded. Results: 43 articles were
found, of which 34 were excluded, and 9 articles were included for analysis. The present
study had the difficulty of obtaining a more conclusive sample among the severity of impaired
functions. And the ideal is to do a survey with patients to learn the real functionality of the
treatment in children with spastic cerebral palsy. Conclusion: the Bobath neuroevolutionary
treatment is effective in PCE, which helps and promotes their acquisition and skills,
improving their daily activities and providing a better quality of life for these children.
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1 INTRODUCAO

A paralisia cerebral espastica ¢ um aglomerado de alteragdes permanentes que
tendem a ter acdo negativa sobre a movimentagao e a postura, podendo levar a uma disfuncao
global, mas sempre com problemas motores, acontecendo uma perturbacdo ao controle
neuromuscular, da postura e do equilibrio provocada por uma lesdo cerebral estatica que afeta
o cérebro em seu desenvolvimento. Sendo que a crianga tem varios graus diferentes, em uma
ou varias areas, tendo a area motora e a da comunicagao afetada (MORO et al., 2019).

E suas deficiéncia associada a esta patologia pode estar restrita a um membro ou a
um lado do corpo, ou pode ser afetado o corpo por inteiro. Dessa forma, PCE nao tende a
evoluir com o tempo, de forma que os sintomas em geral ndo pioram com a idade, entretanto,
o encurtamento e rigidez muscular podem ficar mais graves se ndo forem acompanhados, ¢
podem ser classificados de acordo com a regido topografica. (CAVALCANTE et al., 2017).

Ja quanto as alteracdes do tonus muscular a paralisia cerebral espastica pode ser
caracterizada primeiramente em 1843 por William John Little, foram estudadas 47 criancas
com caracteristicas espasticas, sendo que estes apresentam ocorréncia de alteragdes ao
nascimento, tais como: pélvica, prematuridade, complicagdes no momento do parto, auséncia
ou choro tardio, bem como auséncia de respiracdo ao nascer; estados convulsivos nos
primeiros momentos de vida (LOUSADA; MARTINS, 2015).

Este termo foi proposto por Sigmund Freud, em 1893, sendo identificados quatro
fatores causais: materno e congénito; pré — natais: hipoxia, infec¢do e anodxia; peri — natais
nascimento antes do tempo, sendo demorado o parto e tendo traumatismo; e pos — natal:
depois do nascimento tendo complicacdes vasculares, metabolismo, traumatismo e meningite.
Os disturbios motores causados pela PC sdo tipicamente diferenciados de acordo com
sua distribuicdo topografica do comprometimento no corpo, € suas causas levam a limitacdes,
e que grande parte de suas limitagdes sdo desconhecidas (SANTOS, 2014).

A paralisia cerebral espastica compromete aproximadamente duas criangas entre os
1000 nascidos com vida em todo o mundo, se configurando como a casuistica mais frequente
de déficit fisico grave na fase infantil (CAVALCANTE et al, 2017). A espasticidade ¢
caracterizada pela triade: hipertonia elastica (aumento da resisténcia do musculo ao
estiramento passivo), hiper-reflexia (exacerbacdo dos reflexos miotaticos) e paresia
(diminuicao da movimentagdo voluntaria), (OLIVEIRA; GOLIN, 2016).

Esses individuos mostrardao variagdes adicionais em virtude das dificuldades
neuroldgicas e mecanicas. Assim, sendo avaliado o seu desenvolvimento normal ao seu
crescimento anormal, afinal, ndo decorre que a avaliagdo e o tratamento irdo depender da
aderéncia estrita aos estdgios de desenvolvimento normal. Mesmo sendo criangas normais



mostram muitas variacdes das sequelas de crescimento normal e padrdes estabelecidos para a
crianca média (PEREIRA, 2018).

Tendo manifestagdes neuroldgicas nomeadamente como disturbios de sensagdes,
percepcdo, cognicdo, comunicacdo € comportamento, por epilepsia e problemas
musculoesqueléticos secundarios. Esses problemas podem acarretar dificuldades severas nos
individuos ao longo de seu crescimento normal. Tendo a ndo capacidade de proporcionar para
estes individuos o seu desenvolvimento basico, como rolar, sentar, engatinhar e andar, e
também sem a finalidade de conseguir fazer as suas atividades diarias, como se vestir, tomar
banho, alimentar — se s6, entre outros (SANTOS, 2014).

As alteragdoes e grau de acometimento dependem das areas do Sistema Nervoso
Central e do grau de extensdo da lesdo no cérebro, trazendo algumas manifestacdes com
padrdes especificos de postura e aqueles movimentos que podem ser comprometidos no seu
desenvolvimento funcional (LOUSADA; MARTINS, 2015).

Diante dos sinais e sintomas observados no paciente com Paralisia Cerebral, estes
deverdo ser analisados por um corpo de equipe multidisciplinar composto por médicos,
enfermeiros, fisioterapeutas, psicologos e terapeutas ocupacionais. Entretanto tendo como o
seu principal foco a fisioterapia, que utiliza seus diferentes métodos no diagndstico funcional
(GOMES; GOLIN; 2013).

Para a paralisia cerebral espastica ndo existe cura, e seus problemas duram para toda
a vida, mas a fisioterapia entra com o objetivo de ajudar na preparagdo dessas criancas, dando
uma maxima autonomia possivel, ajudando nas funcgdes ja existentes, atuando sempre para
adequar a espasticidade; levando a melhora na qualidade de vida dos pacientes. E tem os
dispositivos de apoio e as cirurgias que irdo ajudando a melhorar o controle muscular e a
marcha (MORO et al.; 2019).

Os prognosticos irdo evidentemente depender do grau de acometimento motor, do
nivel de retracdes e de como estdo suas deformidades esqueléticas e disponibilidade da
qualidade de vida em sua preparacdo, sendo proporcionadas as criangcas o enfoque na
reabilitacdo. Portanto, para obter um resultado esperado no auxilio de marcha sem apoio, serd
necessario que a crianga adquira um controle cervical no primeiro ano de vida, assim, tendo o
controle de troco em até dois anos, para trabalhar a marcha funcional que ird consistir no
andamento do controle cervical e lhe proporcionando mais equilibrio para obter os demais
movimentos (PEREIRA; 2018).

Entre as formas de tratamento encontra — se o Conceito Bobath foi desenvolvido pelo
casal Bertha e Karel Bobath no inicio do ano de 1950. Especificamente na literatura
americana, com relacdo a intervengdo em pediatria, tendo em vista este conceito ¢
denominado de Tratamento Neuroevolutivo, porque nos anos 1960, a proposta do tratamento
do Conceito Bobath consistia em tratar as criangas com paralisia cerebral por relatos de
consequéncias no seu desenvolvimento motor.

Trata-se de uma ampliacdo de informagdes trabalhadas para orientar e fornecer aos
terapeutas uma abordagem mais evolutiva para as suas intervengdes clinicas, dando origem as
bases teoricas de controle motor, reflexos e hierarquica, visiveis na época. Portanto,
inicialmente, o Conceito Bobath vem a tratar de disfungdes do tonus, através das posi¢des
posturais e do movimento motor normal sendo facilitado o manuseio dos profissionais através
dos chamados “pontos chave” (GOMES; GOLIN, 2013).

O Tratamento Neuroevolutivo/Bobath vem de um modelo de pratica clinica
interdisciplinar e holistico para fornecer informagdes atuais de pesquisas e evolucdo, que ira
ajudar o profissional nas habilidades de induzir uma andlise dos movimentos para ajudar a
reabilitar os individuos com fisiopatologia neuroldgica. Usando a Classificacdo Internacional
da Funcionalidade, Incapacidade e Saude (CIF), o terapeuta tende a aplicar uma abordagem
pratica para a analise dos problemas de atividade e participagdo; assim, sendo identificada e



priorizada a integridade, respeitando os individuos para tentar chegar aos resultados tangiveis
dos clientes e cuidadores (FIRMINO et al., 2015).

Uma forma de conhecimento aprofundado desse sistema de movimento humano,
incluindo o aperfeigoamento do desenvolvimento tipico e atipico; para especializar a andlise
do controle, movimento, atividade e de participagdo durante toda a sua vida, formam a base
para o exame, avaliagdo e intervencdo. A pratica terapéutica vem sendo usada nas avaliagdes
e nas intervengdes, fornecendo uma interacdo dinadmica entre terapeuta e paciente para se
obter uma evolucdo no processamento sensorio-motor ideal, para o seu desempenho no
tratamento, tendo a obter resultados significativos das atividades a serem
realizadas.(SANTOS; DUARTE, 2019).

Segundo Duarte e Rabello (2015) o tratamento tende a ter uma abordagem
terapéutica que vem a trazer beneficios para a reabilitacdo de pacientes de todas as idades que
apresentem distirbios de controle postural, movimento e fun¢do, causados por alteragdes do
Sistema Nervoso Central. Existem trés técnicas no tratamento Bobath que sdo: Placing e
holding sdo técnicas que iram ajudar os individuos a obter o controle dos movimentos e do
corpo e as suas posicoes de forma automatica e voluntaria (DUARTE; RABELLO, 2015).

O tapping ajuda no aumento do tonus postural dado pelos estimulos e ativando os
musculos com diminui¢ao de forga, para obter as inervagdes e fornecer os estimulos para o
equilibrio, protecao e retificacdo, e conservar os padrdes de movimentos. A técnica depende
de pequenas batidas sobre segmentos do corpo. O mesmo pode desencadear alguns estimulos
ou contragdo, que € a contracdo simultdnea de agonistas, antagonistas e sinergistas que
promovem movimentos e estabilidade do corpo. Tendo como objetivo obter o movimento
desejado (DUARTE; RABELLO, 2015).

Assim o tratamento ird aumentar as habilidades das pessoas de se mover e obter suas
funcdes de maneira mais coordenada possivel. Ja que, diante os acometimentos se estes
individuos permanecerem sempre nas mesmas posi¢Oes 0s seus movimentos normais nao
poderao ser obtidos, tendo mais complicagdes aos movimentos funcionais. Diante desse
conceito, através dos pontos — chaves de controle produzirdo mudangas no tonus muscular,
1sso, consequentemente ird influenciar o controle postural e o desenvolvimento das atividades
funcionais tendo influéncia nas caracteristicas neurais € ndao neurais. Trazendo assim, a
eficacia do tratamento de proporcionar a estd crianca uma melhor qualidade de vida diaria
(DUARTE; RABELLO, 2015).

A eficacia da fisioterapia ¢ imprescindivel para o tratamento da patologia, tendo
como finalidade de ajudar no desenvolvimento independente do paciente, facilitando as suas
atividades de vida, ¢ também se estende a familia, mostrando a conscientizacao dos entes,
passando algumas orientagdes e ensinando técnicas para facilitar a interacdo dos portadores ao
ambiente familiar (SANTOS; DUARTE, 2019).

Tendo em vista o que foi dito previamente, torna — se de extrema importancia
verificar a atuacdo e os possiveis beneficios da aplicagdo do tratamento na Paralisia Cerebral
Espastica. Levantou-se entdo a seguinte pergunta norteadora: qual a eficacia do conceito
Bobath no tratamento da paralisia cerebral espastica?

Para responder a esta questdo este trabalho teve como objetivo realizar um
levantamento na literatura sobre a eficacia do conceito Bobath na paralisia cerebral espastica.

A pesquisa torna — se relevante, pois mostra a possibilidade do conhecimento sobre o

tema, o qual possibilitard levar mais informagdes e orientacdes tanto aos profissionais quanto
aos cuidadores e familiares da populagdo afetada.

2 METODOLOGIA
Trata — se de um estudo exploratorio de revisdo integrativa de literatura com
abordagem quantitativa, sobre a atuagdo fisioterapéutica na eficacia do Conceito Bobath na



paralisia cerebral. As revisdes de literatura sdo analisadas e sintetizadas, tendo informagdes
disponibilizadas por todos os estudos relevantes publicados sobre um determinado tema, lhe
fornecendo dados de conhecimento existente para ser concluido sobre o assunto de sua
pesquisa. Tem diversas formas de estudos de revisdo e cada um deles seguem uma
metodologia diferenciada (MANCINE; SAMPAIO, 2011).

Para responder a pergunta norteadora realizou-se uma coleta de dados baseada em
artigos cientificos publicados em revistas nacionais e internacionais com busca nas bases de
dados: SciElo (biblioteca online de artigos e periodo cientifico), PeDRO (Physiotherapy
Evidence Database) e Pubmed (U. S. National Library of Medicine), realizada entre janeiro a
maio de 2020. Foram utilizados os descritores paralisia cerebral/cerEbral palsy,
neuroevolutive/Bobath, tratamento/treatment e fisioterapia/physiotherapy.

Esquema sintético do levantamento bibliografico sobre a eficacia do conceito de
Bobath na paralisia cerebral espastica, nas bases de dados SciElo — BR, Pubmed, Pedro.

Foram incluidos artigos publicados entre os anos de 2011 a 2020 artigos
encontrados com as combinagdes feitas entre os descritores, nos idiomas portugués e inglés,
artigos completos e disponiveis de forma gratuita online, artigos randomizados, estudo de
caso e revisoes de literatura.

Foram excluidos anais de congresso, artigos que nao estivessem disponiveis
gratuitamente e os estudos que ndo preencheram os critérios de inclusdo, bem como os que
apenas mencionavam, mas ndo aprofundavam ou detalhavam o tema proposto.

Esses artigos foram selecionados através da leitura do resumo e posteriormente foi
realizada da leitura minuciosa do artigo na integra. Para melhor visualizacdo, esses dados,
foram colocados em um quadro 1, sendo especificados os autores, os periodos onde foram
encontrados, objetivos, metodologia e os principais desfechos.

Na realizacdo deste projeto, feito assim, uma revisdo integrativa de literatura.
Foram preservados os principios héticos fundamentais em respeito aos autores, dentro das
normas da NBR 6023.

O desenvolvimento desta pesquisa ndo acarretou custo, foram citados todos os
autores de forma adequada para nao se apropriar do conhecimento alheio, assim, garantindo
uma nao violag¢ao aos direitos dos descritores.

Todas as informagdes obtidas durante a pesquisa, serdo armazenadas pelo prazo
de cinco anos em pasta arquivada em armario € no computador com senha de acesso restrito,
no departamento de Fisioterapia da Faculdade do Vale do Jaguaribe (FVJ). Sob a
responsabilidade da coordenadora do projeto professora Claudia Vaz Pupo de Mello.

3 RESULTADOS

Figura 1 — Esquema sintético do levantamento bibliografico sobre a eficacia do tratamento de
bobath na paralisia cerebral espastica, nas bases de dados SciElo — BR, Pubmed e PeDro.

Eficacia do tratamento de bobath na paralisia cerebral espastica:

Aplicacdo de descritores e
marcadores booleanos:

1. Paralisia Cerebral Espdstica;
2. Neuroevolutivo/Bobath;

3. Tratamento;

4.Fisioterarpia




SciELO - BR

Encontrados 13 Encontrados 18 Encontrados 12 publica¢des
publicacdes publicacdes

CRITERIOS DE INCLUSAO: 1. Artigos publicados em periédicos brasileiros, no periodo 2011 -

2020; 2. Artigos publicados em lingua portuguesa; 3. Artigos disponiveis gratuitamente online e
na integra: 4. Artigos aue apresentem os descritores selecionados.

BN Incluidos apds leitura (9 artigos)

CRITERIOS DE EXCLUSAO: 1. Artigos duplicados (disponiveis em duas ou mais bases de dados);
2. Artigos ndo disponiveis na integra; 3. Artigos que embora coincidam com os descritores
adotados ndo permitem responder a pergunta do estudo por ndo tratar do tema em analise.

Excluidos apds leitura (34 artigos)

Selecionados para analise (9 artigos)

Fonte: Dados da pesquisa 2020.

A partir deste processo de selecdo a pesquisa resultou em um total de 9 artigos
conforme descrito na Tabela 1.

Tabela 1 - Selegdo dos estudos de acordo com as bases de dados.

5 BASE DE DADOS
SELECAO DE
ARTIGOS
SciELO PubMed PEDro TOTAL
Artigos
encontrados i 18 12 43
Arti gos 10 14 10 34
excluidos
Artigos 3 4 2 9
selecionados

Fonte: Dados da pesquisa 2020.

Foram encontrados 43 artigos, sobre a patologia referida ao estudo e sobre o
conceito Bobath. Desses artigos foram excluidos 34 e incluidos 09 artigos para a revisao.
Sendo encontrados 13 artigos na SciELO; restando apenas 3 para os critérios de inclusdo. Na
Pubmed foram encontrados 18 artigos dos quais 4 foram selecionados, na plataforma PEdro
foram 12 e apenas 2 foram selecionados.



Quadrado 1 — o quadro abaixo ira ressaltar a distribuicdo dos artigos segundo titulo, autores,
ano, tipo de estudo, objetivo, metodologia, resultado geral e conclusdo.

ARTIGO 1

Titulo

Abordagem fisioterapéutica pelo conceito neuroevolutivo bobath.

Autor

Castilhos - Weinert e Forti — Belleni.

Ano

2011

Tipo de estudo

Relato de caso

Objetivo

Objetivo principal é sobre o conceito bobath em fisioterapia na neuropediatria.

Metodologia

Conforme relatos da literatura essa abordagem pode ser considerada uma das mais
importantes formas de intervencdes. Porém o resultado sobre sua forma de
utilizacdo e sobre estudos cientificos que comprovam a sua eficiéncia ainda so
escassos, mesmo em outros idiomas.

Resultado Geral

E o quanto torna — se importante o papel do conceito bobath na paralisia cerebral. E
a contribuigdo para a atuacdo do terapeuta no tratamento destes portadores.

Conclusao

E de forma abre — se a oprtunidade e nescessidade de trabalhos futuros relatados a
este tema.

ARTIGO 2

Titulo

O Beneficio do Método Bobath no tratamento das disfun¢des da Encefalopatia ndo
Progressiva da Infancia.

Autor

Lobato et al.

Ano

2012

Tipo de estudo

Revisao de Literatura

Objetivo

Objetivo € mostrar a efetividade do conceito bobath.

Metodologia

Trata-se de revisdo de literatura. Foi embasada por meio de pesquisa bibliografica,
que conforme Fachim (2001), consiste em um conjunto de conhecimentos que
conduz o leitor ao tema e a reproduc@o e utilizagdo dessas informagdes coletadas. A
busca dos artigos foi realizada nas bases de dados eletronicos como o Scientific
Electronic Library Online — Scielo e Biblioteca Virtual em Satde - Bireme. A
busca dos artigos ocorreu mediante os seguintes descritores: Fisioterapia em
Pediatria, Paralisia Cerebral e Método Bobath. Foram previamente selecionados 22
artigos na lingua portuguesa publicados no periodo de 2000 a 2014 e utilizou-se
todos para a construcdo do referencial tedrico, cujo conteudo, atendia os critérios de
inclusdo determinados para alcangar o objetivo estabelecido.

Resultado Geral

Dentre as técnicas de intervencdo fisioterapéutica, baseadas no
neurodesenvolvimento, ou seja, nos principios que buscam a melhora das
capacidades motoras na PC adotando a cronologia do desenvolvimento motor
normal, podemos citar o tratamento neuroevolutivo (TNE), também conhecido
como “Conceito Bobath.

Conclusao

A paralisia cerebral definida como encefalopatia cronica da infancia trata-se de um
distirbio no cérebro ndo progressivo, devido a fatores hereditarios, eventos
ocorridos durante a gravidez, parto, periodo neonatal ou durante os primeiros dois
anos de vida. As causas podem ser congénitas, genéticas, inflamatorias, infecciosas,
anoxicas, traumaticas e metabolicas. Mesmo criangas normais mostram muitas
variagdes das sequelas de desenvolvimento normal e dos padrdes de
desenvolvimento estabelecidos para a crianca média. A crianca com paralisia
cerebral mostrard variagdes adicionais em virtude das dificuldades neurolédgicas e
mecénicas. O Método Bobath ¢ uma abordagem terapéutica de solucao de
problemas para a avaliagdo e tratamento de individuos com disturbios de fun¢do, do




movimento e tonus muscular causados por uma lesdao do S.N.C. As manipulagoes
propostas pelo conceito promovem respostas motoras automaticas, resultando em
um controle funcional mais efetivo e permite que movimentos sejam mais bem-
sucedidos em relagdo a orientagdo postural, componentes de movimento,
sequéncias funcionais, reconhecimento da tarefa e motivacdo para completa-la.
Estudos mostram que quanto mais jovem e menos sequelada for a crianga melhores
sd0 os resultados do tratamento com conceito Neuroevolutivo Bobath.

ARTIGO 3

Titulo

Tratamento Fisioterapéutico Na Paralisia Cerebral Espastica, Segundo Conceito
Bobath.

Autor

Gomes e Golin.

Ano

2013

Tipo de estudo

Relato de caso.

Objetivo

Descrever o tratamento fisioterapéutico aplicado em criangas com paralisia cerebral
(PC) tetraparesia espastica atendidas pelos académicos do curso de Fisioterapia da
Faculdade de Medicina do ABC — FMABC.

Metodologia

Participaram do estudo trés pacientes do sexo feminino. Os itens que compuseram o
protocolo de avaliagdo foram: identificagdo, uso de medicamento para diminuir
tonus, uso de ortese, interacdo com fisioterapeuta, tipo de linguagem, idade de
inicio e duragdo do tratamento, padrdes e alteragdes posturais, deformidades
articulares, descarga de peso em ortostatismo, persisténcia de reflexos tonicos
cervicais, capacidade de rolar, controle cervical e de cintura escapular. As sessdes
de fisioterapia foram acompanhadas para registro do protocolo de atendimento.

Resultado Geral

As participantes apresentavam controle cervical incompleto e de cintura escapular
ausente; apenas uma rolava. Os objetivos fisioterapéuticos eleitos com maior
frequéncia foram: inibir padrdo patologico; diminuir tonus muscular; aumentar a
extensibilidade muscular; aumentar controle cervical, aumentar mobilidade e
controle de cintura escapular; estimular o rolar e proporcionar os beneficios do
ortostatismo. As condutas utilizadas para contemplar os objetivos propostos
formaram um protocolo fisioterapéutico de atendimento individualizado.

Conclusao

O tratamento aplicado envolveu: padrio de inibigdo, manobras para diminuir a
hipertonia e facilitagdo do controle cervical, de cintura escapular e do rolar.

ARTIGO 4

Titulo

Influéncia do Conceito Bobath na fungdo muscular da paralisia cerebral
quadriplégica espastica.

Autor

Firmino et al.

Ano

2015

Tipo de estudo

Estudo de caso.

Objetivo

Avaliar a influéncia do Conceito Bobath na fungdo muscular de um paciente com
PC quadriplégica espastica.

Metodologia

Relato de caso sobre uma crianca com PC quadriplégica espastica, realizado no
periodo de novembro de 2013, nos Laboratorios da Universidade Catolica de
Pernambuco. O paciente foi submetido a avaliagdo clinica, fisica e analise cinético-
funcional, através da eletromiografia, durante o repouso e a intervengdo com os
manuseios do Conceito Bobath (mobilizagdo pélvica, alongamento do musculo
iliopsoas e rotagdo de tronco).

Resultado Geral

Pode-se observar, por meio da eletromiografia, que dentre todos os manuseios
aplicados, houve uma maior ativagdo dos musculos obliquo interno/transverso do
abdome (OI/TrA) (34,1uV) e paravertebrais (38,7uV) durante a mobilizagao pélvica
para o lado direito

Conclusao

Em uma tinica sessdo, a analise eletromiografica mostrou que a intervengdo com os
manuseios do Conceito Bobath pode apresentar beneficios na ativagdo de grupos
musculares envolvidos no controle de tronco e no alinhamento postural.




ARTIGO 5

Titulo

Conceito neuroevolutivo bobath e a facilitagdo neuromuscular proprioceptiva como
forma de tratamento para criangas com encefalopatia cronica ndo progressiva da
infancia.

Autor

Duarte e Rabello.

Ano

2015

Tipo de estudo

Revisao de literature.

Objetivo

Desta forma, o objetivo do presente estudo ¢ apresentar os efeitos do Conceito
Bobath e da Facilitagdo Neuromuscular Proprioceptiva como forma de tratamento
para pacientes com Paralisia Cerebral.

Metodologia

O presente estudo trata-se de revisao bibliografica realizado no periodo de dezembro
de 2014 a marco de 2015 através de artigos indexados e publicados em plataforma
da Scientific Electronic Library Online (SciEIO) para obtencao de artigos em lingua
portuguesa e na base de dados MEDLINE/PUBMED para obtencdo de artigos de
lingua estrangeira (inglés), além do acervo referente ao tema na Biblioteca Julio
Bordignon da Faculdade de Educacdo e Meio Ambiente — FAEMA, em Ariquemes-
RO. As palavras-chave utilizadas nas buscas foram: Paralisia Cerebral,
Encefalopatia Cronica Nao Progressiva, Bobath, Facilitacgdo Neuromuscular
Proprioceptiva.

Resultado Geral

Na abordagem fisioterapéutica, diversos tratamentos podem ser empregados, entre
eles o Conceito Bobath e a Facilitagdo Neuromuscular Proprioceptiva. Estes
tratamentos t€m a finalidade de preparar a crianga para manter ou aprimorar uma
fungdo, atuando sempre de forma a adequar a espasticidade. Os diferentes métodos
utilizados na Fisioterapia para reabilitacdo destes pacientes sdo empregados de
acordo com o quadro clinico. Assim, proporcionando o retorno das atividades
neuromotoras, inibi¢do dos padrdes reflexos anormais e a facilitagdo dos
movimentos normais, através do equilibrio da energia corporal.

Conclusao

Alguns estudos mostraram-se controversos com relagio a teoria das técnicas para a
evolugdo dos pacientes. Mesmo assim outros artigos mostraram que as técnicas sao
eficazes para que haja melhora da qualidade de vida dos pacientes com PC. Sugere-
se que esse artigo faga parte do grupo de estudos que estdo contribuindo para a
fundamentagdo cientifica e todas as argumentacdes feitas na teoria sobre a
combinacdo de tratamento entre o Conceito Bobath e FNP apresentam-se como
hipoteses a serem testadas.

ARTIGO 6

Titulo

Técnica para reducdo do ténus e alongamento muscular passivo: efeitos na
amplitude de movimento de criangas com paralisia cerebral espastica.

Autor

Oliveira e Golin.

Ano

2017

Tipo de estudo

Ensaio clinico.

Objetivo

Analisar os efeitos do alongamento passivo lento do musculo triceps sural e de
técnica para diminuir o ténus do conceito Bobath na amplitude de movimento
(ADM) de dorsiflexao do tornozelo de criangas com PC espastica.

Metodologia

Participaram 18 criangas atendidas no Hospital Estadual Mario Covas de Santo
André e na Santa Casa de Diadema. O grau da hipertonia do musculo triceps sural
foi determinado pela Escala de Aswhorth Modificada e a ADM de dorsiflexdo foi
medida pela goniometria. Esses dois procedimentos foram realizados antes e apds as
seguintes situagdes: 1) aplicagdo de um protocolo de alongamento muscular passivo;
2) protocolo com uma técnica para diminuir o ténus do conceito Bobath; e
3) emprego associado dos dois protocolos.

Resultado Geral

O grau de hipertonia ndo se modificou apds o protocolo 1, porém os protocolos 2 e 3
diminuiram a espasticidade de maneira semelhante, conforme a Escala de Ashworth
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Modificada. J& o angulo de dorsiflexdo aumentou apods aplicacdo dos trés
protocolos: 1 (p=0,176); 2 (p=0,008); ¢ 3, com o aumento mais significativo
(p=0,003).

Conclusao

A técnica para reducdo do tdnus mostrou efeito positivo na redugdo da
espasticidade, segundo a Escala de Ashworth Modificada, e no aumento da ADM de
criangas espasticas. A execu¢do subsequente do alongamento muscular aumentou
sua efetividade.

ARTIGO 7

Titulo

Avaliag@o dos efeitos dos recursos fisioterap€uticos na espasticidade do paciente
com paralisia cerebral.

Autor

Moro et al

Ano

2019

Tipo de Estudo

Revisao de Literatura

Objetivo

Revisar a literatura sobre as formas de tratamento fisioterapéutico na espasticidade
em paciente com paralisia cerebral

Metodologia

Estudo Teorico de Revisdo de literatura com bases de dados eletronicas utilizadas
foram Scielo, PubMed, Bireme, periodo de 2009 a 2018.

Resultado Geral

Dentre as diversas técnicas utilizadas como recurso para o tratamento
fisioterapéutico na espasticidade, considerando as necessidades de cada paciente, em
relagdo ao nivel e grau de comprometimento a cinesioterapia, com o conceito
Bobath, denominado por intimeros autores como Tratamento Neuroevolutivo que
influenciam o ténus muscular por meio da mobilizagdo, alongamento e ativagio de
musculos, foi a mais utilizada. A crioterapia ¢ termoterapia também vém sendo
elucidada nos ultimos anos como uma maneira de reducdo do tonus. A técnica
Watsu, sendo um recurso complementar no controle da espasticidade € também uma
técnica minimamente invasiva voltada a diminui¢do da espasticidade. Técnicas
invasivas também sdo utilizadas, a toxina botulinica ¢ uma delas.

Conclusao

As técnicas que auxiliam a adequagdo do tonus muscular, que quando escolhidas de
forma individual proporcionam melhores resultados principalmente quando
combinadas. As técnicas mais utilizadas hoje sdo a Cinesioterapia e a Técnica
Neuroevolutiva Bobath, sendo estas associadas a outras formas de manejo para
ampliar os resultados.

ARTIGO 8

Titulo

Método neuroevolutivo bobath no tratamento da diplegia espastica: uma revisao
bibliografica.

Autor

Bernal et al.

Ano

2019

Tipo de estudo

Revisdo de literature.

Objetivo

Verificar a eficacia do método Bobath no tratamento de criancas com diplegia
espastica.

Metodologia

Trata-se de revisdo bibliografica, onde foram selecionados artigos da lingua
portuguesa e inglesa, através da base de dados Bireme e Google Académico,
publicados até o ano de 2018, com o objetivo de verificar a eficacia do método
Bobath no tratamento de criangas com diplegia espastica.

Resultado Geral

Muitos estudos ja foram realizados para comprovar a eficicia da utilizagdo do
método Bobath e grandes partes dos autores falam da sua eficiéncia na mudanca que
exerce nos componentes posturais e movimentos anormais. O referido método
trabalha a biomecénica e a inibi¢do de reflexos patoldgicos, contribuindo para a
melhoria na fun¢do motora global.

Conclusao

O método neuroevolutivo Bobath mostra-se de grande relevancia no tratamento da
diplegia espastica, pois facilita as etapas do desenvolvimento motor, melhora a
capacidade funcional e independéncia para as atividades diarias.
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ARTIGO 9

Titulo Conceito bobath como intervenc¢do fisioterapéutica em individuos com paralisia
cerebral.

Autor Santos e Duarte

Ano 2019
Tipo de Estudo Revisdo de literartura
O objetivo do trabalho foi analisar a influéncia do Tratamento Neuroevolutivo
Objetivo Bobath (TNE) como recurso de tratamento para individuos com Paralisia Cerebral

(PC).

Trata-se de uma pesquisa descritiva de revisdo bibliografica realizada nas bases de
dados eletronicas SciELO e Google académico, utilizando-se de artigos publicados
Metodologia entre os anos de 2009 e 2019. A pesquisa foi realizada em portugués. Nao foram
incluidos na pesquisa artigos que ndo abordassem o Conceito Bobath no tratamento
de criancas com PC.

Dentre as diversas técnicas utilizadas como recurso para o tratamento
fisioterapéutico na espasticidade, a cinesioterapia com o TNE foi a mais utilizada. O
Resultado Geral tratamento por meio do Conceito Neuroevolutivo Bobath (TNE) ndo é um conjunto
de técnicas, mas uma compreensdo do processo de desenvolvimento do controle
motor e dos componentes motores que realizam as tarefas motoras funcionais.
Pdode-se concluir pelo presente estudo que a TNE é um tratamento eficaz para
individuos com PC, promovendo a aquisi¢do de habilidades funcionais, melhora no
desenvolvimento e execucdo de fun¢des motoras globais, proporcionando melhora
da qualidade de vida desses individuos. Embora resultem em evidéncias clinicas
positivas, ainda carecem de quantificagdo acerca de seus resultados. Desta forma a
pesquisa teve a intengdo de contribuir para o meio académico e profissional
descrevendo a relevancia da utilizagdo do Conceito Bobath no tratamento de
individuos com PC.

Fonte: Dados da pesquisa 2020.

Conclusao

O presente estudo teve 4 dificuldade de obter uma amostra mais conclusiva dentre a
severidade de comprometimento das fungdes. Para maior analise das varidveis nos resultados,
o ideal sera fazer um levantamento com pacientes para saber a real funcionalidade do
tratamento em criangas com paralisia cerebral espastica.

4 DISCUSSAO

Para Santos e Duarte. (2019) os efeitos obtidos pelas técnicas manuais na diminui¢ao
das disfungdes neuromotoras irdo inibir os padrdes reflexos anormais e ajudar nos
movimentos normais, preparando na diminuicdo do tonus muscular na realizacao do
tratamento. E de extrema importancia realizar novos estudos nesse ambito, para um melhor
resultado dessas técnicas, sendo utilizados alguns outros métodos para a sua avaliagdo. Dando
ao fisioterapeuta oportunidades de oferecer aos individuos o melhor resultado no seu
tratamento.

Corroborando com o estudo de Duarte e Rabello. (2015), Oliveira e Golin. (2016)
mostra que o tratamento tem eficacia na diminui¢ao da espasticidade, sendo observado um
aumento no angulo de dorsiflexdo passiva, assim, diminuindo o espago da espasticidade,
segundo a Escala de Ashworth Modificada. E ao aplicar as trés técnicas que sdo o tapping,
placing e o holding houve um resultado na melhora das habilidades, obtendo — se o retorno
das atividades neuromotoras, facilitagdo a volta dos movimentos existentes, através do
equilibrio da energia corporal. E mostra também que a aplicagdo da técnica de maneira
associada ird promover resultados melhores na diminuicdo do tonus e facilitando os
movimentos normais.
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Concordando com o estudo de Gomes e Glin. (2013), Firmino et al. (2015) mostra
quer o controle postural ¢ uma das fungdes mais importantes para as criangas com PC,
essencialmente das suas posi¢des adquiridas, ligada as fungdes cerebelares. E descrevem em
seu estudo que algumas caracteristicas sdo determinadas para ressaltar atrasos no seu
desenvolvimento. Ainda ressalta que o beneficio do ortostatismo ¢é essencial para as
habilidades motoras das criangas facilitadas os seus movimentos.

Corroborando com o estudo de Moro et al. (2019), Lobato decorre que todas as
técnicas de manuseio dentro do tratamento terapéutico sendo elas a cinesioterapia,
alongamento passivo, ativo e o tratamento bobath irdo beneficiar melhorias nas habilidades
dos individuos, assim, fornecendo uma melhor qualidade de vida aos pacientes. E o
tratamento Neuroevolutivo/Bobath dentre todas as alteragcdes do desenvolvimento dessas
criangas consequentemente ird beneficiar no ajuste da postura, do tonus e nas suas disfungdes,
e garantindo que os mesmos venha ha ter uma melhora no seu dia - a - dia. E quanto mais
jovem for a crianca melhor os resultados do tratamento.

Ja o estudo de Bernal. (2019), Castilho — Weinert e Fort — Bellani. (2011) falam da
importancia da aplicagdo do tratamento bobath e da hidroterapia para obter respostas motoras
efetivas nos individuos; e que depende também do terapeuta para poder ter mais evolugdo, e
dentro das suas atividades trazer exercicios ludicos para melhor relacionamento terapeuta e
paciente. E relatam que as intervenc¢des tém uma relevancia neuropatoldgica, que influenciam
os mecanismos de neuroplasticidade; avaliando os efeitos de treino de marcha para melhores
resultados nas habilidades, assim obtendo respostas na transferéncia e sustentagdo do corpo. E
mostra que o conceito tem evidéncias, mas sempre trabalhar encima de novas pesquisas para
melhores resultados no tratamento.

5 CONCLUSAO/CONSIDERACOES FINAIS

Pode — se concluir que o Conceito Bobath ¢ um tratamento eficaz, que auxiliar e
promover as suas aquisicoes ¢ habilidades da criangca com paralisia cerebral espastica,
melhorando as suas atividades didrias e proporcionando uma melhor qualidade de vida. E ¢ de
suma importancia o tratamento bobath para essas criancas com PCE, e as suas técnicas de
intervencdes vem a adquirir a esses pacientes uma melhor capacidade motora ¢ a volta dos
movimentos normais.

Também constata — se que o tratamento ajuda na diminui¢do da espasticidade e
melhorando o seu controle corporal, essas técnicas auxiliam também na ativacdo dos
musculos proporcionado pelos estimulos. E embora seja baseado em evidéncias, ainda
carecem de novos estudos para melhor resultados obtidos. E essa pesquisa tem a intencao de
contribuir para o meio académico e profissional descrevendo a relevancia da utilizagao do
Conceito Bobath no tratamento de individuos com PCE.
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