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RESUMO

A Vigilancia em Saude do Trabalhador (VISAT) tem por finalidade a promocdo da salde e a
reducdo da morbimortalidade da populacdo trabalhadora. Neste aspecto, a fisioterapia
ergondmica se mostra ativa em promover ajustes necessarios no ambiente de trabalho,
utilizar-se de maquinarios especificos e adaptacfes antropométricas para prevenir o
surgimento de Disturbios Osteomioarticulares relacionados ao Trabalho (DORT). O objetivo
foi investigar a relevancia da intervencdo fisioterapéutica na prevencdo dos Distlrbios
Osteomusculares Relacionados ao Trabalho. Tratou-se de uma revisdo integrativa da
literatura, com abordagem exploratoria e quantitativa. A busca dos artigos se deu nas bases de
dados: PubMed, PEDro e BVS, incluindo artigos com estudos metanaliticos, ensaios clinicos
e revisdes sistematicas; publicados em inglés e portugués; entre os anos de 2015 a 2020;
artigos de carater originais com ensaios clinicos aleatorizados, entre outros. Encontrou-se
44,558 artigos, dos quais somente 08 artigos compuseram a amostragem. Os principais
resultados evidenciaram que os distdrbios osteomioarticulares promovem alteracdes
musculares, acelera a incidéncia de afastamentos do trabalho, auxilia no surgimento de
insOnia, sentimentos depressivos e transtornos de ansiedade, bem como interfere nos aspectos
emotivos e sociais do trabalhador com consequente reducdo de sua produtividade na empresa.
As intervencOes ergondmicas sdo essenciais para reduzir a incidéncia de disturbios
Osteomioarticulares na préatica laboral tendo a fisioterapia como ciéncia terapéutica
compreendendo exercicios aerébicos, alongamentos musculares com contracdo voluntéria,
técnicas de resisténcia progressiva e fortalecimento muscular.

Palavras-chave: Salde do Trabalhador. Transtornos Traumaticos Cumulativos. Ergonomia.
Fisioterapia.

ABSTRACT
The Occupational Health Surveillance (VISAT) aims to promote health and reduce the
morbidity and mortality of the working population. In this regard, ergonomic physiotherapy is
active in promoting necessary adjustments in the work environment, using specific machinery
and anthropometric adaptations to prevent the emergence of Work-related Osteomyomatic
Joint Disorders (WMSD). The objective was to investigate the relevance of physical therapy
intervention in preventing work-related musculoskeletal disorders. It was an integrative
literature review, with an exploratory and quantitative approach. The search for articles took
place in the databases: PubMed, PEDro and BVS, including articles with meta-analytical
studies, clinical trials and systematic reviews; published in English and Portuguese; between
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the years 2015 to 2020; original articles with randomized clinical trials, among others. 44,558
articles were found, of which only 08 articles made up the sample. The main results showed
that musculoskeletal disorders promote muscle changes, accelerate the incidence of leave
from work, aid in the emergence of insomnia, depressive feelings and anxiety disorders, as
well as interfere in the emotional and social aspects of the worker, with a consequent
reduction in their productivity in the workplace. company. Ergonomic interventions are
essential to reduce the incidence of osteoarticular disorders in labor practice, with
physiotherapy as a therapeutic science comprising aerobic exercises, muscle stretching with
voluntary contraction, progressive resistance techniques and muscle strengthening.
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1 INTRODUCAO

No cotidiano dos trabalhadores ha um aumento progressivo da busca pelo conforto e
por melhores condi¢Bes de vida, entretanto, o risco a salude pelo excesso de trabalho, entre
outros fatores, parece impedir a satisfacdo de necessidades e de desejos, cada vez mais
exigentes na vida em sociedade (LONGEN et al., 2018).

No Brasil, isso € ainda mais significativo, quando se considera que a legislacdo em
vigor sinaliza que é da area da salde a responsabilidade pela conducédo da politica de satde do
trabalhador, onde, entende-se ser formada por um conjunto de atividades que se destina,
através das acdes de vigilancia epidemioldgica e vigilancia sanitaria, a promocao e protecao
da salde dos trabalhadores, assim como visa a recuperacdo e reabilitacdo da salde dos
trabalhadores submetidos aos riscos e agravos advindos das condi¢fes de trabalho ,dessa
forma, a preocupagdo com a salde do trabalhador requer agdes nas esferas protetiva,
promocional e assistencial (GARBIN; SILVA, 2019).

Essa politica ganhou visibilidade durante as décadas de 1990 e 2000, j& que se
caracterizou por um periodo de intenso debate em torno da regulamentacdo e normatizacdo da
Saude do Trabalhador no ambito do SUS, debate este, que resultou com a Politica Nacional de
Salde e Seguranca do Trabalho — PNSST, através do Decreto Lei n°® 7.602, de 7 de dezembro
de 2011, e em 2012 com a Politica Nacional de Saude do Trabalhador e da Trabalhadora —
PNSTT (MARTINS et al., 2017).

Ademais, a Vigilancia em Salde do Trabalhador (VISAT) faz parte do Sistema
Nacional de Vigilancia em Salde que tem por objetivo a promocdo da salde e a reducdo da
morbimortalidade da populacéo trabalhadora, através da integracéo de a¢des que intervenham
nos agravos e doencas, bem como em seus determinantes, decorrentes dos modelos de
desenvolvimento e processos produtivos (AMORIM et al., 2017).

O que se supde da acdo de vigilancia é prevenir agravos a saude dos trabalhadores,
manifestados por sofrimento, dano, desgaste, doenca ou lesdo. Esta dimensdo prevencionista
cabe, principalmente, & Rede Nacional de Atencdo Integral a Salde do Trabalhador
(RENAST), por meio do CEREST, entendidos como centros de articulagdo e coordenagdo de
acoOes efetivas, seja nos territdrios de sua area de abrangéncia, seja como centros de conexao
da propria rede (VILELA et al., 2018).

Segundo o Boletim Epidemioldgico da Secretaria de Vigilancia em Salde, do
Ministério da Saude, tendo como fonte 0 SINAN (Sistema de Informacdo de Agravos de
Notificagdo) que verificou a frequéncia dos casos notificados de trabalhadores com doencas e
agravos de vigilancia em saude do trabalhador monitorados no Brasil entre os anos de 2010 a
2015, apresentando um numero de 62.789 casos, dos quais, 0s de Distarbios



Osteomioarticulares Relacionados ao Trabalho (DORT) destacaram-se com 75,1% das
notificacdes (PAULA; AMARAL, 2019).

Em destaque nesse cenario, o0s DORTS sdo considerados mundialmente como um
grande e complexo problema de saude publica e um dos maiores agravantes na area de Salde
do trabalhador, necessitando assim, de agdes prioritarias de prevencao (PAULA; AMARAL,
2019).

Além disso, no ambito nacional, observa-se um aumento consideravel das doencas
cronicas, sobretudo de origem osteomuscular, que se caracterizam como a primeira causa de
afastamento do trabalho e se apresentam por uma algia cronica, caracterizada ou ndo por
disfungdes objetivas que promovem efeitos negativos as estruturas musculares, tendinosas e
nervosas periféricas, especificamente em segmentos como a cervical, escapula e clavicula,
bem como, em membros inferiores e coluna (CARO; ARAKAWA; ANDRADE, 2018).

Por conseguinte, as posturas fisicas inadequadas no ambiente de trabalho adotadas
pelos trabalhadores sdo motivadas pela exigéncia laboral e pela fuga de desconfortos. Estas
posturas podem aumentar as solicitacdes biomecéanicas e 0 gasto energético de grupos
musculares desnecessarios, contribuindo assim, para o0 surgimento de sinais e sintomas
caracterizados por dor, parestesias, caimbras, sensacdes de peso ou fadiga, entre outros
desconfortos (MENDEIROS; COSTA, 2013).

Em decorréncia disso, é notavel o crescimento dos casos de DORT notificados, fato
esse, que se explica pelas transformagdes do trabalho e das empresas organizadas de forma a
visar a maximizacdo dos lucros pela produtividade, desconsiderando os limites fisicos e
psicossociais dos trabalhadores. As exigéncias oriundas da alta demanda de movimentos
repetitivos, a auséncia de pausa durante o trabalho, a permanéncia em determinadas posturas
por tempo prolongado, além de equipamentos de trabalho desconfortaveis e sem ajustes
necessarios, provocando prejuizos na satde dos trabalhadores (VIEGAS; ALMEIDA, 2016).

Contudo, com o intuito essencialmente de ajustar o trabalho ao trabalhador, a
ergonomia surgiu, sendo essa ciéncia definida pela International Ergonomics Association
(IEA), como a disciplina cientifica preocupada com o entendimento das interacGes entre seres
humanos e outros elementos de um sistema. Ergonomia no local de trabalho refere-se a
interacdes entre trabalhadores e outros elementos no ambiente de trabalho (HOE et al., 2018).

A palavra ergonomia origina do grego ergon (trabalho) e nomos (regras), tem como
finalidade o aprimoramento do bem-estar, saude, conforto e a eficacia no trabalho, através de
uma maneira mais ampla as situagdes de vida deste colaborador, analisando suas capacidades,
limitacGes de carater fisico e psicolégico. Ademais, a ergonomia se dedica ao estudo dos
varios fatores da correlacdo do individuo com as condicdes trabalhistas, analisando postura,
movimentos segmentares, questdes ambientais, utensilios, equipamentos e atividades
realizadas (SILVA et al.,2019).

Portanto, levando em consideracdo os fatores supracitados, faz-se necessario analisar
as vastas intervengdes que podem ser eficazes no combate a alta prevaléncia dos distdrbios
osteomusculares relacionados ao trabalho, distribuidas entre intervencdes fisicas, cognitivas e
organizacionais (SANTOS, 2019).

Essas condi¢Ges ndo englobam apenas a dimensdo bioldgica, devendo ser encarada
também nos cuidados aos trabalhadores acometidos por esses distdrbios no que se refere as
questBes psicossociais envolvidas no processo de adoecimento e reabilitacdo. O carater
multifatorial e complexo dessas lesdes demandam propostas de intervencdo que vao além dos
tratamentos clinicos e cirdrgicos tradicionais, principalmente quando se trata dos casos
crénicos (ZAVARIZZI; CARVALHO; ALENCAR, 2019).

Diante dessa perspectiva multifatorial e multidisciplinar, a atuacdo do fisioterapeuta
torna-se de suma importancia para atenuar esse espectro, ja que através da expertise desses
profissionais podera haver estimulos para melhorar a capacidade de desenvolver os pilares da



ergonomia organizacional em carater de acompanhamento continuo, 0s quais destacam-se a
educacéo, o treinamento e o desenvolvimento (MAIA, 2014).

Dentre as formas de atuacdo da fisioterapia, destacam-se as condutas preventivas
como orientagcdes que se adequem ao trabalhador quanto aos cuidados com a postura e a
salde, de modo a minimizar os fatores de risco de surgimento de doencas ocupacionais,
analisar o ambiente de trabalho, identificar as alteracfes psicofisioldgicas que podem causar
as DORTSs e praticar exercicios em equipe durante a jornada de trabalho de acordo com a
atividade exercida, a fim de prevenir doengas laborais e promover o bem-estar individual e
coletivo, através da consciéncia postural, de movimentos articulares e proprioceptivos como
uma forma de entender, conhecer e estimular o préprio corpo tendo como base de intervencéao
a ergonomia, biomecanica, cinesioterapia além dos conhecimentos basicos inerentes a
fisioterapia (FERREIRA; GUIMARAES; OLIVEIRA, 2018).

Portanto, os agravos relacionados ao trabalho, com o desenvolvimento das atividades
econdmicas organizacionais apresentam-se como uma queixa decorrente de um desequilibrio
entre as exigéncias das tarefas relacionadas ao trabalho e as capacidades funcionais dos
individuos. Dentre esses agravos, as DORT se destacam pelo numero de notificacGes e pelo
impacto econdmico e social, gerando dor, incapacidades, sofrimento e afastamentos do
trabalho, fazendo-se necessario a compreensao dessa relacdo trabalho e trabalhador com um
olhar holistico de profissionais que dominem esse campo de forma dinamica e empatica.

Diante do que foi exposto anteriormente, é fundamental a elaboracéo de estudos que
dissertem sobre a importancia da atuacdo da fisioterapia na compreensdo e prevencao de
complicagdes inerentes dos Distlrbios Osteomusculares Relacionados ao Trabalho, seja no
aspecto conceptivo, corretivo ou de conscientizacdo, ou seja, o papel do fisioterapeuta na
avaliacdo, identificacdo, corregdo e conscientizagdo dos trabalhadores. Além disso, essa
pesquisa contribuiu para agregacdo de conhecimentos no campo literario, facilitando o
surgimento de novas ferramentas terapéuticas e métodos de prevencao das DORTSs.

Nessa perspectiva, o presente estudo teve como finalidade responder a seguinte
pergunta problema: Qual a relevancia da intervencdo fisioterapéutica na prevencdo dos
distarbios osteomusculares relacionados ao trabalho (DORT)?

Desse modo, o objetivo geral do estudo foi investigar a relevancia da intervencao
fisioterapéutica na prevencdo dos Disturbios Osteomusculares Relacionados ao Trabalho e
como objetivos especificos: analisar a atuacao do profissional fisioterapeuta nas organizacdes;
quais as intervencdes fisioterapéuticas possuem as melhores evidéncias para avaliar,
identificar e corrigir os riscos de DORTS e identificar a relacdo entre a fisioterapia e a
ergonomia do trabalho.

2 METODOLOGIA

O presente estudo se caracterizou como exploratorio, através de uma revisdo
integrativa da literatura, fundamentada em pesquisa bibliogréfica do tipo quantitativa.

A pesquisa exploratdria trata-se de uma abordagem adotada para familiarizar-se com
o fenbmeno, obter uma nova percepcao a seu respeito, ou a busca de maiores informacoes
sobre o tema (MUNARETTO; CORREIA; CUNHA, 2013). Ja a revisdo integrativa, por sua
vez, caracteriza-se por um método especifico, que resume o passado da literatura a fim de
fornecer uma compreensao mais abrangente de um fendbmeno particular, esse método objetiva
tracar uma analise sobre o conhecimento ja construido em pesquisas anteriores sobre um
determinado tema, possibilitando sintetizar varios estudos ja publicados e permitindo a
geracdo de novos conhecimentos, baseados nos resultados apresentados pelas pesquisas
anteriores (BOTELHO; CUNHA; MACEDO, 2011).

Quanto as etapas de uma revisao integrativa, destaca-se: identificagdo do problema e
selecdo da questdo de pesquisa; estabelecimento de critérios de inclusdo e exclusdo;



identificacdo dos estudos pré-selecionados e selecionados; categorizacdo dos estudos
selecionados; analise e interpretacdo dos resultados; apresentacdo da revisdo e sintese do
conhecimento (BOTELHO; CUNHA; MACEDO, 2011).

Utilizando-se desta forma de pesquisa, os dados foram analisados durante o periodo
de Fevereiro a Junho de 2020, tendo como pergunta norteadora a relevancia da intervencéo
fisioterapéutica na prevencédo dos Distlrbios Osteomusculares Relacionados ao Trabalho.

Igualmente, para responder a pergunta que norteou o trabalho, foi construida a coleta
de dados nas bases de dados PEDro (Physiotherapy Evidence Database), BVS (Biblioteca
Virtual em Salde) e PubMed, nas linguas portuguesa e inglesa, entre os anos de 2015 a 2020,
utilizando das palavras-chave em portugués: Saude do Trabalhador. Transtornos Traumaticos
Cumulativos. Ergonomia. Fisioterapia; e seus descritores em inglés: Worker's health.
Cumulative Traumatic Disorders. Ergonomics. Physiotherapy. Como operadores booleanos
foram utilizados os descritores AND e OR com as seguintes combinacdes dos termos em
portugués: satde do trabalhador e fisioterapia, saude do trabalhador ou fisioterapia, saude do
trabalhador ou ergonomia; em inglés: physicaltherapy AND workers health; occupational
health OR physicaltherapy, occupational health OR ergonomics.

Como critérios de inclusdo foram selecionados artigos que abordavam a tematica de
acordo com os descritores supracitados publicados nos anos de 2015 a 2020, artigos de carater
originais com ensaios clinicos aleatorizados; revisdo da literatura de estudos publicados
dentro da Lingua portuguesa e Inglesa. Foram excluidas; cartas ao editor; artigos cientificos
incompletos; teses de dissertacdo de mestrado e doutorado artigos repetidos etc.

As caracteristicas metodoldgicas utilizadas foram: estudo com humanos, observados
os critérios de inclusdo e exclusdo. A avaliacdo do rigor metodologico: clareza do trajeto
metodoldgico, bem como formularios ou instrumentos utilizados, viés no estudo e limitacOes
do estudo. Nas conclusbes foram avaliados se os fins do estudo tiveram sua justificativa nos
resultados e quais as recomendacdes do autor.

O escopo referencial da pesquisa foi pautado na NBR 6023, cuja norma estabelece os
elementos a serem incluidos em referencias. Esta norma estabelece a ordenagdo dos elementos
das referéncias ordenando convengfes para transcricdo e apresentacdo da informacao
originada do documento e /ou outras fontes de informacéo (SILVA; PRESSER, 2019).

No tocante a coleta dos dados, segue abaixo a tabela 01 com a distribuicdo dos
artigos encontrados, filtros aplicados, combinacGes de descritores, assim como as publicacdes
que foram utilizadas:

Tabela 01 - Refinamento dos Artigos nas Plataformas Selecionadas.

PUB MED PEDRO BVS

Saude do trabalhador AND fisioterapia, salde do trabalhador OR fisioterapia, salde do

P&:?\ig‘;‘s trabalhador OR ergonomia; em inglés: physicaltherapy AND workers health; occupationa
Ihealth OR physicaltherapy, occupational health OR ergonomics.
NO
5.505 5.453 33.600
encontrados
Estudo clinico, ensaio
Filtros clinico, texto completo Nota 8/10, incluindo ensaios Texto completo disponivel;
utilizados gratuito, publicado nos  clinicos e revisdes sistematicas ensaio clinico controlado;
Gltimos 5 anos, a partir do ano de 2015. Gltimos 5 anos.

portugués, inglés



Ne° apos filtro 1.306 544 137

Salde do trabalhador e

fisioterapia, satde do Satide do trabalhador e qude do t_rabaltjador e
trabalhador ou fisioterapia. satide do fisioterapia, saude do

fisioterapia, sadde do pia, trabalhador ou fisioterapia,

trabalhador ou fisioterapia, ”
trabalhador ou satide do trabalhador ou saude do trabalhador ou

Combinacao ergonomia. ergonomia. ergonomia.
de palavras-
chave Physical therapy AND Physical therapy AND workers

Physical therapy AND workers

health; occupational health OR

physical therapy, occupational
health OR ergonomics.

health; occupational health OR
physical therapy, occupational
health OR ergonomics.

workers health;
occupational health OR
physical therapy,
occupational health OR
ergonomics.

Resultado 63 20 6

Combinacéao

de palavras-

chave mais
filtro

Artigos
utilizados na
~ revisao 1 7 0
integrativa
apos critérios
de inclusédo

12 15 2

Fonte: Autores da Pesquisa (2020).

3 RESULTADOS

Segue abaixo a tabela 02 que compila os dados segundo o local de periddico (revista
de publicacdo), bases de dados nas quais os artigos selecionados foram encontrados, bem
como a designacdo da revista (Qualis-periddicos) e a quantidade de artigos publicados na
respectiva revista:

Tabela 02 - Sintese dos Periddicos, Plataformas Digitais, Qualificacdo dos Periddicos e Total de artigos.

PERIODICO BASE DE DADOS QUALIS TOTAL
Applied Ergonomics PEDro A2 01
Wiley PEDro A2 03
Revista BraS|I_e|ra de PEDIO B1 01
Zootecnia
Manual Therapy PEDro A2 01
Biomed Rgsearch PEDIO A2 01
International

South African Journal PubMed Naoencontrada 01

of Physiotherapy

Fonte: Autores da Pesquisa (2020).



Quanto aos artigos encontrados na PEDro e a pontuacdo pré-estabelecidas mostra-se:

Tabela 03 - Artigos da PEDro e nota nfo Categorizada.

Titulo do artigo

Pesquisa avancada

Nota no PEDro

Encontrado em outra
plataforma?

Workplace interventions
for increasing standing or
walking for decreasing
musculoskeletal
symptoms in sedentary
workers (Review

Ergonomic interventions
for preventing
musculoskeletal disorders
in dental care
practitioners (Review

Work-break schedules for
preventing
musculoskeletal
symptoms and disorders
in healthy workers
(Review)

Ergonomic interventions
for preventing work-
related musculoskeletal
disorders of the upper
limb and neck among
office workers (Review)

Effectiveness of exercise
in office workers with
neck pain: A systematic
review and -meta analysis

Efficacy of Tailored
Physical Activity on
reducing sckness absence
among health care
workers: A 3 —-months
randomized controlled
trial

Strength Training
Improves Fatigue
Resistance and Self-Rated
Health in Workers with
Chronic Pain: A
Randomized Controlled
Trial.

Nota ndo categorizada
inclui ensaios clinicos
randomizados/revisao
sistematica publicados
desde 2015

Nota ndo categorizada
inclui ensaios clinicos
randomizados/revisao
sistematica publicados
desde 2015

Nota ndo categorizada
inclui ensaios clinicos
randomizados/revisdo
sistemética publicados
desde 2015

Nota ndo categorizada
inclui ensaios clinicos
randomizados/revisao
sistematica publicados
desde 2015

Nota ndo categorizada
inclui ensaios clinicos
randomizados/revisdo
sistematica publicados
desde 2015

Nota 08 inclui ensaios
clinicos randomizados
publicados desde 2015

Nota 08 inclui ensaios
clinicos randomizados
publicados desde 2015

N/D

N/D

N/D

N/D

N/D

Nota 08

Nota 08

Fonte: Autores da Pesquisa (2020).



Por fim, segue abaixo a condensacéo critica dos artigos segundo autor(es), titulo, ano
de publicacéo, tipo de estudo, objetivo, metodologia aplicada, resultado geral e conclusdes:

Tabela 04 - Distribuicdo Detalhada dos Ensaios Clinicos Randomizados: autor, titulacdo, ano de publicacéo,
tipologia do estudo, objetivo geral, métodos aplicados, principais resultados e conclusoes.

ARTIGO 01

Autor (es): PARRY, Sharon; COENEN, Pieter;, SHRESTHA, Nipun; O’SULLIVAN, Peter; MAHER,
Christopher; STRAKER, Leon.

Titulo: Intervengdes no local de trabalho para aumentar a permanéncia em pé ou caminhada para diminuir os
sintomas osteomioarticulares em trabalhadores sedentarios /
Workplaceinterventionstoincreasestandingorwalkingtodecreasemusculoskeletalsymptoms in sedentary
workers.

Ano de publicacéo: 2019
Tipo de estudo: Reviséo Sistematica.

Objetivo: Descobrir os efeitos de intervencfes destinadas a aumentar a posicdo em pé ou caminhar para
diminuir os sintomas osteomioarticulares em trabalhadores sedentarios.

Metodologia: Pesquisou-se no Registro Central de Ensaios Controlados da Cochrane (CENTRAL),
MEDLINE, Embase, OSH UPDATE, PEDro, ClinicalTrials.gov e o portal de pesquisa da Plataforma
Internacional de Registro de Ensaios Clinicos da Organizagdo Mundial da Saide (OMS) (ICTRP) até janeiro
de 2019. Foi realizada triagem de listas de referéncia de estudos priméarios e constatou especialistas para
identificar estudos adicionais. Incluiram-se ensaios clinicos randomizados (ECR), ensaios clinicos
randomizados por cluster (ECRs), quase ECRs e controlados antes, assim como outros estudos (CBA) de
intervengdes para reduzir ou interromper o local de trabalho, incentivando a permanéncia ou caminhada no
local de trabalho entre trabalhadores com sintomas musculoesqueléticos. O desfecho primario foi a
intensidade autorreferida ou a presenca de distirbios osteomusculares; sintomas por regido do corpo e o
impacto de sintomas osteomusculares, como incapacidade relacionada a dor. Considerou-se o desempenho no
trabalho e produtividade, absenteismo por doenca e eventos adversos como distlrbios venosos ou
complicagcBes perinatais como desfechos secundarios, dois autores da revisdo selecionaram
independentemente titulos, resumos e artigos em texto completo para elegibilidade ao estudo. Esses autores
revisaram independentemente, foram extraidos dados e avaliados risco de viés através de uma avali¢do
minuciosa da metodologia e dos procedimentos clinicos aplicados.

Resultado geral: Quanto ao ambiente fisico, ndo houve diferenca significativa na intensidade dos sintomas
lombares (diferenga média padronizada (SMD) -0,35, 95% de intervalo de confianca (IC) - 0,80 a 0,10; 2
ECRs; evidéncia de baixa qualidade) nem na intensidade dos sintomas da parte superior das costas (SMD -
0,48, 1C95% -6,9 a 0,00; 2 ECRs; evidéncia de baixa qualidade) em curto prazo (menos de seis meses) para
intervengdes usando estagdes de trabalho em comparacdo com nenhuma intervengdo. Nenhum estudo
examinou os resultados do desconforto a médio (seis a menos de 12 meses) ou a longo prazo (12 meses e
mais). Foi observada uma reducdo na incapacidade relacionada a dor quando uma estagdo de trabalho foi
usada em comparagdo com quando nenhuma intervencdo foi fornecida a médio prazo (média de diferenca
(MD) -0,4, IC 95% - 2,70 a 1,90; 1 ECR; evidéncia de baixa qualidade). Na abordagem individual, Ndo houve
diferenca significativa na intensidade ou presenca de sintomas lombares (SMD -0,05, IC 95% -0,87 a 0,77; 2
ECRs; baixa qualidade de evidéncia), sintomas da parte superior das costas (SMD -0,04, IC 95% - 0,92 a
0,84; 2 ensaios clinicos randomizados; evidéncia de baixa qualidade), sintomas do pesco¢o (SMD -0,05, IC
95% -0,68 a 0,78; 2 ECRs; evidéncia de baixa qualidade), sintomas do ombro (SMD -0,14, IC 95% -0,63 a
0,90; 2 ensaios clinicos randomizados; evidéncia de baixa qualidade) ou cotovelo / punho e sintomas das
méos (SMD -0,30, IC 95% -0,63 a 0,90; 2 ensaios clinicos randomizados; evidéncia de baixa qualidade) para
intervengdes que envolvam um rastreador de atividade comparado a uma intervencdo alternativa ou nenhuma
intervencdo a curto prazo.

Conclusdo: As evidéncias limitadas atualmente disponiveis ndo mostram que as intervengdes para aumentar a
permanéncia em pé ou a caminhada no local de trabalho reduziram sintomas osteomusculares em
trabalhadores sedentarios em acompanhamento de curto, médio ou longo prazo. A qualidade da evidéncia é
baixa ou muito baixa, em grande parte devido ao desenho do estudo e pequenas amostras. Embora os
resultados desta revisdo ndo sejam estatisticamente significativos, algumas intervencdes visando o ambiente
fisico de trabalho s&o sugestivos de um efeito de intervencgdo. Portanto, no futuro, maiores ECRs de cluster
recrutando participantes com sintomas osteomusculares basais e resultados a longo prazo sdo necessarios para
determinar se as intervengBes devem aumentar ficar em pé ou caminhar pode reduzir os sintomas
osteomusculares entre trabalhadores sedentarios e pode ser sustentado ao longo do tempo.



ARTIGO 02

Autor (es): LUGER, Tessy; MAHER, Cristopher; RIEGER, Monika; STEINHILBER, Benjamin.

Titulo: Horarios de trabalho para prevencdo de sintomas musculoesqueléticos e distirbios em trabalhadores
saudaveis / Working hours to prevent Musculoskeletal symptoms and disorders in health workers.

Ano de publicacéo: 2019

Tipo de estudo: Revisdo Sistematica.

Objetivo: Comparar a efetividade de diferentes horarios de pausa para evitar sintomas e distdrbios
osteomusculares relacionadas ao trabalho de trabalhadores saudaveis quando comparados a horarios de
intervalo convencionais ou alternativos.

Metodologia: Este estudo realizou pesquisas no Registro Central de Ensaios Controlados da Cochrane
(CENTRAL), MEDLINE, Embase, CINAHL, PsycINFO, SCOPUS, Web of Science, ClinicalTrials.gov e a
Plataforma Internacional de Registro de Ensaios Clinicos da Organizacdo Mundial da Saude, até abril / maio
de 2019. Além disso, procurou referéncias dos estudos incluidos e de revisdes relevantes da literatura. Foram
incluidos ensaios clinicos randomizados (ECR) de intervenc¢es de interrupcéo do trabalho, para prevencéo de
sintomas osteomusculares relacionados ao trabalho e disturbios entre os trabalhadores. Os estudos foram
elegiveis para inclusdo ao intervir na frequéncia, duracdo e / ou tipo do intervalo de trabalho, em comparacéo
com uma intervencdo convencional ou alternativa. Foram incluidos apenas os estudos em que a populacéo
investigada era trabalhadores saudaveis, adultos e livres de queixas musculoesqueléticas durante a inscri¢do
no estudo, sem restri¢des de sexo ou ocupacdo. Os desfechos primarios foram distdrbios osteomusculares
recentemente diagnosticados, dor musculoesquelética autorreferida, desconforto ou fadiga e produtividade ou
desempenho no trabalho. Consideraram-se as mudancas na carga de trabalho como resultados secundarios.
Resultado geral: Existem evidéncias de baixa qualidade de que intervalos adicionais no trabalho podem néo
ter um efeito considerdvel na dor musculoesquelética, desconforto ou fadiga, quando comparada com
nenhuma pausa adicional de trabalho (diferenca média padronizada (SMD) -0,08; 1C95% -0,35 a 0,18; trés
estudos; 225 participantes). Intervalos adicionais podem ndo ter um efeito positivo na produtividade ou no
desempenho do trabalho, quando comparados com nenhum adicional de intervalos de trabalho (SMD -0,07;
IC95% -0,33 a 0,19; trés estudos; 225 participantes; evidéncia de qualidade muito baixa). N&o foram
identificados estudos que avaliaram o efeito de diferentes duracBes de interrupcdes no trabalho. As
interrupgdes no trabalho de relaxamento podem néo ter um efeito consideravel na dor, desconforto ou fadiga
osteomuscular relatada pelos participantes, quando em comparagdo com as quebras de trabalho fisico (MD
0,20 em uma escala de 1-7 NRS; IC 95% -0,43 a 0,82; um estudo; 97 participantes; evidéncia de baixa
qualidade).

Conclusao: Encontraram-se evidéncias de baixa qualidade de que diferentes frequéncias de pausa no trabalho
podem ndo afetar a dor musculoesquelética relatada pelos participantes, assim como reducéo do desconforto e
fadiga. Para produtividade e desempenho no trabalho, a evidéncia era de qualidade muito baixa que diferentes
frequéncias de intervalo de trabalho pode ter um efeito positivo. Em diferentes tipos de intervalo, pode ndo
haver efeito na dor musculoesquelética relatada pelo participante, desconforto e fadiga de acordo com
evidéncias de baixa qualidade. Mais estudos de alta qualidade sdo necessarios para determinar a efetividade da
frequéncia, duracdo e tipo de intervencdes de interrupgdo do trabalho entre os trabalhadores, se possivel, com
tamanhos de amostra muito maiores do que os estudos incluidos na revisao atual.

ARTIGO 03

Autor (es): SPEED, Gosia; HARRIS, Kate; KEEGEL, Tessa.

Titulo: O efeito dos materiais de amortecimento no desconforto musculoesquelético e fadiga durante
permanéncia prolongada no trabalho / The effect of cushioning material son Musculoskeletal discomfort and
fatigue during prolonged stay at work.

Ano de publicagdo: 2018

Tipo de estudo: Revisdo Sistematica.
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Objetivo: Atualizar sobre as evidéncias cientificas acerca da eficacia dos pisos mais macios e palmilhas pra
reducdo do desconforto musculoesquelético entre trabalhadores que necessitam permanecer varias horas no
trabalho.

Metodologia: Nesse estudo, a estratégia de pesquisa se deu através do banco de dados eletrénicos: utilizacdo
de palavras-chaves/Medline, Embase, CINAHL, Psychinfo, PubMed e Cochrane Library. A triagem para o
processo de elegibilidade ocorreu em 2 etapas: os estudos relevantes foram selecionados por titulo e resumo,
em seguida, por texto completo, de acordo com os critérios de inclusdo e exclusdo. Os estudos incluidos
compreenderam:; Estudos na lingua inglesa, estudos que falassem sobre desconforto, fadiga muscular,
deslocamento de peso e volume das pernas. Dois pesquisadores avaliaram independentemente o risco de
avaliacdo de viés para os estudos incluidos. A ferramenta de avaliagdo da qualidade da evidéncia se deu em
forte, moderada, limitada e conflitante. Foram encontrados 58 estudos, 46 estudos foram selecionados para
compor a amostra com 8 duplicados, 12 apresentaram potencial de inclusdo, mas que foram excluidos por nao
apresentar metodologia consistentes e 12 eliminados levando em consideracao os critérios de inclusao.
Resultado geral: Ap6s analise minuciosa, resultou-se apenas em 10 estudos para a composicdo da revisao.
Um total de 361 pacientes foram envolvidos em todos 0s 10 estudos. N1 = 233 mulheres e N2 = 128 Homens.
Os formulérios utilizados envolviam dados pessoais, natureza das intervencOes testadas, ferramentas de
medicéo e resultados. As intervencdes vistas nos estudos compreendiam numa Visao geral: tapete de borracha,
inserto exclusivo, telhas de lin6leo no concreto; analise comparativa entre os efeitos de um tapete contra os
efeitos de uma palmilha; comparagéo entre o uso do cal¢ado habitual com os efeitos do uso personalizado de
Orteses. A maioria dos estudos aplicaram intervencfes em ordem aleatéria. Nove estudos examinaram o efeito
de superficies em pé sobre os musculos. Consistentemente os estudos descobriram que o desconforto
geralmente aumentava com o tempo de espera. No entanto, seis dos estudos demonstraram um impacto
estatisticamente significativo de uma intervencao baseada em Ergonomia para reduzir o desconforto muscular.
Fadiga muscular local, que ¢ uma reducdo na forca de contracdo muscular (MTF), foi medido usando
eletromiografia em dois estudos simulados no local de trabalho. Os estudos evidenciaram de forma sugestiva
que a fadiga muscular local esta associada ao tempo de postura em pé. A pesquisa identificou um ndmero
limitado de estudos, que suficientemente preencheram os critérios de inclusdo. Os estudos incluidos foram
heterogéneos em termos de protocolos de teste, intervengdes, condicdes de controle e métodos de medicdo de
resultados, tornando invidvel a realizacdo de meta-andlise significativa. No geral, os materiais almofadados
provavelmente reduzirdo o desconforto e fadiga relatada para os trabalhadores que séo obrigados a defender
periodos de tempo no trabalho. No entanto, evidéncias muito limitadas foram encontradas em suporte de
propriedades especificas do material como fatores importantes quando escolhendo o tipo ideal de superficie.
Concluséo geral: Existe nivel moderado de evidéncia para apoiar o uso de amortecimento de materiais para a
reducdo do desconforto musculoesquelético percebido no membro inferior e parte inferior das costas ao
realizar atividade em pé no trabalho. Infelizmente, uma avaliagdo conclusiva da efetividade desses ndo foi
possivel devido ao nimero limitado de estudos, heterogeneidade nos desenhos e resultados do estudo e na
presenca de inUmeros preconceitos. Alteraces fisiologicas ndo foram observadas consistentemente
desafiando a adequacéo e a sensibilidade das ferramentas atualmente disponivel para detectar mudangas nos
resultados. Nao ha informagdes suficientes na literatura existente para comentar sobre a superioridade de um
tipo de material de amortecimento sobre o outro.

ARTIGO 04

Autor (es): MULIMANI, Priti; HOE, Victor; HAYES, Melanie; IDICULLA, José Joy; ABAS, Adinegara;
KARANTH, Laxminarayan.

Titulo: Intervengdes ergondmicas para prevenir distirbios osteomioarticulares em profissionais de
atendimento odontolégico / Ergonomic interventionsto prevent Musculoskeletal disorders in dental care
professionals.

Ano de publicacéo: 2018

Tipo de estudo: Revisdo Sistemética

Objetivo: Avaliar o efeito de intervencdes ergondmicas para a prevencdo de distlrbios osteomusculares
relacionados ao trabalho em atendimento odontoldgico.

Metodologia: Neste estudo foram realizadas pesquisas na CENTRAL, MEDLINE PubMed, Embase,
PsycINFOProQuest, NIOSHTIC, NIOSHTIC-2, HSELINE, CISDOC (OSH-UPDATE), ClinicalTrials.gov e
o0 Portal de Pesquisa em Plataforma Internacional de Registro de Ensaios Clinicos da Organiza¢do Mundial da
Saide (ICTRP) até agosto de 2018, sem restricdes de idioma ou data. Foram incluidos ensaios clinicos
randomizados (ECR), quase-ECR e ECR de cluster, nos quais os participantes eram adultos, com 18 anos ou
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mais, que estavam envolvidos na pratica da odontologia. Pelo menos 75% deles tinham que estar livres da dor
musculoesquelética no inicio do estudo. Foram incluidos apenas estudos que mediram pelo menos um dos
principais resultados; isto é, 0 médico diagnosticou DORT, dor autorreferida ou funcionamento do trabalho.
Trés autores utilizando-se de descritores envolvendo: odontologia AND transtornos traumaticos cumulativos
obtiveram 20 referéncias potencialmente elegiveis de 946 referéncias relevantes identificadas nas bases de
dados supracitadas. Com base na triagem de texto completo, foram incluidos dois estudos, excluiram-se 16
estudos e dois estdo aguardando classificacdo. Quatro os autores da revisdo extrairam os dados de forma
independente e dois autores avaliaram o risco de viés. Calculou-se a diferenca média (MD) com Intervalos de
confianca de 95% (IC) para resultados continuos e taxas de risco (RR) com intervalos de confianca de 95%
para resultados dicotémicos.

Resultado geral: Com base nesta revisdo sistematica, ha evidéncias de baixa qualidade de que uma
intervencdo multifacetada ndo possui efeito sobre o risco dos dentistas de DORT nas coxas (RR 0,57, IC 95%
0,23 a 1,42; 102 participantes) ou pés (RR 0,64, IC 95% 0,29 a 1,41; 102 participantes) quando comparados a
nenhuma intervencdo durante um periodo de seis meses. Com base em um estudo, ha evidéncias de baixa
qualidade de nenhuma evidéncia clara de diferenca na dor no cotovelo (MD -0,14, IC 95% -0,39 a 0,11; 110
participantes) ou dor no ombro (MD -0,32, IC 95% -0,75 a 0,11; 110 participantes) em participantes que
usaram curetas leves com algas mais largas ou curetas mais pesadas com algas estreitas para dimensionamento
durante um periodo de 16 semanas. Ndo foram encontrados estudos avaliando a efetividade de intervencoes
ergondmicas cognitivas. Ndo foram encontrados estudos avaliando a eficicia das intervengdes ergondmicas
organizacionais

Conclusdo: H& evidéncias de qualidade muito baixa de um estudo que mostra que uma intervencdo
multifacetada ndo tem efeito claro sobre o risco de DORT em coxas ou pés nos dentistas quando comparados
a nenhuma intervencdo durante um periodo de seis meses. Este foi um estudo mal conduzido com varias
deficiéncias e erros na andlise estatistica dos dados. H4 evidéncias de baixa qualidade de um estudo que
mostram nenhuma diferenca clara na dor no cotovelo ou no ombro, dor em participantes que usam curetas
leves (instrumento odontoldgico), de cabo mais largo ou de cabo mais pesado e estreito, para escalar durante
um periodo de 16 semanas.

ARTIGO 05

Autor (es): HOE, Victor; URQUHART, Donna; KELSALL, Helen; ZAMRI, Eva; SIM, Malcolm.

Titulo: Intervengdes ergondmicas para prevengdo de problemas osteomusculares relacionados a distdrbios do
membro superior e pesco¢co (DME) entre trabalhadores de escritério / Ergonomic interventions for
preventingwork-relatedmusculoskeletaldisordersoftheupperlimbandneckamong office workers.

Ano de publicagdo: 2018

Tipo de estudo: Revisdo Sistemética

Objetivo: Avaliar os efeitos de intervencGes ergonémicas fisicas, cognitivas e organizacionais ou
combinagdes dessas intervencdes para o prevengdo de DME de membros e pescoco relacionados ao trabalho
entre trabalhadores de escritério.

Metodologia: Este trabalho compilou pesquisas no Registro Central de Ensaios Controlados da Cochrane
(CENTRAL), MEDLINE, CINAHL, Web of Science (Science Citation Index), SPORT Discus, Embase, 0s
Centros dos EUA para Controle e Prevencdo de Doengas, Instituto Nacional de Seguranca e Salde
Ocupacional e a Plataforma Internacional de Registro de Ensaios Clinicos da Organizagdo Mundial da Salde,
até 10 de outubro de 2018. Foram incluidos ensaios clinicos randomizados (ECR) de intervengdes
ergondmicas para prevenir distdrbios osteomioarticulares de membros ou pescoco relacionados ao trabalho
(ou ambos), entre os trabalhadores de escritério. Incluiram-se apenas estudos em que a prevaléncia basal de
DME do membro superior ou pescoco, ou ambos, era menor que 25%. Dois autores da revisdo extrairam os
dados independentemente e avaliaram o risco de viés. Incluiram-se estudos com dados relevantes que julgou
serem suficientemente homogéneo em relagdo as intervencdes e resultados da metanalise.

Resultado geral: Ha evidéncias inconsistentes para apoios de bracos e designs alternativos de mouse de
computador. Ha evidéncias de qualidade moderada de que um o suporte do brago com um mouse de
computador alternativo (dois estudos) reduziu a incidéncia de DME no pesco¢o ou no ombro (razéo de risco
(RR) 0,52; 95% intervalo de confianca (IC) 0,27 a 0,99), mas nao a incidéncia de distirbios no membro
superior direito (RR 0,73; 1C95% 0,32 a 1,66); e evidéncias de baixa qualidade que essa intervencéo reduziu o
desconforto no pescogo ou no ombro (diferenca média padronizada (SMD) -0,41; 1C95% -0,69 a -0,12) e
desconforto no membro superior direito (SMD -0,34; 1C95% -0,63 a -0,06). Existem evidéncias de qualidade
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muito baixa de que as quebras suplementares (dois estudos) reduzem o desconforto do pesco¢o (MD -0,25;
IC95% —0,40 a -0,11), ombro direito ou brago (MD -0,33; 1C95% -0,46 a -0,19) e antebraco direito ou punho
ou méao (MD -0,18; 1C95% -0,29 a -0,08) entre os trabalhadores de entrada de dados.

Conclusédo: Encontraram-se evidéncias inconsistentes de que o uso de um suporte de braco ou de um mouse
alternativo pode ou ndo reduzir a incidéncia de distirbios no ombro. Para outras intervencdes fisicas
ergondmicas, ndo ha evidéncias de um efeito. Para intervencdes organizacionais na forma de pausas
suplementares, ha evidéncias de qualidade muito baixa de um efeito no desconforto do membro superior. Para
treinamento e interven¢des multifacetadas ndo ha evidéncia de efeito sobre dor ou desconforto nos membros
superiores. Mais estudos de alta qualidade sdo necessarios para determinar a eficacia dessas intervencdes entre
os trabalhadores de escritério.

ARTIGO 06

Autor (es): LOUW, Shereen; MAKWELA, Shale; MANAS, Lorisha; MEYER, Lyle; TERBLANCHE,
Daniele; BRINK, Yolandi.

Titulo: Efetividade do exercicio em trabalhadores de escritdrio / Effectiveness of exercise in office workers.
Ano de publicagéo: 2017

Tipo de estudo: Revisdo Sistematica e Metanalise.

Objetivo: Constatar as evidéncias mais recentes para a eficacia de exercicio terapéutico versus nenhum
exercicio terapéutico para reduzir a dor no pescoco e melhorar qualidade de vida (QV) em trabalhadores de
escritorio com dor de pescoco inespecifica.

Metodologia: Neste estudo foram realizadas pesquisa em sete bancos de dados eletrdnicos usando palavras-
chave: 'trabalhadores de escritorio', 'inespecificos’ dor no pescoco ',' exercicio 'e / ou' terapia com exercicios ',
QV ', fortalecimento ', alongamento ',' resisténcia ','fisioterapia’ e / ou 'fisioterapia’ foram pesquisadas do
inicio do ano de 2017, até marco do mesmo ano. Dados heterogéneos foram relatados em formato narrativo e
dados homogéneos comparaveis foram agrupados usando Revman (instrumento de reviséo sistematica).
Resultado geral: Oito ensaios clinicos randomizados foram revisados e pontuaram em média 6,63 / 10 na
Escala do banco de dados de evidéncias de fisioterapia (PEDro). Cinco estudos realizaram exercicio de
fortalecimento, um estudo teve um grupo de exercicios de fortalecimento e resisténcia, um estudo realizou
exercicio de alongamento e um estudo teve um grupo de intervencao de resisténcia e um grupo de intervencao
com alongamento. Cinco e quatro estudos relataram melhora significativa na dor no pescoco e qualidade de
vida (QV), respectivamente, ao realizar exercicios de fortalecimento. Nos exercicios de resisténcia, dois
estudos relataram alteracfes significativas na dor no pescogo e na QV, respectivamente. O Unico estudo que
incorporou exercicios de alongamento relatou melhora significativa na dor do pesco¢co. A metanalise revelou
que ha uma diferenca clinicamente significativa que favorece o exercicio de fortalecimento, quando se
compara a nenhum exercicio, para o desfecho de reducéo da dor, mas ndo evidencia melhora na qualidade de
vida.

Concluséo: Existem evidéncias de nivel Il recomendando que os clinicos incluam o exercicio de
fortalecimento para melhorar a dor no pescoco e a qualidade de vida destes trabalhadores. No entanto, 0s
exercicios de alongamento precisam ser mais estudados.

ARTIGO 07

Autor (es): SUNDSTRUP, Emil; JAKOBSEN, Markus Due; BRANDT, Mikkel; JAY, Kenneth;
AAGAARD, Per; ANDERSEN, Lars Louis.

Titulo: Treinamento de forca melhora a resisténcia a fadiga e a autoavaliacdo de satde em trabalhadores com
dor cronica / Strength training improves fatigue resistance and self-rated health in workers with chronic pain.

Ano de publicagdo: 2016

Tipo de estudo: Ensaio controlado randomizado.
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Obijetivo: Investigar o efeito do treinamento de forca na fadiga muscular resisténcia e a auto avaliacdo de
saude entre trabalhadores com dor crénica.

Metodologia: Tratou-se de um ensaio controlado randomizado com um total de participantes: n = 66 com
Grupo intervencdo n = 33 e Grupo Controle n = 33. Os participantes foram randomizados para receber
treinamento especifico de forga: grupo intervencdo (= 33) realizado em instalagdes designadas no local de
trabalho usando um programa de exercicio desenvolvido para atingir os masculos do ombro, braco, e entregue
3 vezes por semana, durante 10 minutos, durante os 10 periodo de intervencdo semanal. O programa de
treinamento consistiu dos seguintes exercicios resistidos: rotacdo do ombro em dois planos com tubo elastico,
desvio ulnar e radial do punho usando marretas, treinamento excéntrico da extensores de punho usando uma
barra flexivel (torcdo de Tyler), flexdo de punho e extensdo pelo uso de um rolo de pulso, flexdo da méo
usando uma pinca e extensdo da méao usando bandas de méo. Os participantes randomizados para 0 grupo de
controle de cuidados habitual (= 33) receberam treinamento ergondmico com foco especial em treinamento
pratico especifico do trabalho por meio de orientagdo apropriada e treinamento em como lidar com as estacoes
de trabalho individuais. O programa de orientagdo e treinamento ergondmico ocorreu durante as semanas
iniciais do periodo de intervencdo de 10 semanas corresponde ao pré-padrao ergondmico do local de trabalho
inscricdo.

Resultado geral: A resisténcia a fadiga, forca muscular, dor nas mdos / punho e autoavaliacdo da saude
melhoraram significativamente ap6s o treinamento de forga do que os cuidados habituais (todos <0,05). A
resisténcia a fadiga aumentou 97% ap0s o treinamento de forca e essa alteracdo foi correlacionada a reducéo
da prevencdo do medo (rho de Spearman = -0,40; = 0,01).

Conclusao: O treinamento de forca especifico melhora a resisténcia a fadiga e autoavaliacdo da salde e reduz
a dor da m&o / punho em trabalhadores manuais com dor crénica nos membros superiores.

ARTIGO 08

Autor (es): ANDERSEN, LotteNygaard; JUUL-KRISTENSEN, Birgit; ROESSLER, Kirsten Kaya;
HERBORG, Lene Gram; SORENSEN, Thomas Lund; SOGAARD, Karen.

Titulo: Eficicia da 'Atividade Fisica Personalizada' na reducdo da auséncia de doenca entre profissionais de
saude /Effectiveness of 'Personalized Physical Activity' in reducing the absence of disease among health
professionals.

Ano de publicacéo: 2015

Tipo de estudo: Estudo controlado randomizado.

Objetivo: Avaliar a eficacia da “Atividade Fisica Personalizada” (TPA) versus um grupo de referéncia (REF)
na reducdo do nimero de dias de auséncia de doenca autorreferidos para os profissionais de satde do
Municipio de Derborg, na Dinamarca.

Metodologia: Neste estudo controlado randomizado, todos os participantes (n = 54) receberam orienta¢des de
salde por 1,5 h e foram randomizados para TPA ou REF. O objetivo principal era fazer analise acerca dos
efeitos da atividade fisica personalizada nos problemas musculoesqueléticos medidos trés meses ap6s a linha
de base. Segundo desfechos secundarios incluiram medidas antropométricas, relacionadas a sa(de e
capacidade fisica.

Resultado geral: Uma intervencdo TPA néo foi significativamente mais eficaz que o REF na reducdo da
auséncia de doenca causada por problemas musculoesqueléticos. No entanto, houve melhorias significativas
para os participantes do TPA comparado ao REF na reducédo da intensidade da dor de 47,9 mm para 21,8 mm
(p <0,01), aumentando a capacidade para o trabalho de 7,3 a 8,1 (p = 0,04) e cinesiofobia decrescente de 26,7
a 22,5 (p <0,01). Uma tendéncia para uma melhoria significativa foi observada na capacidade aerdbica,
enquanto nenhum efeito da intervenc¢do foi encontrado quando se observou relacdo da produtividade, IMC ou
forca de preenséo.

Conclusdo: Esta intervencdo de atividade fisica € uma iniciativa promissora para os profissionais de salde
para que os participantes alcancem um efeito substancial em sua experiéncia de dor, em sua capacidade de
trabalho e em seu medo de movimento fisico relacionado a dor. Além disso, uma diferenca na capacidade
aerdbica era aparente entre os grupos de amostra. O TPA, no entanto, ndo teve efeito significativo na reducéao
dos dias de auséncia por doenca.

Fonte: Autores da Pesquisa (2020).
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4 DISCUSSOES

Tratando-se de atenuar as sintomatologias musculoesqueléticas em trabalhadores
sedentarios, Parry et al. (2019) através de um estudo com caracteristicas objetivas e usando-se
da imparcialidade discorrem que as enfermidades do sistema musculoesquelético contribuem
relevantemente para absenteismo na empresa e estdo relacionados a gastos econémicos e de
producdo substancial no ambiente de trabalho e que os profissionais ociosos estéo suscetiveis
a alteracGes cardiometabdlicas, cancer e problemas psicolégicos.

Neste contexto, os DORT’s séo decorrentes de posturas sustentadas e/ou movimentos
recorrentes na pratica laboral promovendo alteragcbes musculares, como hipertonicidade,
fadiga, quadros algicos nos segmentos articulares, mudangas nos aspectos sdcioemocionais,
como irritabilidade, sentimentos ansiosos e problemas de depressdo (PARRY et al., 2019).

Em seus resultados, Parry et al. (2019) observaram que as intervengdes aplicadas no
ambiente de trabalho, como: ajustes das esteiras de trabalho e nos instrumentos de trabalho,
assim como instauracdo de iluminacdo adequada sdo eficientes para reduzir quadros algicos
em trabalhadores que se mantém numa posicao de pé prolongada.

Ademais, os programas laborais incluindo o fornecimento de uma estacdo de
trabalho permissiva para atividades (sentar e/ou levantar-se da esteira), estratégias de
educacdo comportamental ou aconselhamento quanto a ergonomia e uma promocao de
intervalos nos trabalhos ativos sdo medidas imprescindiveis para a prevencdo de disturbios
osteomioarticulares promovendo qualidade de vida e produtividade (PARRY et al., 2019).

No tocante aos disturbios musculoesqueléticos em trabalhadores saudaveis, Luger et
al. (2019) mostram-se convictos de que os diversos horarios de pausas sdo essenciais para
evitar a sobrecarga das articulacdes e a estafa psicologica dos colaboradores. Além do mais,
evidenciam que a fadiga muscular e os quadros algicos interferem na execuc¢do das atividades
laborais, atenuando a frequéncia e a duracdo das atividades que deveriam ser executadas de
forma répida e constante. Por este motivo, torna-se crucial os intervalos durante os periodos
das tarefas.

Ademais, em seus resultados elucidam que a duracdo dos intervalos adicionais
durante as atividades devem ser considerados para solidificar os efeitos que o descanso entre
as tarefas podem exercer para melhorar a fadiga e o desconforto musculoesquelético
atentando-se para a necessidade de estudos mais consistentes com baixa quantidade de viés
investigatério (LUGER et al., 2019).

J& Speed, Harris e Keegel (2018), destacam em sua pesquisa sistematizada de ensaios
clinicos diversos a ideia de que os materiais de amortecimento, como palmilhas e calcados de
borracha apresentavam efeitos moderados na minimizacdo das queixas musculoesqueléticas
ponderando para a necessidade de analisar as caracteristicas antropométricas do trabalhador
para a concep¢do de medidas mais direcionadas e satisfatorias.

Com esta mesma ideia, salientaram que sintomatologias de dor e desconforto
musculoesquelético afetam, principalmente, a regido lombar e segmentos inferiores,
destacando ainda edema nas pernas e fadiga muscular. Por este motivo, expdem a importancia
de identificar problemas nos calgados dos trabalhadores submetidos a extenuantes horas de
trabalho com a finalidade de melhorar o quadro algico, assim como corroborar para a
maximizacao da produtividade da empresa (SPEED; HARRIS; KEEGEL, 2018).

Desenvolvendo a tematica proposta, Mulimani et al. (2018) seguiu uma vertente de
avaliar os efeitos das acdes ergondmicas em individuos que trabalhassem em consultorios
odontoldgicos. Para isto, os autores efetuaram um estudo de revisdo sistematica elucidando
que as intervengdes destinadas a fatores do operador (adicdo da postura de trabalho, uso
adequado da cadeira do paciente e protocolo correto de instrumentacdo e manuseio de
ferramentas mostram-se relevantes para prevenir quadros algicos e lesdes complexas de
estruturas neurovasculares.
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Além disso, os pesquisadores perceberam que a configuracdo do espaco para
posicionamento dos pacientes, maquinarios e concepcdo de cadeiras ergonomicamente
projetadas, bem como a educacdo continuada e qualificacdo sobre a Ergonomia também
mostram-se importantes para dificultar o surgimento de doengas ocupacionais permitindo aos
profissionais dentistas um trabalho saudavel e eficiente (MULIMANI et al., 2018).

J& numa outra linha de raciocinio abordando as intervengbes ergondmicas para
prevencdo de problemas osteomusculares relacionados a distirbios do membro superior e
pescoco (DME) entre trabalhadores de escritorio, Hoe et al. (2018) com sua revisdo
sistematica inferiram que o0 uso de suporte para o braco e utilizacdo de dispositivos
assistenciais na préatica laboral ndo se configuraram como eficientes para atenuar lesGes de
ombro, todavia torna-se necessario a construgcdo de estudos mais instruidos e com métodos
examinadores qualificados para sintetizar resultados com maior consisténcia sobre o assunto
abordado.

Eles discorrem ainda que as intervengdes organizacionais apresentam evidéncias
baixas para reducdo de desconforto no pescoco e membro superior refletindo para novas
pesquisas acerca dos efeitos da utilizacdo de mouse alternativo para melhorar a qualidade de
trabalho de individuos submetidos a atividades de escritorio (HOE et al., 2018).

Com base em outra tese, Louw et al. (2017) através de um estudo sisteméatico com
acdo metanalitica observaram que o0s exercicios de fortalecimento quando executados de
forma responsavel promovem mudancas na percepcdo de dor, reduzindo os quadros algicos,
principalmente, em segmentos com mais hipertonicidade, como a regido cervical. Porém,
estes investigadores salientam a importancia de mais estudos sobre os efeitos dos exercicios
de alongamento para a qualidade de vida do paciente de um modo geral ja que 0s mesmos se
mostraram eficientes apenas para reduzir a dor ndo agindo sobre 0s aspectos sociais e
emocionais dos pacientes.

Seus resultados indicaram também que um protocolo de alongamento num periodo
de 4 semanas envolvendo ainda exercicios em flexo-extensdo de pescoco (5 repeticdes),
elevacdo frontal, abducéo e elevacdo escapular sdo eficazes para melhorar a percepcao de dor
e promover qualidade de vida quando comparado a utilizacdo de nenhum exercicio
terapéutico (LOUW et al., 2017).

J& Sundstrup et al. (2016) constituiram uma pesquisa sobre os exercicios de forca
para melhorar a resisténcia a fadiga de trabalhadores com algias cronicas. Depois de suas
investigacBes perceberam que exercicios resistidos e multiarticulares envolvendo os MMSS e
MMII e feitos nas posicdes concéntricas e excéntricas sdo eficientes para a recrutacdo de
fibras lentas (tipo I) promovendo um ganho de resisténcia nas atividades e deste modo
possibilitam uma atenuacdo de dor e cansaco fisico.

Ainda observaram que um plano de tratamento de 10 semanas envolvendo
fortalecimento e exercicios resistidos com 50% da forca maxima de contracdo voluntéaria e
poés-avaliacdo eletromiografica se torna relevante para aumentar a resisténcia a fadiga
muscular em trabalhadores com histérico de dores cronicas com énfase para as articulagdes
radiocarpica e metacarpofalangicas (SUNDSTRUP et al., 2016).

Estes autores frisam que os cuidados compreendendo treinamento ergondmico ndo se
apresentaram mais eficientes que 0s exercicios supracitados, mas que a combinagdo destes
podem potencializar ainda mais os resultados (SUNDSTRUP et al., 2016).

Acrescentando-se a isto, Andersen et al. (2015) atraves de um estudo randomizado
evidenciaram que um protocolo combinando exercicios aerdbicos e treinamento de forca por
50 minutos, trés vezes por semana durante dez semanas no momento do trabalho mostrou-se
eficiente para reduzir dores articulares e minimizar os incémodos musculares.

Ressaltam também que durante o periodo de intervencdo, a carga de treinamento
aumentou progressivamente (15 repetices no maximo) com intensidade aproximada de 70%
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e 0s exercicios de fortalecimento (3 séries cada exercicio) foram realizados em sessdes
alternadas com a elevagdo de brago o Unico movimento realizado em todas as sessdes
(ANDERSEN et al., 2015).

Por fim, perceberam que a atividade fisica personalizada mostra-se promissora para
atenuar as experiéncias dolorosas nas tarefas profissionais, além de contribuir para o alcance
de efeitos consideraveis na suas capacidades de trabalho e os medos que envolvem a pratica
laboral realizada com dor e desconforto musculoesquelético (ANDERSEN et al., 2015).

Ap0s a analise dos artigos, mostra-se relevante qualificar as restrices metodolédgicas
existentes nas publicacGes cientificas para maximizar as informacdes, esclarecer duvidas e
enriquecer esta revisao integrativa da literatura.

Destaca-se que o artigo 01 apresentou uma quantidade consideravel de bases de
dados para busca dos acervos além de estruturar seu trabalho com estudos clinicos relevantes.
Entretanto, pode-se dizer que o0 ajuntamento de artigos vieram acompanhados de viés
investigatorios promovendo incertezas quanto a veracidade dos resultados (PARRY et al.,
2019).

J& no estudo de Luger et al. (2019), os autores utilizaram-se de uma amostragem
apenas com individuos saudaveis e sua metodologia ndo explicitou com detalhes como
sucedeu a intervencdo convencional reduzindo assim seu potencial de pesquisa. Ressalta-se
que a utilizacdo de individuos com dores musculoesqueléticas possibilitaria resultados mais
consistentes com a exposicdo de dados quanto a exacerbacdo ou ndo dos sintomas nestes
individuos fazendo um comparativo entre trabalhadores com e sem dores.

A continuagdo, no artigo 03, ndo se observaram limitagdes pertinentes
desenvolvendo-se com um método detalhado e consistente (SPEED; HARRIS; KEEGEL,
2018).

Ja no artigo 04,houve a presenca de uma quantidade consideravel de bases de dados
com a extracdo de dados confiaveis, todavia a baixa qualidade dos estudos maximiza o
surgimento de viés investigatorios corroborando para instabilidades nos resultados
(MULIMANI et al., 2018).

Com relagdo ao artigo 05, houve a presenca de homogeneidade entre os estudos
elegiveis destacando ensaios clinicos controlados e com qualidade metodol6gica moderada
(HOE et al., 2018).

No tocante ao artigo 06, houve a presenca de metanalise entre os estudos
selecionados, todavia os autores ndo especificaram com detalhes os exercicios utilizados e 0s
objetivos terapéuticos (LOUW et al., 2017).

Com referéncia ao artigo 07, a distribuicdo da amostra deu-se de forma igualitaria
(33 sujeitos em cada grupo) com as intervencdes detalhadas e um periodo de intervencao
significativo (10 semanas) (SUNDSTRUP et al., 2016).

No que tange ao artigo 08, a distribuicdo da amostra ndo foi explicada de maneira
especifica tampouco discorreram quais orientacGes foram dadas, abrindo espaco para ddvidas
e inconsisténcia nos resultados (ANDERSEN et al., 2015).

Os artigos escolhidos seguiram principios de homogeneidade e aproximacao nos
assuntos possibilitando um enriquecimento de informacdes sobre a temética estabelecida.

5 CONSIDERACOES FINAIS

Diante dos conhecimentos adquiridos através da sintese critica dos acervos
cientificos abordados nesta revisdo integrativa, a discussdo dos mesmos foi de suma
importancia para potencializar as ideias dos autores e estabelecer temas dissemelhantes e
analogos. Com este pensamento, depreendeu-se que as intervengdes ergonémicas sdo
essenciais para reduzir a incidéncia de disturbios osteomioarticulares na pratica laboral.
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Os principais resultados evidenciaram que os distarbios osteomioarticulares
promovem alteragcbes musculares, acelera a incidéncia de afastamentos do trabalho, auxilia no
surgimento de insbnia, sentimentos depressivos e transtornos de ansiedade, bem como
interfere nos aspectos emotivos e sociais do trabalhador com consequente reducdo de sua
produtividade na empresa.

As intervengdo fisioterapéuticas compreendem o uso de exercicios aerdbicos,
alongamentos musculares com contracdo voluntaria, técnicas de resisténcia progressiva e
fortalecimento para a prevencdo e/ou tratamento de enfermidades osteomusculares
relacionadas ao trabalho, como inflamacGes articulares, processos algicos cronicos e que
reduzem a qualidade de vida do trabalhador.

Por fim, sugere-se novas pesquisas nesta area priorizando estudos com metodologias
consistentes e pobre em viés investigatorios para maximizar os conhecimentos sobre a
importancia da Ergonomia e a Fisioterapia do Trabalho na melhoriado bem-estar
biopsicossocial dos colaboradores.
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