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RESUMO

A educacdo em saude é uma indispensavel ferramenta para o desenvolvimento de uma pratica
de trabalho que reverencia o ser humano além do biologico, dando valor ao ser social,
emocional e espiritual, além de ser uma atividade inerente ao profissional enfermeiro. Com
isso, 0 estudo teve como objetivo debater sobre os desafios enfrentados pelos enfermeiros da
atencdo basica no desenvolvimento de acBes de educacdo em salde. Com relacdo a
metodologia, tratou-se de uma revisao de literatura, cuja a amostra envolveu artigos cientificos,
que foram acessados nas seguintes bases de dados: Scielo e BDENF. Foram incluidos artigos
publicados em revistas de enfermagem, que apresentaram ao menos um enfermeiro como autor,
que corresponderam a tematica do trabalho, que mencionaram fatores que favorecem as
atividades educativas. Além disso, que tivessem sido publicados nos ultimos cinco anos, no
periodo de 2015 a 2020 e tinham a lingua portuguesa como idioma predominante. Os
descritores utilizados foram: Educacdo em salde; enfermeiro; atencdo priméria. Foi realizada
uma leitura analitica com a intencdo de classificar e sumariar as informacdes contidas nas
fontes, de forma que estas possibilitaram o alcance de respostas a problematica da pesquisa.
Com relacgdo aos resultados, foram selecionados 16 artigos, apds refinamento final. Verificou-
se que o enfermeiro € primordial na execucdo das atividades educativas; que pode trazer
mudancas de cunho cultural, social, fisiolégico na vida do usuario. Pode-se concluir que as
acOes educativas sao promotoras de cuidados e inovadoras de contextos sociais e de vida e que
devem ser priorizadas no contexto da pratica de enfermagem na atencdo primaria e na sua
articulacdo nos espagos comunitarios, como a escola.
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ABSTRACT

Health education is an indispensable tool for the development of a work practice that reveres
the human being beyond the biological, giving value to the social, emotional and spiritual being,
in addition to being an activity inherent to the professional nurse. Thus, the study aimed to
discuss the challenges faced by nurses in primary care in the development of health education
actions. Regarding the methodology, it was a literature review, whose sample involved
scientific articles, which were accessed in the following databases: Scielo and BDENF. Articles
published in nursing journals were included, which presented at least one nurse as an author,
which corresponded to the theme of the work, which mentioned factors that favor educational
activities. In addition, that had been published in the last five years, in the period from 2015 to
2020 and had the Portuguese language as the predominant language. The descriptors used were:
Health education; nurse; primary attention. An analytical reading was carried out with the
intention of classifying and summarizing the information contained in the sources, so that these
made it possible to reach answers to the research problem. Regarding the results, 16 articles
were selected after final refinement. It was found that the nurse is paramount in carrying out
educational activities; which can bring changes of a cultural, social, physiological nature in the
user's life. It can be concluded that educational actions are promoters of care and innovative in
social and life contexts and that they must be prioritized in the context of nursing practice in
primary care and in its articulation in community spaces, such as the school.
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1 INTRODUCAO

O presente estudo aborda a tematica educacdo em saude como promotora de cuidados
e evolucionéria de contextos sociais e de vida, porém é primordial ir além e problematizar as
questdes que dificultam sua realizacdo. Diante disso, o proposito € analisar as dificuldades,
desafios e conquistas dos enfermeiros ao desempenhar a educacao em sadde.

Para o Brasil (2015) e Silva et al. (2014) o ambito escolar é relevante para o
desenvolvimento da construcdo de valores, pensamento critico, politico e formas de conhecer
0 mundo, estando diretamente relacionada a producao social da saude. A enfermagem tem uma
funcdo importante nas ag¢fes educativas em salde com a aptiddo de dispor respostas as
condicdes de saude escolar.

Segundo Casemiro et al. (2014), estudos apontam que as comunidades escolares séo
locais privilegiados no desenvolvimento das acdes a prevencdo de riscos e agravos em educacao
em saude. Melhores niveis de educacao estdo relacionados a um publico mais saudavel, assim
como individuos saudaveis tem maiores probabilidades de se apropriar de saberes e
conhecimentos da educacédo formal e informal.

Comportando assim, amplas possibilidades de iniciativas como: a¢6es de diagnostico
clinico ou social, estratégias de triagem, direcionamento aos servicos de salde especializados
ou de atencdo primaria, préaticas educativas em saude e promocao da saude (CASEMIRO et al.
2014). Bezerraet al. (2014) comprovam que educa¢do em salde € um mecanismo que promove
acOes de promocdo da saude e que se destacou a partir da Conferéncia de Ottawa, entretanto,
no Brasil, obteve espaco a partir do processo da Reforma Sanitaria, com mudanca do modelo
assistencial, o que vem garantindo novas préaticas setoriais e afirmando a ineréncia entre 0s
trabalhos clinicos e a promocdo da saude.

Segundo Chiari et.al. (2018) e Silva et al. (2017), o Programa Saude na Escola (PSE)
tem por objetivo unir escola e a rede basica de salde planejando agregar para a formacao
integral dos estudantes da rede publica de educacdo basica por intermédio de acdes de
prevencdo e atencdo a saude. Presume também a participacdo de outros setores e atores sociais.
Exigindo uma avaliacao de todos os educandos. Cada escola tem um agente de PSE que se torna
responsavel pelas acbes de promogdo a salde.

O enfermeiro é o protagonista, como sujeito ativo do PSE por comandar a linha de
frente e guiar as atividades durante todo ano letivo, agregando parcerias com a direcdo da
escola, professores e apoiadores. Vem sendo desafiado a proporcionar o surgimento de uma
relacdo com os escolares, visando que seu maior publico é constituido por uma populacéo que,
regularmente ndo busca atendimentos prestados pela Unidade de Saude, em sua maioria, por
ndo se sentirem acolhidos ou por confiarem ndo precisar de acompanhamento a sua salde
(SILVA et al., 2017).

Dessa forma, a pratica educativa necessita de uma visao holistica do enfermeiro da
Estratégia Satde da Familia permitindo presenciar a realidade, com sua originalidade, vendo a
atuacdo do seu publico e assim elaborando consideracGes e recomendag¢fes (MOUTINHO et
al., 2014).

O Programa Saude nas Escolas estabelece um considerdvel espaco e uma chance para
debater, conceituar, assimilar, fortalecer e expandir o ideario da Promoc¢do em Saude (PS),
avancar em inovacgdes que ressignifiguem a escola como uma conjuntura a producdo de
cidadania, empoderamento e de mudanca (LOPES et al., 2018).

Com isso, suas atividades continuam centrando na reproducdo do modelo de avaliagéo
de risco do corpo biolégico, que vé no enfermeiro um agente de manutencao do estado atual
das coisas, sendo pouco eficaz para amenizar situacdes de risco a salde de criancas e
adolescentes e arquitetar mudancas de atitudes propondo habitos de vida saudaveis (SILVA et
al., 2014).



Para se obter éxito no PSE tem-se sob planejamento e compromissos intersetoriais nos
campos de gestdo onde se encontram a equipe de Atencdo Baésica e escolares. Com isso, a
juncéo entre as politicas de salde e de educacdo garantem as criangas, adolescentes e jovens
uma qualidade de vida melhor (BRASIL, 2015).

Araujo et al. (2014) e Silva et al. (2017) afirmam que o enfermeiro, por sua vez, tem
por meio de acdes de assistir/ intervir, ensinar/aprender, gerenciar, investigar, além de cumprir
prazos e normas nos servicos de salde, com isso observam-se extensas atribuicbes do
enfermeiro. Assim as multiplas responsabilidades do enfermeiro impedem a realizagdo de
atividades educativas, acontecendo apenas a¢Ges pontuais e assistenciais. Como também a falta
de recursos é um fator plausivel para o auxilio ao ministrar as préaticas determinadas pelo PSE,
dificultando assim o éxito da atividade.

Logo, marca-se importancia da coparticipacdo ensino-servigo-comunidade,
implementada, diante dos programas nacionais de reorientacdo da formacdo anteriormente
mencionados, podendo contribuir para o processo de educagdo frequente dos gestores e
trabalhadores dos setores envolvidos com o PSE, proporcionando o monitoramento e avaliacdo
e ainda possibilitar que a futura geracdo de profissionais tenha as competéncias requeridas para
um agir intersetorial, promotor de salde a partir do territorio escolar (TUSSET et al., 2015).

Diante disso, emerge o seguinte questionamento: Quais os desafios enfrentados pelo
enfermeiro da atencdo basica no desenvolvimento de a¢des de educacdo em saude nas escolas?
Propondo responder a tal indagagéo este estudo tem como objetivo debater sobre os desafios
enfrentados pelos enfermeiros da atencao basica no desenvolvimento de acdes de educacdo em
saude.

Espera-se que essa pesquisa se torne visivel diante a realidade da pratica educativa,
com suas evolugdes e seus retrocessos, e seja fundamental para a reflexdo de profissionais
enfermeiros, dos gestores dos servicos de salde e membros da equipe de satde da familia.

2 METODOLOGIA

Tratou-se de uma revisao de literatura, que permite ao pesquisador a busca, a avalia¢ao
critica e a sintese das evidéncias disponiveis do tema investigado (MENDES; SILVEIRA,
GALVAO, 2008).

A amostra foi composta por artigos cientificos. Os estudos relacionados a temaética
foram acessados nas seguintes bases de dados: SCIELO e BDENF. Os descritores utilizados
para essa busca foram: Enfermeiro, Educacdo em Salde, Atencdo Primaria.

Foram incluidos ao trabalho artigos de pesquisas de campo publicados em revistas de
enfermagem, que apresentaram pelo menos um enfermeiro como autor, que corresponderam a
tematica sobre educacdo em salide, que mencionaram sobre a realizacdo dessas atividades.
Além disso, foram selecionadas os publicados nos ultimos cinco anos, no periodo de 2015 a
2020 e que tinham a lingua portuguesa como idioma predominante.

Em seguida foi realizada uma leitura exploratodria a partir do titulo e do resumo. Apos,
foram selecionados artigos com aprofundamento do material que mostrava-se relevante para a
construgdo do trabalho sendo extraidas informagdes especificas como: autores, ano de
publicacdo, nomes das revistas, método de estudo, resultados e conclusdes. As unidades
analiticas foram agrupadas gerando as seguintes categorias tematicas: Atuagao do enfermeiro
nas agdes de educacdo em satde; Beneficios trazido pela realizacdo de educagdo em satde e
Desencontros entre profissionais e usuarios na pratica educativa. Por fim, foi realizada uma
leitura analitica com a inten¢ao de classificar e sumariar as informagdes contidas nas fontes, de
forma que estas possibilitaram o alcance de respostas a problematica da pesquisa.

O estudo manteve o compromisso de mencionar todos os autores citados na pesquisa,
indo de acordo com as normas brasileiras de regulamenta¢dao da Associacao Brasileira de



Normas Técnicas 6023 (ABNT, 2002), que dispde sobre os elementos de inclusao e orientagao
na produc¢do de referéncias.

O processo de selecdo dos artigos pode ser observado na Figura 1, onde encontram-se
em destaque quantos artigos foram encontrados inicialmente nas duas bases de dados, quantos
foram excluidos e quantos foram incluidos na revisao.

Figura 01 - Fluxograma do processo de pesquisa dos artigos nas bases eletrénicas de dados. Aracati, Ceard, 2020.
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Fonte: Dados da pesquisa (BVS/ 2015 — 2020).

Os achados foram apresentados de forma organizada e resumida por meio da
elaboracdo de quadros distribuido com os seguintes itens: artigos, autores do estudo, titulo,
namero de sujeitos, ano de publicacdo, buscando contemplar os itens de identificacdo do artigo,
peridédico de publicacdo caracteristicas metodologicas do estudo e principais resultados
apresentados. Os resultados foram sistematizados e distribuidos em categorias tematicas.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

A amostra final desta revisdo foi composta por 12 artigos cientificos, selecionados
pelos critérios de inclusdo previamente estabelecidos dispostos nas bases de dados SciELO;
BDENF. O Quadro 1 demonstra uma apresentacdo geral dos estudos abordados, indicando: a
autoria do estudo, o titulo, o delineamento de pesquisa, 0 periodico e 0 ano de publicagéo.

Os resultados indicaram que a publicagéo dos estudos concentraram-se no ano de 2019
com sete artigos selecionados, seguido do ano de 2020 com dois artigos e 2018 com dois artigos.
Entre os autores destacaram-se enfermeiros, considerando que os descritores utilizados na
pesquisa, abordaram sobre a atuacdo do enfermeiro na acGes de educacdo em saude, seus
beneficios e seus desencontros. Sobre o delineamento da pesquisa, ressaltaram-se os estudos
com abordagem qualitativa, com um total de cinco artigos. Em relacéo ao tipo de revista nas
quais foram publicados, a maioria, sete, foram publicadas em revistas de enfermagem.



Quadro 1. Caracterizacdo dos estudos segundo cédigo, autoria, ano de publicagdo, titulo, delineamento da
pesquisa, periddico e ano de publicacdo. Aracati, Ceara, Brasil, 2020.

Codig n Ano de o Delineamento da Periddico de
0 Al Publicacéo Ll pesquisa Publicacao
01 BRASIL; 2018 Desafios as aces educativas das Equipes Qualitativa Physis: Revista de
SANTOS. de Saide Bucal na Atengdo Priméaria a Saude Coletiva
Saude: taticas, saberes e técnicas.
02 FRANCO 2019 Prevencdo do uso de é&lcool em Descritiva, Rev. enferm.
etal. adolescentes escolares. Qualitativa UFPE on line
03 VIEGAS 2019 A vacinacdo e o saber do adolescente: Descritiva, Ciéncia & Salde
etal. educagdo em salde e acOes para a Qualitativa Coletiva
imunoprevencéo.
04 VELOSO et 2019 Atividades educativas no Programa de Qualitativa Escola Anna
al. Educacéo pelo Trabalho para Satde. Nery.
05 FAIOLLA 2019 Atividades educativas sobre Qualitativa Satde em Debate
etal. armazenamento e descarte correto de
medicamentos: relato de experiéncia com
publico infantil
06 GONGCALVES; 2018 A educacdo libertadora de Paulo Freire e o Qualitativa Pro-Posicoes
DAL-FARRA teatro na educagdo em salde: experiéncias
em uma escola publica no Brasil
07 FAIAL 2019 A salde na escola: percepgdes do ser Descritiva, Revista Brasileira
etal. adolescente. Qualitativa de Enfermagem.
08 DODOU 2017 A prética educativa realizada pela Descritiva, Revista Brasileira
etal. enfermagem no puerpério: representacdes Qualitativa de Enfermagem
sociais de puérperas
09 BARRETO et 2019 Percepcéo da equipe multiprofissional da Exploratério Revista Brasileira
al Atencéo Primaria sobre educagdo em satde Descritivo de Enfermagem .
Qualitativa
10 MASSON 2020 A educacdo como ferramenta para o Exploratério REME-Revista
etal empoderamento de adolescentes escolares Descritivo Mineira de
frente as suas vulnerabilidades em satide Qualitativa Enfermagem
11 2020 Percepcbes de Facilitadores sobre as Qualitativa REME-Revista
GONCALVES Tecnologias em salde utilizadas em Mineira de
etal Oficinas educativas com Adolescentes. Enfermagem
12 MARTINS 2019 Oficinas para a Prevencdo do Uso de Transversal Rev. enferm.
etal Drogas: Percepcédo de Adolescentes. Qualitativo UFPE on line

Fonte: Dados da pesquisa (BVS/ 2015 — 2020).

Apbs a leitura minuciosa dos artigos foi elaborado o Quadro 2 onde esta exposto o
refinamento com os principais fatores favoraveis e desfavoraveis na realizagéo de educagdo em
salde, de acordo com os autores estudados. Observa-se que atuacdo do enfermeiro; visdo dos
usuarios; relacdo entre o profissional e usuério; dificuldade nas praticas educativas; pontos
favoraveis a educagdo em salde séo os fatores mais mencionados nos artigos estudados sendo
referidos em 07, 11, 08 e 12 estudos, respectivamente, como apresentado no Quadro 2, a seguir.
Estes fatores serdo discutidos, na apresentacdo das categorias tematicas, logo mais adiante.

Quadro 2: Quantitativo de artigos e autores com a apresentacdo de fatores favoraveis e desfavoraveis sobre a
realizacdo de educacdo em saude. Aracati, Ceard, 2020.



Fatores mencionados e Quantitativo

autores de  artigos
1.Atuacdo do enfermeiro
(BRASIL;  SANTOS,  2019;
FRANCO et al.,2019; VIEGAS et 07
al 2019; FAIAL et al 2019; DODOU
et al.,2017; BARETO et al., 2019;
MARTINS et al; 2019).
2.Dificuldades nas praticas
educativas.
(BRASIL;SANTOS, 2018;
FRANCO et al., 2019; VIEGAS et 08
al.2019; FAIAL et al.,2019;
DODOU
et al, 2017;BARRETO et al.,2019;
MASSON et al.,2020; VELOSO et
al.,2019).
3. Visao dos usuarios
(BRASIL;  SANTOS,  2018;
FRANCO et al.,2019; VIEGAS et
al.,2019; VELOSO et al.,, 2019;
FAIOLLA et al.,2019; 12
GONGCALVES; DAL-
FARRA,2018; FAIAL et al, 2019;
DODOU etal.,2017; BARRETO et
al., 2019; MASSON et al., 2020;
GONCALVES et al, 2020;
MARTINS et al.,2020)
4, Pontos favoraveis a
educacao
(BRASIL;  SANTOS,  2018;
FRANCO et al.2019; VIEGAS et 12
al.,2019; VELOSO et al., 2019;
FAIOLLA et al.,2019;
GONCALVES; DAL-

FARRA,2018; FAIAL et al, 2019;
DODOU et al.,2017; BARRETO et
al., 2019; MASSON et al., 2020;
GONGALVES et al, 2020;
MARTINS et al.,2020).

5. Modelo assistencial

(FRANCO et al.,2019; VIEGAS et 06
al 2019; FAIAL et al 2019;

DODOU et al.,2017; BARETO et

al., 2019)

6. Relagdo entre

profissional e usuario.
(FRANCO et al.,2019; VIEGAS et

al.,2019; VELOSO et al., 2019; 11
FAIOLLA et al.,2019;
GONCALVES; DAL-

FARRA,2018; FAIAL et al, 2019;
DODOU et al.,2017; BARRETO et
al., 2019; MASSON et al., 2020;
GONGCALVES et al, 2020;
MARTINS et al.,2020)

TOTAL DE ARTIGOS ANALISADOS

Fatores mencionados

7.Influéncia social

((BRASIL;SANTOS, 2018; FRANCO et al.,2019;
VIEGAS et al.,2019; VELOSO et al., 2019;
FAIOLLA et al.2019; GONGALVES;DAL-
FARRA,2018).

8. Despreparo dos profissionais ou

Servigos
VIEGAS et al.2019; FAIAL et al.,2019;
DODOUet al, 2017;BARRETO et al.,2019;

MASSON et al.,2020; VELOSO et al.,2019).

9. Educacao em saude individual
VIEGAS et al 2019; FAIAL et al 2019;BARETO et
al., 2019; MARTINS et al; 2019; ; MASSON et al.,
2020; GONGALVES et al., 2020;)

10. Assuntos pertinentes &s praticas

educativas.

( FRANCO et al.,2019; VIEGAS et al.,2019;
VELOSO et al., 2019; F MASSON et al., 2020;
MARTINS et al.,2020).

11. Influéncia da Familia.

FRANCO et al.,2019; VIEGAS et al 2019; FAIAL
et al 2019;BARETO et al., 2019; MARTINS et al;
2019)

12. Formas dinamicas.

(BRASIL; SANTOS, 2018; VELOSO et al., 2019;
FAIOLLA et al.,2017 DAL-FARRA,2018; ;
BARRETO et al., 2019; GONGCALVES et al.,
2020)

12

Quantitativo
de artigos

06

06

06

06

05

06

Fonte: Dados da pesquisa (BVS/ 2015 — 2020).




Apos a identificacdo dos fatores que interferem na realizacdo de educacdo em salde,
estes foram compilados em grupos, na elaboracédo de trés (03) categorias teméticas de analise,
como apresentados no Quadro 3:

Quadro 3: Apresentacdo das categorias tematicas e das unidades analiticas que a compuseram. Aracati, Ceara,
2020.

CATEGORIAS TEMATICAS UNIDADES ANALITICAS
Atuacdo do enfermeiro nas a¢des de educagdo em Formas dinAmicas de atuacdo; Enfermeiro como
saude. multiplicador de saberes; Enfermeiro como

facilitador de assuntos pertinentes.

Beneficios trazidos pela realizagéo de educacdo em = Visdo dos usudrios; Relacdo entre profissional e

saude. usuario nas praticas educativas; Assuntos pertinentes
&s préticas educativas; Pontos favoraveis a educagao
em salde.

Desencontros entre profissionais e usuarios na Despreparo dos profissionais ou  servigos;

pratica educativa. Dificuldades nas praticas educativas; Modelo

assistencial;  Influéncia social; Relagdo entre
profissional e usuario; Falta de formas dindmicas;
influéncia da familia; Modelo assistencial.

Fonte: Dados da pesquisa. 2020.

3.1 Atuacao do enfermeiro nas ac¢fes de educacao em saude.

Na andlise dos artigos selecionados verificou-se a atuacdo dos enfermeiros na
realizacdo de educacdo em salde, nas escolas, em espacos que possibilitem acdes educativas e
ressalta-se o trabalho incomparavel do enfermeiro na educacdo em saide sendo o facilitador
dessas acdes, instigador da equipe para esses momentos um dos protagonistas na realizagdes de
educacao em salude (BARRETO et al, 2019).

Fica evidente a figura do profissional de salde como orientador e mediador deste
processo de desenvolvimento de habilidades e responsabilidades entre gestores, docentes e
comunidade a fim de facilitar a prestacdo e multiplicacdo do cuidado e reorganizando a saude
escolar, sendo o protagonista transformador da realidade no momento em que discute gestéo,
docéncia e comunidade escolar na producéo e pluralizacdo de saberes para a pratica do cuidado
(FAIAL et al., 2019).

Segundo Brasil, Santos (2019) e Martins et al. (2019), o profissional busca meios de
superar as deficiéncias trazendo mudangas no contexto das suas atividades, usando da
observacao e multiplicacdo de experiéncias exitosas de outro local de trabalho. Esta pratica é
uma postura bastante positiva que poderia ser utilizada por outros profissionais. Com isso, 0
profissional se dispde a realizar métodos eficientes em seus locais de atuacdo, tornando o
sistema mais maleavel com seus atores para que as mudangas e 0S avangos possam acontecer,
e fazendo com que essas melhorias possam chegar até os adolescentes que mais precisam das
informacdes, que séo 0s que estdo nas escolas publicas e que moram na periferia.

Evidencia-se o enfermeiro como peca essencial deste processo de evolucdo, aptiddes
e responsabilidades entre todos envolvidos em educacdo em saude. Com a finalidade
transformar as atividades educativas, sendo o profissional de saide protagonista das mudancas
da realidade pluralizacdo de saberes para a pratica do cuidado (FAIAL et al., 2019; VIEGAS et
al., 2019).

Para Martins et al. (2019) e Barreto et al. (2019) € relevante sua singularidade uma vez
que é mencionado como facilitador das acGes, mobilizador da esquipe e articulador desse
momento, em decorréncia da sua aproximacdo com o usuario. Com isso, tem uma grande



facilidade de elaborar temas pertinentes para serem pautados, deixando o aluno mais
confortavel, sem receio e falando de qualquer assunto.

Diante disso, a atuacdo do enfermeiro é de suma importancia para a realizacdo de
intervencgdes sobre inumeros temas. Entdo, é relevante maior atengdo dos profissionais de satde
para 0 avanco de mais acles que facilitem o compromisso dos adolescentes em atividades
preventivas de riscos e agravos promovendo a saude (VIEGAS et al, 2019).

Assim, o enfermeiro deve estar mais atento as necessidades dos usuarios para progredir
0 conhecimento em varias problemaéticas e a sua pratica educativa deve valorizar o saber social,
a fim de que as suas ac¢des contribuam ainda mais para a promocao da saude como um todo
(DODOQU et al, 2017).

Percebe-se assim que o enfermeiro é o disseminador principal de a¢cdes educativas,
com ampla facilidade de execucdo de tais acOes.

3.2 Beneficios trazido pela realizacdo de educagdo em saude.

Na anélise dos artigos selecionados averiguou-se que a educacdo em salde pode ser
reconhecida como estratégia que tem como objetivo prevenir e promover a salde da populacédo
assistida. Além disso, ajuda na promocdo da qualidade de vida.

Faiolla et al (2019) mostrou que as criangas absorveram as informacGes e se tornam
multiplicadoras de conhecimento e orientadores de a¢Ges da familia em suas residéncias. Diante
disso, espera-se gque esta geracdo cause impacto nas familias, que irdo obter as informacdes
sobre 0 assunto que serdo repassadas através das criancas, e poderdo dar continuidade no
compartilhamento de conhecimento e experiéncias na comunidade, além dos resultados gerados
nos profissionais que servirdo como contribuinte para o surgimento de novos encontros e
trabalhos em favor da promocéo da satde coletiva e do bem-estar coletivo.

Jé& para Faial et al (2019) os adolescentes entendem que a salde na escola avanca a
partir da afinidade harménica em concordancia consigo e com o outro, com o intuito de acordar
habilidades saudaveis, assim, adquirindo conhecimento e obtendo outra visdo diante de certas
situacoes.

Um fator relevante mencionado por Gongalves, Dal-Farra (2018) foram as diversas
formas de educar, como por exemplo o teatro espontaneo, oprimido e da educacdo libertadora
de Freire, que possibilitou um ambiente para conversacdo e construcdo de saberes. O teatro
como estratégia pedagogica deu novo sentido e aprofundou os conhecimentos dos alunos acerca
do alcool e de suas consequéncias para a vida das pessoas, fazendo acontecer o repensar das
praticas educativas ressaltando experiéncias e saberes; atingiu com tal objetivo, particularmente
ao deixar que os alunos articulassem questBes bioldgicas e sociais, proporcionando a
aprendizagem mais aprofundada dos efeitos do alcool entre outros assuntos importantes.

A vista disso, percebe-se que a pratica educativa é um 6timo meio para promogao a
salde e de critica pessoal do adolescente, sempre dedicando em ofertar ao sujeito autonomia na
sua busca de uma melhoria da qualidade de vida (MARTINS et al.,2019; VIEGAS et al.,2019).

As oficinas foram realizadas e os temas abordados pelos adolescentes relatando
momentos enriquecedores, momentos lGdicos, que possibilitaram um autoconhecimento, uma
alto reflexdo e, também, um espaco aberto e desprovido de julgamentos para discusséo,
aprendizado e desmitificacdo de poucos ou nunca explorados temas na escola como drogas,
sexualidade entre outras, por meio de dinamicas diferente do convencional (MARTINS et
al.,2019; MASSON et al., 2020; GONGCALVES et al.,2020).

Para Viegas et al (2019) as dinamicas também facilitam na comunicacdo entre
pesquisadores e adolescentes, despertando maior interesse sobre 0s temas propostos,
favorecendo, assim a interacdo, compartilhamento e aprendizagem. A partir do conhecimento
obtido por meio das orientagcbes compartilhadas, utilizando uma abordagem dinamica e
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eficiente possibilitando o desenvolvimento da autonomia desses individuos tornando-os
cooperadores da sua saude.

Veldso et al. (2019) enfatiza que as atividades ludicas simples e de baixo custo podem
melhorar o conhecimento do publico alvo sobre habitos saudaveis e fatores de risco para
doencas, tais necessidades de incluir atividades de lazer no cotidiano e proporcionar melhorias
a qualidade de vida. Para tanto, se faz necessario o planejamento de prevengao.

Além disso, as acOes de educacdo em saude favorecem um pensamento critico e a
participacdo ativa dos sujeitos, proporcionando autonomia e habilidades escolares. Com isso,
tais acdes sdo favoraveis para a promocdo da saude e quando sdo desenvolvidas dentro do
espaco escolar, tem objetivos de tornar o publico alvo mais critico e ativo (MASSON et al,
2020).

Dodou et al (2017) e Franco et al (2019) expGem a importancia da educacdo em salde
realizada por profissionais de saude nas escolas, enfatizando que os profissionais somaram
muito com essa pratica, por meio de apoio, consequentemente tornando a atividade mais segura
podendo ser reconhecida como tatica que tem como objetivo prevenir e promover a saude da
populagéo assistida.

Assim, as oficinas educativas apresentaram-se de forma positiva para os facilitadores
devido aos temas tratados serem de importancia dos usuéarios, salientando mais na colaboracéo
das atividades desenvolvidas e que fortalecem as acdes de educacdo em saude. Permitindo o
pensar e designando as estratégias educativas entre os adolescentes, em especial pela
enfermagem no desempenho dos adolescentes e evolucao no cuidado em satide (GONCALVES
et al, 2020)

Diante disso, os resultados positivos das praticas educativas. A educacdo em saude
pode ser reconhecida como uma tatica que tem como objetivo precaver e propiciar a salde da
populacdo e ajudar na qualidade de vida desses sujeitos. Foram evidenciadas afirmacdes que
apontam as contribuicGes das a¢des educativas no convivio do profissional com o usuario,
facilitando na criacéo de vinculos entre os atores do processo (BARRETO et al, 2019).

3.3 Desencontros entre profissionais e usuarios na pratica educativa

Foram observados nas leituras realizadas alguns fatores desfavoraveis nas acbes de
educacdo em saude, também dizendo respeito ao vinculo entre usuarios e os profissionais de
saude configurados em: falta de tempo; elevada demanda; relacéo entre o profissional de saude
e 0 publico alvo; despreparo dos profissionais ou servigos.

O mundo escolar & muitas das vezes desconhecido, surgem sentimentos que oscilam
entre satisfacdo, desconforto e o conflito caracterizados pela desarmonia entre saude e educacao
vivida pelos alunos. A escola é onde eles passam maior parte do seu dia, assim, eles sentem a
necessidade de bem estar individual e comum ameacado pela caréncia de informacgdo quanto
ao servico de salde na escola, faltando profissionais e escassez de insumos terapéuticos. Diante
disso, reconhecem que a saude escolar € prejudicada, o entorno ¢ uma de suas maiores
preocupacfes uma vez que 0 espaco € o centro pelo qual a satde se torna possivel (FAIAL et
al, 2019).

Dodou et al (2017) expde a caréncia de reorientar as acdes de educacdo em saude junto
aos usuarios e contemplar como foco ndo apenas 0s aspectos biolégicos, como os psicoldgicos
e socioculturais que atravessam a vivéncia desse periodo. O enfermeiro deve estar acessivel as
necessidades de construir o conhecimento e sua pratica educativa e com isso valorizar o saber
social.

Segundo Brasil e Santos (2018) a realidade social prejudica diretamente as praticas
educativas e na metodologia de precaucao da populacdo. Embora a intencao seja o impulsionar
a autonomia dos sujeitos, promovendo relevancia a responsabilizacdo por suas atitudes, grande
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parcela da populacdo ainda permanece desatenta a tais praticas. Por conta das desigualdades
sociais que refletem nas circunstancias da vida dos individuos, principalmente quando referente
as suas necessidades basicas, como saude, mais educagdo, moradia digna, seguranca, emprego,
entre outras.

Para Martins et al (2019), Viegas et al (2019) e Masson et al (2019) fica evidente que
assuntos como IST’s, (Infec¢des Sexualmente Transmissiveis), uso correto dos métodos
contraceptivos, ciclo menstrual feminino e fisiologias feminina e masculina sdo assuntos
extremamente relevantes durante essa fase, entretanto, ainda pouco abordados e as
consequéncias sao vistas a curto prazo, como gravidez indesejada, entre outros agravos. Assim,
esses individuos aprendem com as necessidades do dia a dia, com familia e amigos. Percebe-
se, nesse contexto, que muitos assuntos essenciais para o desenvolvimento sdo vistos como
tabu, deixando os jovens desinformados e a mercé do conhecimento adquirido com experiéncia
de vida.

J& para Barreto et al. (2019) e Franco et al. (2019), apesar dos enfermeiros terem
conhecimento para somar nos momentos coletivos, esses profissionais ndo viabilizam tempo
para a efetuar essas atividades ficando, por sua vez, apenas na articulacdo desses momentos, e
a execucdo sob a responsabilidade dos outros membros da equipe como do Nucleo de
Assisténcia a Saude da Familia (NASF). Podendo estar interligado a demanda de trabalho e a
enaltecimento dos atendimentos individuais.

Com isso, os enfermeiros realizam a educagdo em salde com maior importancia nos
momentos da consulta de enfermagem. Dessa forma, as atividades educativas grupais fora da
unidade de satde séo realizadas de forma limitada em decorréncia da alta demanda de tarefas e
h& pouco reconhecimento desse profissional e da coletividade por essa faceta do cuidado
(BARRETO et al, 2019).

Diante disso, Viegas et al. (2019) evidencia a baixa cobertura vacinal de 22 escolas,
apenas 45,1% dos adolescentes estavam em dias com o calendério vacinal. Esse resultado pode
se dar pela falta de conhecimento sobre as vacinas e sobre as doencas que sao transmissiveis e
imunopreveniveis, entre outros fatores. Esse evento pode ocorrer em decorréncia da deficiéncia
de educacdo em salde sobre vacinacdo e campanhas no ambito escolar.

Os adolescentes também criticaram a forma como as oficinas foram feitas e os temas
discutidos, mas todas as criticas foram positivas em busca de melhorias e demais resultados. A
percepcdo dos usuarios giraram em torno da quantidade de acOes educativas realizadas,
enfatizando a necessidade de mais momentos como esse (MASSON et al, 2020).

E visivel a necessidade de educacdo permanente para os usuarios. Diante das
dificuldades enfrentadas com materiais, espaco, falta de recursos e a elevada demanda. Os
profissionais buscam superar de vérias formas para a realiza¢do dessas atividades, sabendo que
0s mais prejudicados séo os usuarios (FRANCO et al.,2019; BRASIL; SANTOS, 2018).

Com isso, 0 processo educativo ndo deve restringir seu avanco, pois educar € exceder
os limites palpaveis do aprendizado, fazendo o uso, para isto, de ferramentas que demostrem
abstracdo do processo, como a valorizacdo do didlogo e a problematizacdo do cotidiano
(BRASIL; SANTOS, 2018; FAIAL et al, 2019; BARRETO et al, 2019).

4 CONSIDERACOES FINAIS

Diante dos resultados desse estudo, foi possivel identificar os principais fatores sobre
a atuacdo do enfermeiro na educacéo em saude e possibilitou compreender melhor o cotidiano
concreto, com suas singularidades e a fungdo de seus atores sociais, 0s beneficios trazidos das
praticas educativas e desencontros entre profissionais e usuarios.
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O ambito escolar € um lugar excepcional para atuacao dessas praticas educativas, sobre
0s determinantes sociais fundamentais de salde, manifestando o0s principios de
intersetorialidade, igualdade, justica social, autonomia individual e coletivo, que sdo essenciais
para 0 campo da promocdo da saude. Todavia, ha desafios em prosseguir na construcéo de
parcerias junto a outros setores, de forma que favorecam o dialogo entre os campos de saberes
e a plenitude dos sujeitos.

Reconhecer a caréncia da participacdo de todas as parcelas da sociedade (escola,
familia, servicos de saiude e comunidade), bem como fixar uma atitude interdisciplinar e
contextualizada, levando-se em consideracdo, portanto, as amplas areas do conhecimento e a
realidade em que 0s sujeitos encontram-se postos.

Partindo do reconhecimento dos educadores enquanto agentes multiplicadores
inseridos no processo de ensinar e aprender, considera-se relevante uma politica educacional
intensa e comprometida com a construcdo inicial e continuada dos mesmos. Enfatizando a
necessidade da importante participacdo dos integrantes da salde no desenvolvimento de
projetos educativos em salde.

Portanto, as escolas possuem o desafio de trabalhar a educagdo em salde por
intermédio de uma proposta comprometida, libertadora com a formacéo concreta do aluno, de
forma a orientar-se para agdes cujo o fundamento esteja na melhor qualidade de vida.

Quanto aos enfermeiros sdo inUmeras as barreiras ao realizar praticas educativas no
dia a dia do profissional da ESF, como a falta de companheirismo do trabalho em equipe, com
individualizacdo e de sobrecargas de acdes; a falta de recursos para a realizacdo e de apoio ao
processo educativo; a diminuicdo de infraestrutura das unidades e a desvalorizagdo da
populacdo diante dessas a¢fes, motivada pelo descrédito em relacdo a educacdo em salde ou
pela insatisfacdo com a forma de trabalho empregada. Mas pode ocorrer também a falta de
priorizacdo do mesmo para as atividades educativas quando sobrepde maior importancia a
atividades individuais através de consultas e ou atividades de gerenciamento.

No entanto, em contra partida, fica bem estabelecido que a educacdo em salde tem
progresso, mesmo diante das dificuldades pautados, pela forca de vontade dos profissionais em
uma tentativa de trabalhar de modo participativo e firmar suas agdes, com a ajuda da
comunidade ou, apenas, pela perseveranca ao prosseguir, em um movimento de superagdo e
evolucéo.

Assim, o estudo revela que a préatica educativa ocorre em meio a oposi¢ées entre um
fazer rotineiro e um novo que, aos poucos, se arquiteta apesar dos obstaculos, evidenciando que
essas atividades educativas sdo um desafio, nas dimensdes de insumos e das ideias para
execucdo do enfermeiro na saude da familia.

A importancia desse estudo para a enfermagem remete-se a melhor compreender a
atuacao dos profissionais em sua rotina € mudanga de posicionamento em alguns casos. Fica
evidente a relevancia da educacdo em saide em se expandir em agdes nas escolas, seja através
de atendimento Unico, escuta ativa tanto individual quanto no coletivo, promog¢ao de vinculo
mais aflorado e corresponsabilidade, além de respeito e valorizagao da familia como um todo e
seus costumes.

Reconhece-se a limitagdo deste estudo por ter sido realizado como revisdo de
literatura em apenas duas bases de dados eletronicos tendo apenas a literatura brasileira como
fonte de pesquisa, frisando a necessidade de estudos mais ampliados quanto a questao estudada.

Dessa maneira, identifica-se que € fundamental novos estudos sobre praticas
educativas que enriquecam a atuagdo da enfermagem compondo uma equipe multidisciplinar,
mais capazes na atuacdo como multiplicadores de educacdo em saude nas escolas ou em
qualquer espago.
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