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RESUMO

O céncer de mama esta dentre as patologias de maior incidéncia no mundo, sendo
reconhecido como uma das principais causas de morte em mulheres. O profissional de
enfermagem esté intimamente inserido no processo de cuidar dessa mulher e do seu meio
familiar, estando diretamente associado a melhora no progndstico, tendo em vista que a
salde se configura como um estado de bem estar fisico, mental e biopsicossocial.
Obijetivou-se levantar alguns pontos de reflexdo através da literatura cientifica sobre como
estd ocorrendo a assisténcia do enfermeiro na vivéncia do paciente com cancer de mama.
Trata-se de um estudo de Revisdo Integrativa da Literatura. O levantamento dos artigos
cientificos foi realizado durante os meses de abril e maio de 2020 no endereco eletronico
da Biblioteca Virtual em Saude (BVS) nas seguintes bases de dados: Scientific Eletronic
Library Online (SciELO); base de dados da Enfermagem (BDENF) e; Literatura Latino
Americana e do Caribe (LILACS), utilizando o operador booleano AND e 0s seguintes
descritores: cuidado de enfermagem, cancer e enfermagem oncoldgica. Desse processo,
foram selecionados 11 artigos cientificos que compuseram essa revisdo. Os estudos
abordaram sobre os cuidados de enfermeiros a mulheres acometidas pelo cancer de mama,
destacando suas percepcbes sobre o cuidado, e a importancia da assisténcia de
enfermagem evidenciada como elemento fundamental para a qualidade de vida dessas
mulheres. Foram também evidenciados os desafios encontrados pelos enfermeiros para a
qualificacdo da assisténcia, se destacando entre eles a falta de conhecimento especifico
em oncologia e auséncia de insumos e recursos humanos. Concluiu-se que o enfermeiro
mostra-se preocupado com a qualificacdo da assisténcia e dedicado a atuar na promogéo
do cuidado integral ao paciente com cancer de mama, desempenhando um papel
fundamental na qualidade de vida ap6s o diagnostico onde a mulher acometida pelo
cancer sente-se cuidada e acolhida.

Palavras-chave: Cancer de mama. Mulheres. Assisténcia do enfermeiro.
ABSTRACT

Breast cancer is among the pathologies with the highest incidence in the world, being
recognized as one of the main causes of death in women. The nursing professional is
closely involved in the process of caring for this woman and her family, being directly
associated with improved prognosis, considering that health is configured as a state of
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physical, mental, and biopsychosocial well-being. To know what scientific publications
online discuss about the role of nurses in comprehensive care for patients with breast
cancer. Methodology: This was an Integrative Literature Review study. The survey of
scientific articles was carried out during the months of April and May 2020 at the
electronic address of the Virtual Health Library (VHL) in the following databases:
Scientific Eletronic Library Online (SciELO); Nursing database (BDENF) and; Latin
American and Caribbean Literature (Lilacs), using the following Descriptors: nursing
care, cancer and cancer nursing. Of this process, 11 scientific articles that comprised this
review were selected. The studies addressed the nurses' care for women affected by breast
cancer, highlighting their perceptions about care, and the importance of systematizing
care as a fundamental element for the quality of life of these women. The challenges faced
by nurses for qualifying care were also highlighted, with emphasis on the lack of specific
knowledge in oncology and the absence of inputs and human resources. It was concluded
that the nurse is concerned with the qualification of assistance and dedicated to acting in
the promotion of comprehensive care to the patient with breast cancer, playing a
fundamental role in the quality of life after the diagnosis where the woman affected by
cancer feels cared for and welcomed.

Keywords: Breast cancer. Women. Nurse assistance.

1 INTRODUCAO

De acordo com o Instituto Nacional de Céncer José Alencar Gomes da Silva
(INCA) o cancer de mama ¢ atualmente o cancer que mais acomete mulheres e o segundo
mais comum entre a populacéo brasileira. Os principais fatores de risco estdo relacionados
a historico familiar, idade (em mulheres de 40 a 69 anos), menstruagdo precoce,
menopausa tardia, tratamento de reposicdo hormonal, colesterol alto, obesidade, nuliparas
¢ historico de tumor na mama. “O desenvolvimento do cancer de mama ¢ decorrente de
varios fatores, como os bioldgicos e ambientais, com destaque aqueles relacionados a
idade, aspectos enddcrinos e genéticos” (BARDUCHI et al., 2016).

O cancer é atualmente a principal problematica de saude publica no mundo. A
incidéncia e a mortalidade vem aumentando devido a fatores como o crescimento
populacional, a mudanca na prevaléncia e forma de distribuicdo dos fatores de risco, e
envelhecimento da populacdo. (INCA, 2019)

Observa-se nos paises em desenvolvimento a diminuicdo dos canceres que se
associam a infeccdes e o aumento dos que dependem de uma melhor condicéo
socioecondmica e qualidade de vida. A mais recente estimativa mundial aponta que
ocorreram no mundo 2,1 milhdes de casos de cancer de mama, evidenciando a
necessidade de que os profissionais de saude estejam cada vez mais preparados e
dedicados a uma melhoria no cuidado prestado a essa populacdo acometida pelo cancer.
E de grande énfase o papel do INCA em prover informacdes e estimativas com
responsabilidade, qualidade e atualidade sobre a incidéncia do cancer, o que permite aos
profissionais, gestores e populacdo em geral subsidios que os apoiem pelo
conhecimento da realidade. O cancer de mama é o mais incidente entre as mulheres no



mundo, o que torna ainda mais evidente a necessidade do conhecimento sobre a realidade
do numero de novos casos (INCA, 2019).

A estimativa para o triénio 2020-2022 aponta que o cancer de mama sera o
segundo cancer mais prevalente no Brasil, com 66 mil novos casos. “Os canceres de
préstata e mama feminina apresentaram as maiores taxas ajustadas para todas as Regifes
geograficas do pais e sua magnitude é cerca de duas a trés vezes maior que a segunda
mais frequente, exceto na Regido Norte onde as taxas ajustadas para mama e colo do Utero
sdo muito proximas.” (INCA, 2019).

A Organiza¢do Mundial da Saude (OMS) reconhece cada vez mais a necessidade
do diagndstico precoce, e de politicas publicas voltadas para a prevencdo do cancer de
mama, medidas educativas como a prética do autoexame, e a mamografia anualmente sdo
de extrema importancia para que haja uma eficacia na prevencédo e deteccao.

No entanto, um questionamento atual preocupante sobre o acometimento da
doenca é a alta incidéncia de demora entre 0 processo de suspeita e a primeira consulta,
onde sdo observados diversos fatores que contribuem para esse atraso como a baixa
escolaridade, falta de informacdo sobre a doenca, dificuldade de acesso ao sistema de
salde, e a demora entre o diagndstico e a primeira consulta, onde se destacam como
impecilios para que essa mulher inicie precocemente a assisténcia o contexto assistencial
e 0s medos e receios que permeiam essa mulher na incerteza do que enfrentara (CABRAL
et al.,2019).

Desse modo, para a promogéo de um cuidado qualificado ao paciente oncoldgico
é importante destacar que os profissionais de enfermagem devem, além do conhecimento
teorico, possuir habilidades no relacionamento interpessoal, respeitando os valores, a
autonomia e promovendo uma assisténcia fortalecida pelo vinculo enfermeiro, paciente e
familia (SILVA et al., 2015; VICENZI et al., 2013)

A assisténcia de enfermagem é fundamental na reabilitacdo da mulher com cancer
de mama, e deve estar apta a esclarecer suas op¢des de tratamento, seus anseios e davidas
sobre o processo vivenciado, realizar a promocéo do alivio da dor, o encorajamento dessa
mulher frente a doenga, e voltar o cuidado ndo apenas a técnicas e procedimentos, mas na
disponibilidade para escuta, observando as mudancas e dificuldades enfrentadas nos
aspectos psicologicos e sociais, tornando assim o cuidado integral, digno e humanizado
(SALIMENA; PAIVA, 2016). Devido ao grande impacto nos aspectos fisicos,
emocionais, sociais e econdmicos nas mulheres que o vivenciam é de extrema
importancia que a familia e a sociedade busquem informagéo e conhecimento necessario
para proporcionar a essa mulher acometida pelo cancer o apoio e conforto durante essa
vivéncia do processo saude doenca.

As questbes norteadoras que precedem o desenvolvimento dessa pesquisa Sao:
Como esté sendo efetivada a assisténcia do enfermeiro a pacientes com cancer de mama?
Qual o papel do enfermeiro para que a assisténcia ocorra de forma integral? O enfermeiro
estd conseguindo englobar no seu cuidado questfes sociais e psicoldgicas vivenciadas
pelo paciente?

Espera-se que o presente estudo seja capaz de responder a essas questdes e
descrever como esta sendo realizada a assisténcia de enfermagem ao paciente acometido
pelo cancer de mama, quais os obstaculos enfrentados para que se ofereca um cuidado
integral e humanizado, para que dessa forma o enfermeiro possa perceber o olhar dessa
mulher com relacdo ao papel do enfermeiro nessa vivéncia do processo saude-doenca.

Portanto, o seguinte estudo tem como objetivo levantar alguns pontos de reflexao
através da literatura cientifica sobre como esta ocorrendo a assisténcia do enfermeiro na
vivéncia do paciente com cancer de mama



2 METODOLOGIA

Trata-se de um estudo de Revisdo Integrativa da Literatura. A revisdo integrativa
sintetiza as publicacGes disponiveis sobre determinada tematica e da o direcionamento
pratico que se fundamenta em conhecimento cientifico. Esse método de pesquisa permite
a realizacdo de uma anélise de varios tipos de delineamentos de pesquisas sobre uma
determinada tematica e segue as etapas de definicdo de: investigacdo do problema, coleta
e avaliacdo dos dados, andlise e interpretacdo dos dados coletados e apresentacdo dos
resultados (SOUZA,; SILVA; CARVALHO, 2010).

Para conduzir a pesquisa, seguiu-se a seguinte pergunta norteadora: O que as
publicac6es online discorrem sobre a assisténcia do enfermeiro no cuidado integral ao
paciente com cancer de mama?

O levantamento dos artigos cientificos foi realizado durante os meses de abril e
maio de 2020 no endereco eletrénico da Biblioteca Virtual em Salide (BVS) nas bases de
dados: base de dados da Enfermagem (BDENF); Literatura Latino Americana e do
Caribe (Lilacs) e na biblioteca Scientific Eletronic Library Online (SciELO). Foram
utilizados para sele¢do dos artigos, descritores padronizados e disponiveis nos Descritores
em Ciéncias da Saude (DeCS): cancer de mama, cuidado de enfermagem e enfermagem
oncoldgica em conjunto com o operador booleano AND para combinacéo dos descritores.

A selecéo dos periodos de publicacdo dos artigos foram os anos de 2012 a 2020,
objetivando selecionar a producéo cientifica da atualidade quanto ao papel do enfermeiro
no cuidado integral ao paciente com cancer de mama. A incluséo dos artigos no estudo
ocorreu seguindo a adogdo dos seguintes critérios: artigo disponivel na integra, com a
versdo online gratuita e artigos que estivessem dentro do espago temporal de 2012 a 2020.
Foram excluidas da amostra: Cartas ao editor, revisdes integrativas; artigos que ndo
atendiam o objetivo de estudo; além das publicacdes que se repetiram nas bases de dados.

O processo de selecdo dos artigos nas bases eletrénicas online foi representado
por meio do fluxograma exposto na Figura 01. Apds selecdo dos artigos nas bases
eletronicas de dados foi desenvolvida a leitura dos titulos e resumos, buscando selecionar
0s artigos que contemplavam a questdo norteadora da pesquisa. Mediante selecdo dos
estudos foram realizadas leituras na integra que resultou na analise de 11 artigos, que
deram subsidio para realizacdo dessa revisao.



Figura 01 - Fluxograma do processo de pesquisa dos artigos nas bases eletrénicas de dados. Jaguaruana,
Ceara, 2020
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Fonte: Dados da pesquisa (BVS/2020).

Os achados foram apresentados de forma organizada e resumida por meio da
elaboracdo de quadros distribuido com os seguintes itens: artigos, autores do estudo,
titulo, namero de sujeitos, ano de publicacdo, buscando contemplar os itens de
identificacdo do artigo, periodico de publicacdo caracteristicas metodoldgicas do estudo
e principais resultados apresentados. Os resultados foram sistematizados e distribuidos
em categorias tematicas.

3 RESULTADOS

A amostra final desta revisdo foi composta por 11 artigos cientificos, selecionados
pelos critérios de inclusdo previamente estabelecidos dispostos nas bases de dados
SciELO; BDENF e LILACS. O Quadro 1 demonstra uma apresentacao geral dos estudos
abordados, indicando: a autoria do estudo, o titulo, o delineamento de pesquisa, 0
periddico e o ano de publicacéo.

Os resultados indicaram gque ndo ha uma concentracao de publicacdo dos estudos,
entre os sujeitos da pesquisa destacaram-se enfermeiros e pacientes mulheres, tendo como
base os descritores utilizados na pesquisa, abordaram sobre os cuidados de enfermagem
desenvolvidos junto aos pacientes com cancer. No que tange ao



delineamento da pesquisa, ressaltaram-se os estudos com abordagem qualitativa, com um
total de seis artigos. Em relagéo a linguagem dos textos em sua maioria foram em inglés,
uma vez que foram desconsiderados pesquisa de cunho bibliogréfica.

Quadro 1. Caracterizagdo dos estudos segundo autoria, titulo, delineamento da pesquisa, periédico e ano
de publicacdo. Jaguarana, CE Brasil, 2020.

. . Ano de . Delineamento | Periodico de
Cédigo Autoria s Titulo . -
Publicacdo da pesquisa Publicagéo
01 CIRILO et 2016 Nursing Care Management For Descritiva, Textoe
al. Women With Breast Cancer In Quantitativa Contexto -
Palliative Chemotherapy Enfermagem
02 AHERN, 2015 A survey of the breast care nurse Descritiva, Nus Open
GARDNER role in the provision of information Qualitativa
E and supportive care to Australian
COURTNEY women diagnosed with breast
cancer
03 NURIANI 2018 Spirituality-Focused Palliative Descritiva, Indian J
etal. Care to Improve Indonesian Qualitativa Palliat Care
Breast Cancer Patient Comfort
04 RODRIGUE 2014 Uma analise da prevencéo do Descritiva, Ciénc. saude
S,CRUZE cancer de mama no Brasil Qualitativa coletiva
PAIXAO
05 TREVILLO 2015 An Evaluation Report of the Qualitativa Can Oncol
N etal Nurse Navigator Services for the Nurs Journal
Breast Cancer Support Program
06 TEIXEIRA 2017 Atuacdo do enfermeiro da Descritiva, Rev. Mostra
etal. Atencéo Priméria no controle do quantitativa Interdisciplina
cancer de mama r do curso de
Enfermagem
07 HATZ et al. 2013 Cohort study of risk factors for Descritiva, Revista da
breast cancer in post menopausal  Quantitativa Rede de
women Enfermagem
do Nordeste
08 COSTA 2012 Mulheres com cancer de mama: Transversal Revista
etal. interacdes e percepgdes sobre o Quantitativo Mineira
cuidado do enfermeiro
09 MELO et 2016 Acdes do enfermeiro na deteccéo Transversal ~ Reben
al. precoce do cancer de mama Quantitativo
10 SOARES 2019 Conhecimento de mulheres sobre Descritiva, Revista
et al. medidas de deteccdo precoce do  Qualitativa Gaucha de

cancer de mama

Enfermagem
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MAREE E 2017

MULONDA

Caring for Patients with

Advanced Breast Cancer: The

Asia Pac J
Oncol Nurs

Descritiva,
Quantitativa

Experiences of Zambian Nurses

Fonte: Dados da pesquisa (BVS/2020).

O Quadro 2 demonstra detalhadamente os objetivos das pesquisas, 0 nimero de
participantes e os principais resultados apresentados pelas pesquisas.

Quadro 2. Descricdo dos estudos segundo objetivos, participantes e resultados da pesquisa. Jaguaruana-
CE, Cear4, Brasil, 2020.

Cadigo Pgll']trig?ggr?tees Objetivo Principais resultados
01 10 pacientes e 8 Compreender e analisar o Os enfermeiros desempenham um
enfermeiros gerenciamento da assisténcia papel importante no gerenciamento
de enfermagem a mulher com da assisténcia e contribuem para um
cancer de mama em olhar mais atento ao reconhecimento
quimioterapia paliativa de tais
necessidades, priorizando a
qualidade de vida.
As enfermeiras de cuidados com a
02 15 enfermeiras Explorar o papel da mama relataram que assumiram
enfermeira australiana na papéis que correspondiam aos
prestacdo de informagbes e padrdes de competéncia
apoio a mulheres com cancer relacionados ao fornecimento de
de mama, com foco nas educacdo, informagdo e apoio; no
diferencas  experimentadas entanto, havia  barreiras  no
dependendo do contexto cumprimento de  competéncias,
geogréfico do trabalho. incluindo limitacbes baseadas no
conhecimento, restri¢des de tempo
e atendimento a grandes é&reas
geogréficas.
Desenvolver um modelo de Os resultados mostraram que 0S
03 308 pacientes trajetéria das relacdes entre as cuidados paliativos desenvolvidos

variaveis de assisténcia de
enfermagem (informagao,
suporte emaocional, suporte
técnico e cuidados paliativos),
enfrentamento do paciente,
suporte familiar,
espiritualidade do paciente e
conforto do paciente,
expressados por mediadores
fisicos e emocionais.

pelos enfermeiros  melhoraram
significativamente o conforto dos
pacientes com cancer de mama,
reduzindo a ansiedade e adepresséo.
Além disso, o estudo demonstrou
uma relagdo positiva e significativa
entre espiritualidade e bem-estar
emocional oferecidos durante o
cuidado.
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05

06
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08

67.511 mulheres

154 respostas

70 enfermeiros

147.202 mulheres

9 mulheres

Estudar a inter-relagdo entre a
prevencdo do cancer de mama
e fatores socioecondmicos,
demograficos,
comportamentais, regionais e
de salde

Avaliar a eficacia do apoio ao
tratamento do cancer de mama
fornecido pelos navegadores
de tratamento do céncer de
mama (BCCN) para mulheres
que frequentam a clinica de
salde da mama (BHC).

Atuacdo do enfermeiro da
Atencdo Priméria no controle
do céncer de mama

O presente estudo avaliou mais
de 800 fatores de risco em
potencial para identificar
novos preditores de cancer de
mama e comparar. A
independéncia e a Importancia
relativa dos fatores de risco
estabelecidos.

Compreender a percep¢do das
mulheres portadoras de cancer
de mama, durante otratamento
quimioterapico em relagdo ao
cuidado realizado pelo
enfermeiro, e analisar o
relacionamento  entre  eles
numa perspectiva de
humanizaco.

Os resultados apontam como
principais fatores que apresentaram
maior prevencéo neste estudo foram:
melhores condices
socioecondmicas, residir nas regides
mais desenvolvidas do pais, uma
composi¢do familiar que incluia
filhos, apresentar uma  boa
autoavaliacdo da propria saide e ja
ter sido diagnosticada com algum
tipo de céncer, explicavam um
melhor perfil das mulheres que mais
se preveniam contra o cancer de
mama, tanto em relacéo a busca por
mamografia, como em relacdo a uma
maior demanda por exame de mama.

Apoio psicossocial dos servigos de
aconselhamento de pacientes /
familia na agéncia e na comunidade
estavam entre os pedidos mais
comuns de recursos.

A orientacdo sobre faixa etaria e
intervalo de tempo para mamografia
e exame clinico das mamas, bem
como bhusca ativa de mulheres
faltosas nao apresentavam
conformidade com o preconizado.

Esses resultados sugerem que alguns
fatores de risco ndo comumente
estudados podem ser importantes
para o cancer de mama e devem ser
reconhecidos pelos enfermeiros,
bem como alguns fatores de risco
citados com Frequéncia podem ser
relativamente sem importancia ou
secundarios.

Conclui-se  que as mulheres
perceberam o  cuidado  de
enfermagem de modo humanizado e
qualificado, entretanto nao
diferenciam o enfermeiro da equipe.
Como lider da equipe de
enfermagem, cabe a  esse
profissional dar maior visibilidade a
sua atuacdo, fungdo e papel exercido
na prética do cuidado ambulatorial a
mulheres portadoras de cancer.




Identificar as a¢Ges de deteccédo
09 133 Enfermeiros precoce do cancer de mama
desenvolvidas por enfermeiros
de Unidades Bésicas de Saude

Analisar o conhecimento de

10 390 mulheres mulheres usuarias de uma
Unidade de Salde acerca das
medidas de deteccdo precoce
do cancer de mama

11 17 Enfermeiros O objetivo deste estudo foi
descrever as experiéncias de
enfermeiras zambianas que
cuidam de mulheres com
cancer de mama avancado.

A maioria dos enfermeiros referiu
realizar as acOes para deteccdo desta
neoplasia. A orientagdo da idade da
primeira mamografia associou-se
significativamente com capacitacéo,
tempo de atuacdo e disponibilidade
do Caderno de Atencdo Basica n°13

Faz-se  necessario  que  0sS
profissionais de enfermagem se
sensibilizem para a deteccéo precoce
do céncer de mama e oferecam
meios e informagBes as mulheres
para a realizagdo dos exames
Necessarios.

Dois temas surgiram a partir dos
dados - cuidar de mulheres com
cancer de mama avancado €
desafiador e o bem supera o mal. A
maioria dos participantes concordou
que cuidar de mulheres com cancer de
mama avancgado e testemunhar seu
sofrimento era um desafio.

Fonte: Dados da pesquisa (BVS/2020).

4 DISCUSSAO

Os principais resultados apresentados pelos estudos foram discutidos em
categorias tematicas: Fatores e caracteristicas das mulheres com cancer de mama; A
percepcao das mulheres com cancer e dos enfermeiros sobre a assisténcia da enfermagem;
e Assisténcia de enfermagem a mulheres com cancer de mama.

4.1 Fatores e caracteristicas das mulheres com cancer de mama

Numerosos estudos tém apoiado que as caracteristicas demogréaficas das mulheres

em termos de idade, educacdo, emprego, disponibilidade de seguro de saude e tempo de
status de imigracdo podem afetar significativamente a adesao das mulheres imigrantes as
praticas de rastreamento do cancer de mama.

Nesse sentido o artigo 4 demonstra que um dos fatores que influenciam
diretamente nessa questdo do cancer de mama esta relacionado a mulheres ndo fazerem
mamografia constantemente ou até mesmo a autopalpacéo no Brasil. Além disso, quando
uma mulher tem melhores condi¢Ges socioecondmicas faz com que ela busque cada vez
mais se cuidar reduzindo os riscos de ser acometida pela doenca (RODRIGUES; CRUZ;
PAIXAO, 2017).

Assim, o artigo 10 discute que a maioria das mulheres imigrantes com 40 anos ou
mais, menos escolarizadas e que se mudaram recentemente para um pais estrangeiro tém
menos probabilidade de receber uma triagem mamogréafica, o que pode ser atribuido a
falta de informacdes relacionadas ao objetivo e procedimento do cancer de mama triagem.
Em estudos qualitativos anteriores sobre as perspectivas da triagem do cancer de mama,
informantes-chave expressaram que mulheres mais jovens com



educacdo e acesso a Internet podem facilmente obter informagdes relacionadas a triagem
do cancer (SOARES et al., 2017).

Nesse contexto, é de suma importancia compreender os fatores de base
independentemente associados ao cancer de mama, conforme é discutido no artigo 07, a
realizacdo desse estudo foram levados em consideracdo histérico familiar, idade, peso,
historico de bidpsias mamarias, uso de estrogénio e progesterona, menos nascidos vivos,
maior idade & menopausa, histdria de cancer de tireoide, sensibilidade maméria, uso de
digitélicos, ingestdo de alcool, raca branca, sem agitacdo, sem secura vaginal, relativa
com cancer de prostata, pélipos do colon, tabagismo, sem aumento de mama e sem
osteoporose (HATZ et al., 2013).

Em suma, percebe-se que os fatores de risco relacionados ao cancer de mama
podem ser diversos. Os achados analisados em sua grande maioria incluem status
socioecondmico, meses de aleitamento materno, idade do primeiro nascimento, medidas
de adiposidade, ganho de peso em adultos, momento do inicio da terapia hormonal e
varios fatores dietéticos, psicoldgicos, e variaveis de exercicio. No entanto, nao
necessariamente haverd um historico familiar para alterar o risco associado a outros
fatores.

4.2 A percepcao das mulheres com cancer e dos enfermeiros sobre a assisténcia da
enfermagem

A compreens&o da percepgdo das mulheres com céncer relacionada a assisténcia
da enfermagem é de extrema importancia para o conhecimento do papel prestado pela
assisténcia da enfermagem

No que tange a questdo da visdo do enfermeiro sobre o seu papel, o estudo 11
discorre que a maioria dos enfermeiros concordam que cuidar de mulheres com cancer de
mama avancado e testemunhar seu sofrimento representa um desafio. N&o ter educacgéo
formal e treinamento em enfermagem oncologica era um obstaculo, e uma das varias
frustracGes que os participantes experimentaram.

Em consonéncia o artigo 06 aborda que o ambiente de trabalho, as oportunidades
de aprendizado, os resultados positivos dos pacientes e a oportunidade de estabelecer boas
experiéncias enfermeiro-paciente culminam em experiéncias positivas. A falta de
educacdo e treinamento formal em enfermagem oncoldgica é considerado um fator
importante que contribuiu para suas experiéncias negativas e percebidas como a chave
para tornar a qualidade do atendimento merecido. As formas de atender as necessidades
educacionais dos enfermeiros devem ser exploradas e instituidas, e os enfermeiros devem
ser remunerados de acordo com seus niveis de praticas (MAREE; MULONDA, 2017).

Complementando a discussao, o artigo 8 aborda a percepcdo das mulheres sobre
ser cuidado por enfermeiros. No perdurar da pesquisa demonstraram a importancia desse
cuidado, explicando que uma assisténcia prestada de forma eficaz, faz com que sintam-
se cada vez mais amadas e cuidadas, além de ser um tratamento humanizado.

No que refere-se aos cuidados paliativos e a relacdo com a espiritualidade, a partir
do momento que as mulheres tem cancer percebe-se que a necessidade dos cuidados
paliativos voltados para a espiritualidade sdo de fundamental importancia para as
pacientes com cancer de mama.

Nesse contexto, no artigo 3 busca demonstrar tal questdo, logo, para as mulheres
as enfermeiras desempenham um papel essencial no fornecimento de cuidados paliativos
voltados para a espiritualidade, a fim de promover o conforto em pacientes com cancer
de mama na Indonésia (NURIANI et al., 2018).



Nesse sentido, o artigo 1 demonstra que diante da decisdo de administrar
quimioterapia paliativa, as enfermeiras devem estar atentas & necessidade de cuidados que
as mulheres possam apresentar. Os enfermeiros desempenham um papel importante no
gerenciamento da assisténcia e contribuem para um olhar mais atento ao reconhecimento
de tais necessidades, priorizando a qualidade de vida (CIRILO et al., 2016).

Em suma, ainda que as experiéncias negativas parecessem esmagadoras aos
profissionais ao tratar mulheres com cancer de mama deve-se ter em mente que ha
experiéncias significativas e exitosas ao prestarem uma assisténcia digna e humanizada a
essas pacientes.

4.3 A importancia da assisténcia de enfermagem a mulheres com cancer de mama

No que diz respeito a questdo da importancia da assisténcia da enfermagem a
mulheres com cancer de mama. O artigo 5 demonstra que € crucial o papel das
enfermeiras porque oferece um apoio psicossocial nos servigos de aconselhamento de
pacientes e familia e na comunidade estavam entre os pedidos mais comuns de recursos.

Dentre as recomendac6es na assisténcia a paciente com cancer incluem, entrar em
contato com as pacientes diretamente ap0s a reunido inicial na clinica e pelo menos uma
vez apos o inicio dos tratamentos, para garantir continuidade e apoio. O papel prestado
pelas enfermeiras foi identificado como sendo valioso, com um efeito positivo na
experiéncia das pacientes (TREVILLON et al., 2015).

Concomitantemente, no artigo 2 demonstrou que as enfermeiras de cuidados com
a mama relataram que assumiram papéis que correspondiam aos padrdes de competéncias
relacionados ao fornecimento de educacdo, informacdo e apoio. No entanto, havia
barreiras para o cumprimento de competéncias, incluindo limitacbes baseadas no
conhecimento, restricdes de tempo e atendimento a grandes areas geograficas (AHERN,
GARDNER E COURTNEY, 2015).

Nessa perspectiva, 0 artigo 6 discorre que as acdes dos enfermeiros na atencéo
primaria sdo de suma importancia para as mulheres, pois, eles servem para orientar sobre
0 primeiro exame e além disso faz reunides educativas para poder conscientizar as
mulheres sobre a importancia do exame clinico das mamas (TEXEIRA et al., 2017).

Um outro ponto levantado no artigo 9 é sobre a importancia do papel do
enfermeiro na deteccdo do cancer de mama, uma vez que, quando os enfermeiros estdo
trabalhando em tal &rea muitos ndo estdo capacitados e nem tem tempo de atuacdo na
realizacdo das acOes referente a essa tematica (MELO et al., 2016).

Apos a leitura e compreensdo dos artigos podemos perceber que apesar dos
obstaculos ainda existentes, da falta de capacitac@es eficazes, o enfermeiro obtém um
papel de grande importancia na assisténcia as mulheres com cancer de mama na fase
inicial da doenca com o cuidado assistencial, o apoio psicossocial, e 0 encorajamento; e
também na fase terminal e paliativa, onde o enfermeiro assume a responsabilidade de
oferecer a essa mulher o conforto e a melhor qualidade de vida possivel.

5 CONSIDERACOES FINAIS
A partir dessa pesquisa evidenciamos que pacientes com cancer de mama

avancado e suas familias tém necessidades complexas que, quando ndo atendidas, podem
resultar em sofrimento grave e prejudicar sua qualidade de vida. Otimizar a



qualidade de vida e o bem-estar desses pacientes e de suas familias requer uma abordagem
meticulosa aos cuidados de suporte e paliativos.

Essa tarefa requer o envolvimento total de uma abordagem interdisciplinar dos
cuidados paliativos, com forte énfase na avaliagdo de necessidades individualizadas de
cada paciente e familia, terapéutica especializada e um compromisso para que a
continuidade dos cuidados ocorra de forma integral e que essas mulheres possam enxergar
nos profissionais enfermeiros um cuidado assistencial e também voltado para a
humanizacao e aos aspectos psicossociais.

Evidenciamos ainda que limitacbes comuns foram identificadas nos artigos
revisados, no qual a falta de randomizacdo, que limita a generalizacdo além das amostras
do estudo, foi identificada em muitos dos estudos quantitativos. Barreiras e facilitadores
identificados nos estudos podem ndo ser representativos da populacéo feminina elegivel.
Sendo notorio que os enfermeiros se frustram e demonstram preocupagfes em relacéo a
falta de capacitacdes e conhecimentos especificos e atualizados que possam déa suporte
para que a assisténcia ocorra de forma digna e integral.

Espera-se que o presente estudo seja capaz de explanar as discussdes sobre como
ocorre a assisténcia do enfermeiro ao paciente com cancer de mama, os diversos fatores
que corroboram e influenciam para que ainda seja dificultoso o englobamento do paciente
de forma holistica; e a percepcdo que as mulheres acometidas pelo cancer e sob os
cuidados desses profissionais tem durante o processo de cuidado.
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