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RESUMO

O envelhecimento é um processo natural da vida e esta associada as alteragdes morfoldgicas e
mudangas sistémicas, indicando desta forma, a auséncia da capacidade adaptativa dos
individuos ao meio ambiente, favorecendo a fraquezas e aparecimento de mudancas em
excesso, tais como o surgimento de doencas cronicas e a incontinéncia urinaria. Neste aspecto,
a incontinéncia urinaria de esforco (IUE) é o tipo mais visto de perda incontrolavel de contetdo
urindrio na mulher idosa. O objetivo foi realizar um levantamento da literatura acerca das
casuisticas da IUE em mulheres na terceira idade, bem como das técnicas fisioterapéuticas
utilizadas nessa patologia. O presente estudo se configura como exploratério, através de uma
revisao sistematica da literatura. Sendo realizado um levantamento no periodo de janeiro @ maio
de 2020. Utilizando as bases de dados: PEDro, Pubmed. Foram incluidos artigos entre os anos
de 2010 a 2020, que abordassem a temaética; publicados em portugués e/ou inglés; ensaios
clinicos gratuitos e na integra. Eliminou-se monografias, cartas ao editor, artigos duplicados,
revisbes de literatura, artigos cientificos incompletos, entre outros. Inicialmente foram
encontrados 97 artigos, dos quais, somente 05 compuseram a amostragem. Os planos de
tratamento dos estudos supracitados objetivaram melhorar o fortalecimento da musculatura
pélvica, maximizar a resisténcia e poténcia musculares, como também reduzir as
sintomatologias gerais atreladas aos disturbios urinarios. Os resultados indicaram que 0s
protocolos fisioterapicos propostos para idosas com IUE sdo: exercicios de resisténcia
progressiva; técnicas aerdbicas; exercicios progressivos simples; como eletroestimulacdo
vaginal e biofeedback e; técnica especifica de tonificacdo dos musculos pélvicos.

Palavras Chaves: Incontinéncia urinaria por estresse; terapia por exercicio; modalidades de
fisioterapia; envelhecimento.

ABSTRACT

Aging is a natural process of life and is associated with morphological changes and systemic
changes, thus indicating the absence of individuals' adaptive capacity to the environment,
favoring weaknesses and the appearance of excess changes, such as the emergence of chronic
diseases and urinary incontinence. In this regard, stress urinary incontinence (SUI) is the most
common type of uncontrollable loss of urinary content in elderly women. The objective was to
carry out a survey of the literature about the cases of SUI in women in old age, as well as the
physiotherapeutic techniques used in this pathology. The present study is configured as
exploratory, through a systematic review of the literature. A survey was carried out from
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January to May 2020. Using the data bases: PEDro, Pubmed. Articles were included between
the years 2010 to 2020, addressing the theme; published in Portuguese and / or English; free
clinical trials and in full. Monographs, letters to the editor, duplicate articles, literature reviews,
incomplete scientific articles, among others, were eliminated. Initially, 97 articles were found,
of which only 05 made up the sample. The treatment plans of the aforementioned studies aimed
at improving the strengthening of the pelvic muscles, maximizing muscle strength and power,
as well as reducing the general symptoms associated with urinary disorders. The results
indicated that the physiotherapy protocols proposed for elderly women with SUI are:
progressive resistance exercises; aerobic techniques; simple progressive exercises; as vaginal
electro stimulation and biofeedback and; specific technique of toning the pelvic muscles.

Keywords: Stress urinary incontinence; exercise therapy; physical therapy Modalities; Aging.
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1 INTRODUCAO

O crescimento da expectativa de vida do sexo feminino ultimamente vem crescendo
juntamente com a atencdo e medidas de cuidado com a saude e as condi¢bes de bem-estar fisico,
estimulando a necessidade de buscar inovacdo na aquisicdo de informacgOes referentes ao
processo natural do envelhecer, doenca e alteragdes fisicas (PREVIATTO; MENDONCA,
2017).

Nesse sentido, Olivia; Maciel, e Silva (2010) discorrem que o envelhecimento é
denominado como um método natural da vida; a velhice como uma etapa existencial e 0 ancido,
aquele que vive a etapa final do processo da vida. Deste modo, Medeiros, Santos e Sousa (2016)
caracterizam o envelhecimento como um processo rapido e gradual, ao qual se percebe
mudancas morfofuncionais, organicas e psicoldgicas, indicando desta forma, a auséncia da
capacidade adaptativa dos individuos ao meio ambiente, promovendo fraquezas e aparecimento
de mudancas em excesso.

Sendo assim, por constituir um mecanismo ativo e rapido que estd associado as
alteracdes morfoldgicas e com frequentes mudancas sistémicas, o processo de envelhecimento
gera uma maior propensdo ao surgimento de doencas cronicas, entre elas: a hipertenséo arterial,
diabetes, osteoartrose e doencas cardiovasculares. Além disso, junto ao envelhecimento, ha
ainda alteracOes fisiolégicas na forca muscular, favorecendo também ao aparecimento da
incontinéncia urinaria por esfor¢co (IUE), comprometendo, por sua vez, tanto o pablico feminino
como o masculino. Entretanto, essa disfungdo acomete com maior frequéncia e relevancia as
mulheres idosas (NICOLAU; BILHAR, 2018).

Aprimorando ademais o assunto abordado, Carvalho; Andrade, e Peres (2018)
salientam que a perda do contetdo miccional é classificada conforme alguma definicdo clinica
em que acontece sentimento queixoso de qualquer perda de maneira involuntaria do contetdo
miccional, sendo uma complicacdo de saude social e/ou higiénico, na maior parte das vezes,
interpretada de forma equivocada como processo normal do envelhecimento.

Nessa perspectiva, expde-se que, ha trés classificacdes para a Incontinéncia Urinéria
(1U) sendo denominada por uma perda involuntaria do conteido miccional. No que tange as
caracteristicas da 1U, pontua-se: a incontinéncia urinaria de esforco (IUE),é definida pelo
extravio involuntério de urina, durante o esforco por intermédio de atividade fisica, espirro ou
tosse, ou qualquer esforco minimo, a incontinéncia urinaria de urgéncia ou bexiga de carater
hiperativo (BH) e a incontinéncia urinaria mista (IUM), denominada pela incontinéncia urinaria
de esforgco com associacéo a bexiga hiperativa. (GARCIA, OLIVEIRA, 2011).



Além disto, a IUE torna-se o tipo mais visto de perda incontrolavel de contetido
urinario na mulher. As situacdes de risco citadas para o surgimento da IUE estéo interligadas
ao aparecimento de indicios, entre eles, o proprio envelhecimento, sobrepeso, gestacdes,
reducdo na incumbéncia ovariana em seguida da interrupcdo dos ciclos menstruais, fatores
associados a elevacdo de pressdo abdominal, utilizacdo de tabaco, alteragdo do tecido
conjuntivo e disfuncdes neuroldgicas (SOUSA; FERREIRA; OLIVEIRA, 2011).

Desse modo, ressaltam-se inimeras alteracdes provocadas pela IUE, tais como, o
aumento da motilidade uretral, que é denominada como uma modificacdo representada pela
auséncia da forca da musculatura pélvica oriunda de intervengdes cirdrgicas ou do proprio
envelhecimento, além disso, apresenta se a deficiéncia esfincteriana, a qual é determinada pela
perda urinaria continua mesmo que o individuo esteja em repouso (CARVALHO; ANDRADE;
PERES 2018).

Essa condicdo aponta, que as modificacbes do estado emocional das pacientes com
IUE podem estar relacionadas a auséncia de expressdo sobre o assunto com parentes,
companheiros e profissionais de salde, falta de informacdes sobre as formas reais de
terapéuticas viaveis, além do sentimento de impoténcia, jad que essas idosas frequentemente
acreditam que essa condic&o esteja atrelada a um estado natural do processo de envelhecimento
(MELO; FREITAS; OLIVEIRA, 2018).

Somando-se a isto, a terapéutica da Incontinéncia Urinaria de Esforco, destacam-se 0s
tratamentos cirdrgico e conservador. Todavia, a escolha de tratamento esta relacionada a uma
avaliacdo observacional adequada, de forma a identificar os fatores agravantes, ja que as
escolhas de tratamento modificam de acordo com o quadro clinico dos pacientes (GUERRA,;
ROSSATO, NUNES, 2014).

No mais, Previatto e Mendonca (2017) dissertam que o protocolo terapéutico da
incontinéncia urinaria deve ser executado por uma equipe multiprofissional e interdisciplinar,
com atuacédo de profissionais médicos, psicologos e fisioterapeutas. A fisioterapia tem atuacao
no tratamento conservador, assim como no pré e pds-operatorio, colaborando para os resultados
cirurgicos ja conseguidos e, mediante isso, manter o paciente estavel, melhorando o seu bem-
estar biopsicossocial.

Nesse sentido, o tratamento fisioterapéutico tem como finalidade a reducdo ou
cessacao da perda involuntaria de urina, visando a prevencdo, através da educacao em saude
quanto a funcdo urinéria, assim como a informatizagdo sobre a utilizacdo adequada dos
musculos pélvicos e a aprendizagem de técnicas e protocolos para obtencdo de fortalecimento
muscular (PREVIATTO; MENDONCA, 2017).

Assim, salienta-se que o tratamento fisioterapéutico é imprescindivel e tem por
finalidade aprimorar ou recuperar o desaparecimento da perda involuntéria de urina. Por
conseguinte, entre 0s recursos terapéuticos utilizados, destacamos 0s exercicios perineais
(atividades de reducdo da musculatura e manobras hipopressivas), dispositivos vaginais,
eletroestimulacéo, biofeedback e terapia e comportamental (GUERRA; ROSSATO; NUNES,
2014).

Considerando o que foi dito previamente, este presente trabalho teve como finalidade
responder a seguinte pergunta problema: de qual modo a fisioterapia atua na Incontinéncia
Urinaria de Esforco (IUE) em mulheres idosas?

Inquestionavelmente, a perda do conteddo miccional por esforco acomete
majoritariamente o publico feminino de forma geral, somando-se a isto, a populagao idosa se
torna um publico suscetivel a alteragdes funcionais e estruturais, decorrentes do processo de
envelhecimento natural, tais processos trazem consigo alteracdes no envolvimento social e
psicologico, dos individuos que sdo portadores desse tipo de disfuncdo urinariam.

Tendo em vista a necessidade de se conduzir a informacdes sobre a enfermidade, uma
grande populacdo portadora da disfuncdo urinaria ndo tem o acesso devido e nem mesmo 0



tratamento, sabendo disso, o estudo abordara as técnicas de tratamento fisioterapéutico e, por
conseguinte, terd como intuito a responsabilidade social de promover a conscientizagdo da
patologia. Com efeito, da conscientizacdo havera uma tendéncia natural e diminui¢do tanto da
subnotificacdo dos casos, como também o sacrificio de carregar a disfungdo de forma discreta.

Diante do que foi explanado anteriormente, € imprescindivel que estratégias de
prevencdo e tratamento sejam elaboradas para a diminuicdo do indice da IUE, em mulheres
idosas, devido as suas vulnerabilidades fisicas e alteraces fisiologicas decorrentes do processo
de envelhecimento. Ademais, estudos cientificos bem elaborados corroborardo para a
compreensdo de distdrbios geniturinarios na populacéo senil, promovendo terapéuticas eficazes
e tornando a condic¢do do bem-estar e a capacidade funcional desses individuos.

Portanto, o trabalho teve como objetivo geral realizar um levantamento da literatura
acerca das casuisticas da IUE em mulheres na terceira idade.

Os objetivos especificos visam investigar os recursos fisioterapéuticos com bom nivel
de evidéncia usado para reduzir a IUE, averiguar a qualidade de vida do sexo feminino ap6s o
acometimento, e mencionar as causas que levam a IUE.

2 METODOLOGIA

O presente estudo caracteriza-se como exploratério, a partir de uma revisdo sistematica
de literatura, com base em publicacbes cientificas que explorassem a modalidade
fisioterapéutica em mulheres idosas com incontinéncia urinaria de esforgo (IUE).

Segundo Palma; Pedroso, Alves (2018), a pesquisa exploratoria tem como principal
intuito desenvolver, trazer esclarecimentos e alterar conceitos ,com a finalidade de conceber
problematicas mais precisas para estudos posteriores. Conforme Ravindran, Shankar (2015),
revisdes sistematicas sdo caracterizadas por uma questdo explicita, definida claramente, como
uma pesquisa abrangente e sistematica de estudos.

Somando-se a isto, Maclure, Paudyal e Stewart (2016) discorrem que as razoes para
usar as revisfes sistematicas sdo: identificar, avaliar e interpretar evidéncias de pesquisa
disponiveis relevantes para um topico especifico. Quanto aos passos para a construcdo da
revisdo sistematica foram seguidas as sete etapas preconizadas na literatura, a saber: (1)
formulacdo da problematica; (2) localizacéo e selecdo dos estudos; (3) avaliacdo da qualidade
dos estudos; (4) coleta dos dados; (5) analise e apresentacdo dos resultados; (6) interpretacdo
dos estudos; (7) melhora e atualizacdo das revisdes (CAIADO; RANGEL; NASCIMENTO,
2016).

Para busca de embasamento bibliogréafico, o ponto de inicio da execugdo do trabalho
incidiu sobre a pergunta norteadora: Qual a atuagdo das modalidades fisioterapéuticas no
tratamento de mulheres idosas com Incontinéncia Urinaria de Esforgo (IUE)?

O levantamento das publicacdes cientificas ocorreram no periodo de Janeiro a Maio
de 2020, mediante a pesquisa nas seguintes bases de dados: PEDro (Physiotherapy Evidence
Data base), Pubmed (Us National Library of Medicine National institues of Health), Cochrane
Library: Cochrane Rewiews e Lilacs (Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da
Saude). Os descritores em portugués utilizados para a sele¢do dos artigos foram: incontinéncia
urinaria por estresse; terapia por exercicio; modalidades de fisioterapia; envelhecimento. Ja os
descritores em inglés foram: stress urinary incontinence; exercise therapy; physiotherapy
Modalities; Aging. Houve uma combinacdo entre as palavras-chave se utilizando o descritor
booleano AND na intencéo de estabelecer pontos convergentes e divergentes.

As combinacdes usadas foram: Incontinéncia Urinaria por estresse e terapia por
exercicio; Incontinéncia Urinaria por estresse e terapia por exercicio e modalidades de
fisioterapia; Incontinéncia Urinaria por estresse e terapia por exercicio e modalidades de
fisioterapia e envelhecimento/ stress urinary incontinence AND exercise therapy; stress urinary



incontinence AND exercise therapy AND physiotherapy modalities; stress urinary incontinence
AND exercise therapy AND aging.

Os critérios de inclusao se deram em: artigos publicados nos anos de 2010 a 2020 que
abordassem o assunto de acordo com os descritores elegiveis; estudos publicados na Lingua
Portuguesa e/ou Inglesa, assim como ensaios clinicos, artigos disponiveis eletronicamente
gratuitos e na integra; foram excluidos monografias, cartas ao editor, artigos duplicados,
revisdes de literatura, artigos cientificos incompletos, anais de congresso, artigos que nédo
levantassem os descritores escolhidos, teses de dissertagdo de mestrado e doutorado.

A partir disto, segue o refinamento dos artigos nas respectivas bases de dados. Na
PeDro, foram encontrados 120 artigos, dos quais, 50 apresentaram potencial de incluséo; por
seguir os critérios supracitados, ja por sua vez, 43 estavam duplicados e foram excluidos, 07
foram eliminados da pesquisa por ndo apresentarem os critérios de inclusdo do estudo, sendo
assim, nenhum foi incluido na amostragem. Na Pubmed, foram encontradas 258 publicacdes,
das quais, 12 apresentaram potencial de inclusdo, 02 estavam duplicados e foram excluidos, 05
foram eliminados da pesquisa por ndo apresentarem os critérios de inclusao estabelecidos e
somente 5 foram incluidos na amostragem.

J& na Cochrane Rewiews foram encontrados 12 artigos, sendo eliminada a mesma
quantidade por ndo estarem entre os critérios de incluséo, sendo assim, nenhum foi incluido na
amostragem. Finalmente, na Lilacs, foram encontrados 23 artigos, 0s quais nenhum
demonstraram potencial de incluséo; nenhum duplicado; 23 foram eliminados da pesquisa por
ndo apresentarem os critérios estabelecidos, e nenhum artigo foi incluido na amostragem.
Restando ao final 05 publicagdes da base de dados Pubmed, que estédo organizadas em quadros
informativos nos resultados do presente trabalho.

Apds andlise dos artigos elegiveis, foi realizado um registro dessas informacdes
obtidas, organizando as mesmas em tabelas descrevendo autores, anos, titulos, objetivo método,
resultados e conclusdes. Os artigos nos quais ndo tinham critérios de elegibilidade proposto
pelo estudo apenas foram excluidos da selecdo por refinamentos dos estudos encontrados.

Ressalta-se quanto aos aspectos metodologicos houve comprometimento em
mencionar todos o0s autores utilizados na descri¢do do texto, respeitando as normas brasileiras
de regulamentacdo 6023 no qual esta norma visa direcionar para a elaboragdo e compilacéo de
referéncias de material utilizado para a producao de documentos (ABNT, 2018).

Por fim, as informacGes coletadas foram utilizadas especialmente com caréater
cientifico por qualis de revistas indexadas e pontuac6es na Escala PEDro. Apos isso, os dados
foram distribuidos em tabelas para melhor organizacao e compreensdo dos mesmos.

Figura 1- Fluxograma

ESTRATEGIA DE BUSCA CRITERIOS DE INCLUSAO
Cochrane: 12 Cochrane: 12

Lilacs: 23 Lilacs: 23

PubMed: 258 ) Pubmed: 12

Pedro: 120 Pedro: 50

Total: 413 Total: 97

ESTUDOS INCLUIDOS NA REVISAO CRITERIOS DE EXCLUSAO
PubMed: 05 Cochrane: 12
- Lilacs : 23
Total: 05 Pubmed: 07
Pedro: 50
Fonte: Elaborada pelo préprio autor (2020).




3 RESULTADOS

No Quadro 1, refere-se a revista em que o artigo foi publicado, a base de dados, e a

classificagdo do Qualis-Capes.

Quadro 1-Revista, bases de dados e pontuagdo do qualis, referente aos artigos utilizados.

Revista Base de dados Qualis-Capes
Biomed research Pubmed A2
International
Biomed research central Pubmed A2
Clinical interventivos in 1
aging. Pubmed A
Jornaul of Medical Pubmed Al
Resear(_:h quarterly for Pubmed A2
exercise and sport

Fonte: proprio autor (2020).

Foram utilizados 05 artigos para compor os resultados, que estao descritos na tabela 1,
elucidando os dados referentes ao estudo, com cadigo do artigo, autor, ano de publicacdo, titulo,
objetivo, metodologia, sintese dos resultados e concluséo.

Tabela 1 - Cédigo do artigo, titulo, autor, ano de publicagdo, objetivo, metodologia, resultados e conclus@es.

CODIGO DO ARTIGO -1

Titulo
Autor, ano de publicagdes.

Objetivo

Metodologia

O impacto do treinamento muscular do assoalho
pélvico na concentracdo de miostatina e a gravidade da
IU em mulheres idosas com IUE: estudo piloto.
Agnieszka; Magdalena2018.

Analisar 0 agrupamento da miostatina e a melhora da
gravidade da incontinéncia urinaria apds o programa do
tratamento muscular do assoalho pélvico em um grupo
de idosas com incontinéncia urinaria de esforco.
Estudo controlado randomizado, realizado com 74
mulheres com idade igual ou superior a 60 e que
apresentassem diagnostico de incontinéncia urinaria.
Todas as integrantes responderam ao questionario de
incontinéncia urinaria e diagnoéstico (QUID), a analise
foi realizada através de divisdo de grupos, o GE (grupo
experimental) foi composto por 40 mulheres que
receberam instrucdes sobre 0 mecanismo fisioldgico da
incontinéncia urinaria, aprendendo a contrair de forma
correta a musculatura do assoalho pélvico, com
avaliacdo através da palpacdo. A intervencdo se deu a
partir de um protocolo planejado de treinamento
muscular do assoalho pélvico, durante 12 sessGes, em
um periodo de quatro semanas, com a realizacdo de
exercicios trés vezes por semana e duracdo de 45
minutos. O GC (grupo controle) foi composto por 34
mulheres, as quais foram submetidas somente a



Resultados

Conclusodes

instrucOes e avaliacdo das proporcdes da concentracdo
de miostatina antes e apds o tratamento, sendo
examinado o grau e intensidade da 1U.

Verificou-se que ha diferenca estatisticamente
significante no grupo experimental na reducdo da
concentracdo de miostatina e na diminuicdo do volume
de perdas urinarias, quando comparados ao grupo
controle. A andlise estatistica demonstra o nivel exato
da pontuacdo P<0,05 no grupo experimental e o0 grupo
controle apresenta um valor de P<0,01.

O programa de treinamento muscular do assoalho
pélvico provoca uma regulacdo baixa na concentracao
de miostatina e desenvolve melhoria na gravidade dos
sintomas de 1U em pacientes idosas com incontinéncia
urinaria de esforco.

CODIGO DO ARTIGO -2

Titulo
Autor, ano de publicagdes.

Objetivos

Metodologia

Estudo piloto randomizado e controlado, examinando
o efeito do treinamento muscular do assoalho pélvico
na irisina concentracdo em idosos com sobre peso ou
obesidade mulheres com incontinéncia urinaria de
esforgo.

Weber-Rajek; Agnieszka, Straczynska2019.

Examinar o resultado do musculo do Assoalho Pélvico
na preparacdo sobre a concentragdo de irisina em
mulheres idosas com IUE com sobrepeso ou obesidade.
Estudo controlado randomizado, realizado com
mulheres na faixa etaria de 60 anos ou mais e com
diagndstico de IUE. Todas as integrantes responderam
0 QUID (questionario de incontinéncia urinaria e
diagndstico) antes de iniciar o tratamento, sendo
incluidas 49 participantes no estudo, divididas em 2
grupos: experimental, composto por 28 mulheres
submetidas ao treinamento muscular do assolho
pélvico, recebendo 12 sessdes, trés vezes por semana,
com 45 minutos de duracdo, em um periodo de quatro
semanas. Receberam exercicios para coluna lombar-
sacral, quadril e articulagéo do joelho, O programa de
treinamento muscular do assoalho pélvico foi realizado
de acordo com o esfor¢o rapido, contracGes lentas das
fibras musculares, relaxamento do gluteo usando o
musculo transverso do abdémen, em combinacdo com
a respiracdo em diferente posicionamento, sentado,
deitado e em pé, os nameros de séries e repeticdes
foram determinadas individualmente. Ja o grupo
controle, composto por 21 mulheres, ndo recebeu
assisténcia terapéutica, receberam apenas orientacoes.
Para obtencdo dos resultados, as participantes foram
avaliadas no inicio e ao final do tratamento para avaliar
o nivel da intensidade da IU.



Resultados

Conclusodes

Apresentou-se melhora significativa no aumento da
concentragdo de irisina, na diminuicdo da massa
corporal e um avanco para diminuicao da perda urinaria
no grupo experimental do programa de treinamento
muscular do assoalho pélvico. Considerando resposta
fraca correlacionada aos vazamentos urindrios e na
massa corporal do grupo controle. A analise estatistica
apresenta significancia exata de p<0,05.

Conclui-se que a intervencdo terapéutica realizada no
presente estudo aponta uma diferenca na IUE, com
acréscimo relevante da concentracdo de irisina nos
integrantes do estudo.

CODIGO DO ARTIGO: 3

Titulo
Autor, ano de publicagdes.

Objetivos

Metodologia

Resultados

Efeito do treinamento muscular do assoalho pélvico
com peso: treinamento em mulheres idosas com
incontinéncia urinaria.

Virtuoso; Menezes, Mazo 2019.

Determinar se o treinamento com pesos combinado
com o0s exercicios da musculatura pélvica é mais
eficiente do que o treinamento muscular do assoalho
pélvico sozinho para o tratamento da incontinéncia
urinaria (IU) em mulheres idosas.

caracterizado por um estudo randomizado composto
por 32 participantes com IUE, com duracdo de doze
semanas, ocorrendo duas sessfes semanalmente,
divididas em dois grupos, GC: composto por 18
mulheres, as quais receberam o programa de terapias
da musculatura do assoalho pélvico com interferéncia
entre trés modalidades diferentes dos exercicios, sendo
realizados no posicionamento deitado sentado e em pé,
realizando de oito a doze repeti¢cdes. Prontamente, o
GI: composto por 14 participantes obteve o programa
da terapia da musculatura do assoalho pélvico
associado aos treinamentos com peso, duas sessdes
semanalmente, com duracdo de 50 minutos cada
atendimento, com frequéncia de doze semanas,
constituido por 15 repeti¢cdes, em intervalos de minuto
entre as séries, os exercicios foram iniciados pelos
maiores grupos musculares de forma alternada, divido
em trés modos, familiarizacdo, determinacdo do peso e
as sessoes de treinamento.

Verificou-se uma reducdo na frequéncia e na
guantidade de IU nas mulheres idosas no grupo
controle, observando melhoria durante a execucéo e as
atividades de salto, sucedendo que o0 grupo intervencéo
houve uma melhora precoce dos sintomas mais
frequentes na U, como espirros tosse e gargalhando
nas primeiras quatro semanas, quando comparados as
mulheres submetidas apenas com a terapia da



Conclusoes

musculatura do assoalho pélvico. Quando se comparou
a melhoria dos sintomas, ndo foi encontrada diferenca
estatisticamente significante entre o grupo controle e o
grupo intervencao, sendo o valor de P>05.
Considera-se que o0 tratamento com exercicios de
grande intensidade possui uma relacdo bidirecional no
seu efeito, diante de uma prética inovadora com
intensidade moderada semelhante a fisioterapia,
apresentando uma melhora rapida na reducao dos seus
sintomas.

CODIGO DE ARTIGO: 4

Titulo
Autor, ano de publicagdes.

Objetivos

Metodologia

Resultados

Fisioterapia em grupo comparada a fisioterapia
individual no tratamento da incontinéncia urinaria em
envelhecimento das mulheres: protocolo de estudo para
julgamento controlado randomizado.

Dumoulin; Morin, 2017.

Determinar se a terapia do musculo do assoalho pélvico
baseado em grupos para mulheres com 60 anos ou mais
de idade IUE ou IUM n&o é significativamente menos
eficaz, no modo sustentavel e acessivel do que a forma
individualizada atualmente recomendada.

Estudo randomizado, ao qual foram incluidas 310
mulheres, com idade maior ou igual a 60 anos e que
receberam planos de treinamento. Foram alocadas em
2 agremiacdes. Programa de terapia em grupo, que
realizoul2 sessdes, sendo uma sessao por semana, no
periodo de tempo de doze semanas, supervisionado
pelo fisioterapeuta. Foram avaliados por uma entrevista
estruturada, respondendo ao QUID (questionario de
incontinéncia urinaria e diagnoéstico), diario da bexiga
e realizacdo do teste de almofada. 155 participantes
receberam programa de terapia muscular do assoalho
pélvico, exercicios de forca, resisténcia e coordenacéao
da musculatura. Ja o programa de terapia individual,
composto por 155 mulheres, recebeu uma hora de
sessao com biofeedback e eletroestimulacdo
intravaginal, bem como receberam orientacfes para
realizar a atividade em casa.

Houve melhora significativa ap6s 8 a 12 semanas de
sessdes, atraves dos treinamentos de forga em mulheres
pos-menopausa, havendo uma redugdo nos episodios
de perdas urinarias e ganho de forca da musculatura. O
grupo ao qual recebeu tratamento da terapia muscular
do Assoalho Pélvico de forma individualizada obteve
uma reducdo relativa no numero de perdas urinérias.
Sendo observado que o tratamento de forma grupal,
tem um resultado positivo mais rapido na reducéo dos
vazamentos urinarios, tornando-se de menor custo.A



andlise estatistica demostrou nivel significativo exato
para o grupo de intervengdo com pontuacéo P = 0,05.
Conclui-se que a intervencdo ndo mostrou nenhum
efeito colateral relacionado aos participantes, no

Conclus6es entanto, mostra um efeito significativo na técnica da
musculatura do assoalho pélvico relacionado a
diminuicdo de perdas urinarias.

CODIGO DE ARTIGO: 5

Eficacia de um novo sistema urinario padronizado

Titulo programa de fisioterapia de continéncia para mulheres
Autor, ano de publicagdes. idosas da comunidade em Hong Kong.
Leong; Mok 2015.
Avaliar a eficacia de um programa de fisioterapia de
incontinéncia urinaria, sendo um programa abrangente
envolvendo componentes de educagdo e exercicios
dentro da IUM.
Estudo randomizado composto por 55 mulheres, sendo
selecionadas através dos critérios avaliativos acima de
65 anos e que tivesse diagndstico clinico de IUM. O
programa teve duracdo de 12 semanas de tratamento
dividido em grupos de intervencdo, composto por 27
integrantes, recebendo 30 minutos de sessdes de forma
individual, incluindo exercicios de kegel, terapia da
musculatura do assoalho pélvico com auxilio da
palpacdo vaginal adotando o fortalecimento e
resisténcia. E o grupo controle, composto por 28
participantes e recebeu conselhos e panfletos
educacionais com informagdo sobre como agir na
interfase na linha de base, recebendo uma consulta para
uma visita de acompanhamento durante o tratamento.
O grupo intervencdo teve uma reducdo de 90% nos
sintomas referentes a perda urinaria, implicando em
nivel satisfatério com duracdo de 12 semanas de
tratamento, demonstrando melhoria subjetivados
sintomas. Sendo observado que o nivel satisfatério no
grupo controle é menor, comparado ao grupo de
intervengdo na redugdo dos sintomas frequentes de
perda urinaria.
Este estudo conclui que o plano de tratamento com
duracdo de 12 semanas relacionada as técnicas usadas
para a musculatura do assoalho pélvico com exercicios
gradual apresentou episodios de melhoras na reducéo
de vazamento nas perdas urinarias, ndo obtendo
analises estatisticas devidas o nimero insuficiente.

Objetivos

Metodologia

Resultados

Conclusodes

Fonte: proprio autor (2020).



4 DISCUSSAO

Com o objetivo de sintetizar as informacdes expostas nos artigos selecionados, torna-
se imprescindivel instituir a conex&o entre os autores escolhidos. Nesta circunstancia, a
fisioterapia assume um papel importante na reabilitacdo de mulheres idosas com incontinéncia
urinaria (1U).

Esta assercdo pode ser respaldada pelo estudo controlado randomizado de Agnieszka
e Magdalena (2018), em seu trabalho realizado com uma amostra de 74 mulheres idosas. Com
esta pesquisa, os pesquisadores evidenciaram que o fortalecimento do assoalho pélvico é
sugerido para atenuar os sintomas de IU, promovendo ainda altera¢fes bioquimicas na sua
musculatura, bem como elucidaram que a diminuicdo dos niveis de miostatina sérica reduz a
massa muscular e diminui a tonicidade dos masculos pélvicos.

Neste sentido, considera-se relevante a acao do treinamento pélvico sobre os niveis de
miostatina. Esta € denominada como um aspecto o qual reduz o crescimento do musculo
diminuindo deste modo sua consisténcia. Para mais, estes observadores apontaram que
estatisticamente houve uma concentracdo maior de miostatina em pacientes que nédo se
submeteram a protocolos de tonificagdo muscular gerando a hipdtese de que pacientes idosas
com IU leve, moderada ou grave se beneficiam com os exercicios de fortalecimento muscular
(AGNIESZKA; MAGDALENA,2018).

Somando-se a este raciocinio, Weber-Rajek; Agnieszka, Straczynska (2019) mediante
uma andlise randomizada e controlada sintetizaram que ha uma relacdo diretamente
proporcional dos niveis de irisina plasmatica (peptideo-hormonio) e a realizacdo de exercicios
com intensidades aerdbicas, sendo benéficas para o tratamento de 1U na terceira idade, pois
maximiza a contingéncia miccional, como também a consciéncia cinestésica, controle
neuroproprioceptivo e a forgca dos masculos pélvicos.

Ademais, a investigacdo supracitada explana acerca dos fatores que afetam o
metabolismo corporal quando submetidos a exercicios gerais, como: idade, indice de massa
corporal, tipo de atividade realizada, nivel de aptiddo cardiovascular, parametros
antropométricos e doencas morbidas existentes; salientando que essas condic¢Bes clinicas
solidificam ainda mais a correlacéo entre os niveis de irisina e a severidade da IU em idosas
(WEBER-RAJEK; AGNIESZKA; STRACZYNSKA, 2019).

Em contrapartida, Virtuoso, Menezes e Mazo (2019) decidiram realizar uma pesquisa
randomizada com amostra de 32 idosas diagnosticadas com IU. Em suma, consideraram que 0
treinamento com pesos juntamente com o fortalecimento de masculos, como os abdominais,
flexores e extensores do joelho melhoram o controle miccional, potencializam a percepcéo
corporal das pacientes, aumentam o trofismo de seu assoalho pélvico, assim como sua
capacidade de resposta aos exercicios propostos.

No mais, estes autores ressaltaram que a reabilitacdo pélvica com protocolos de grande
intensidade apresenta uma associa¢do oposta na sua eficacia, perante uma técnica ousada com
poténcia moderada equivalente aos protocolos fisioterapicos, indicando um avanco vertiginoso
na reducgdo das sintomatologias de idosas com disfungéo urinaria (VIRTUOSO; MENEZES;
MAZO, 2019).

Trazendo uma abordagem distinta de fisioterapia para mulheres no processo de
envelhecimento, mostra-se essencial a pratica de exercicios coletivos no tratamento de 1U na
terceira idade. Neste contexto, Dumoulin e Morin (2017) determinaram os efeitos da terapia do
assoalho pélvico em idosas com incontinéncia urinéria de esforco (IUE) ou incontinéncia
urinaria mista (IUM) e concluiram que um protocolo de fortalecimento muscular, resisténcia e
coordenacdo quando executado de forma grupal, retarda com mais rapidez os episodios de perda
urinéria, como ainda melhora a for¢a da musculatura pélvica na p6s-menopausa.



Além disso, os pesquisadores supracitados ressaltaram que a utilizacao de biofeedback
e eletroestimulagdo vaginal sdo instrumentos fisioterapicos eficientes na melhoria das
condicdes do bem-estar de idosas com IU, devido ao efeito positivo que exercem sobre o
controle miccional. No mais, aconselham a pratica direcionada e sistematica de exercicios em
casa para potencializar os resultados obtidos com as terapias elétricas (DUMOULIN; MORIN,
2017).

Por fim, e com a mesma ldgica citada acima, a educacdo em satde juntamente com a
pratica de treinamento fisico configura-se como medida promissora na reabilitacdo de idosas
com IU. Neste sentido, Leong e Mok (2015) desejando avaliar a eficacia de um programa de
fisioterapia de incontinéncia urinéria abrangendo componentes de educagéo e exercicios dentro
da IUE elucidaram que um tratamento de doze semanas com atividades de resisténcia promove
adaptacgdes neurais com recrutamento de unidades motoras em individuos com IUE.

Além do mais, 0s exercicios resistidos sdo promissores para a hipertrofia dos musculos
pélvicos: levantador do anus, pubococcigeo, ileococcigeo puborretal, musculo longitudinal do
anus, isquiocavernosos, bulbo cavernosos, entre outros. Sendo importante realizar a palpacao
do corpo perineal para averiguar sua contracdo correta durante o exercicio (LEONG; MOK,
2015).

Finalmente, os autores frisam a necessidade de educar os pacientes sobre as
caracteristicas da IU, suas classificagdes e as medidas para prevenir a recidiva dos sintomas,
como também apontam a importancia de analisar a duracdo, frequéncia e forma de realizacdo
dos exercicios para viabiliza-la resultados mais consistentes e confiaveis (LEONG; MOK,
2015).

Ap0s a discussao dos acervos cientificos, faz-se imprescindivel salientar as limitacdes
existentes.

Quanto a isto, destaca-se que no artigo 01 notou-se somente a diferenca de pacientes
nos grupos experimental e controle. Isto se deve a amostra que estava disponivel para o estudo
e com a distribuicdo feita os autores conseguiriam manter uma possivel homogeneidade na
distribuicdo dos individuos (AGNIESZKA; MAGDALENA, 2018).

Ja no estudo de Weber-Rajek, Agnieszka, Straczynska (2019), ndo se percebe
limitagdes metodoldgicas apresentando-se com uma randomizacdo eficiente para a
resolutividade da problematica estabelecida e dos objetivos propostos.

Em contrapartida, o estudo de Virtuoso, Menezes e Mazo (2019) cita que as
intervencgdes propostas aos dois grupos sao bastante analogas, o que pode reduzir a consisténcia
dos resultados em decorréncia dos dois grupos utilizarem exercicios para o fortalecimento da
musculatura pélvica.

O artigo 04 ndo se percebe limitagdes desenvolvendo-se com uma metodologia
detalhada e propostas terapéuticas diversificadas abordando exercicios convencionais e
dispositivos especificos para a reabilitacdo pélvica (DUMOULIN; MORIN, 2017).

Para concluir, no estudo de Leong e Mok (2015) também se pode citar a diferenca de
pacientes alocados nos grupos controle e experimental embora os autores tenham estabelecido
condutas de educagdo em saude e dispositivos de reabilitacdo pélvica, como o biofeedback.

5 CONSIDERACOES FINAIS

Por influéncia das explicitacBes presentes nesta revisdo sistemética da literatura,
inferiu-se que os protocolos fisioterapéuticos estabelecidos para idosas com Incontinéncia
Urinaria de Esforco (IUE) sdo abrangentes e com eficicia comprovada mediante 0s acervos
clinicos encontrados. Assim, os planos de tratamento dos estudos supracitados objetivaram
melhorar o fortalecimento da musculatura pélvica, maximizar a resisténcia e poténcia muscular,



aumentar o controle neuromuscular, promover a contingéncia miccional, como também reduzir
as sintomatologias gerais atreladas aos disturbios urinarios.

Quanto aos resultados, evidenciou-se que os protocolos fisioterapicos propostos para
idosas com IUE sdo: exercicios de resisténcia progressiva com palpagdo correta do corpo
perineal; técnicas aerdbicas para maximizar as capacidades funcionais ventilatdrias; exercicios
progressivos simples incumbidos de reduzir niveis de horménios catalisadores aos musculos
pélvicos; utilizacdo de dispositivos mecanicos, como eletroestimulacéo vaginal e biofeedback
e; técnica especifica de tonificacdo muscular envolvendo contracGes sustentadas e direcionadas
a masculos hipoténicos.

Por fim, sugere-se mais estudos clinicos randomizados sobre a tematica elegivel
levando em consideracdo 0 escasso numero de publicacGes referentes a intervencdo
fisioterapéutica direcionada a IUE em idosas sendo importante maximizar os conhecimentos
sobre este assunto, corroborando assim para o enriquecimento da literatura cientifica e a area
de fisioterapia uroginecolégica.
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