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RESUMO

Introducdo: O aumento anual do nimero de casos das neoplasias € preocupante no
Brasil, sendo considerada pela Organizacdo Mundial de Saude a segunda maior
causa de mortes ocorridas na ultima década. Por isso, € necessario destacar o
trabalho da enfermagem no cuidado aos pacientes com cancer, sendo exigido
profissional preparado e qualificado para este fim. Objetivo: Identificar na literatura
cientifica brasileira as estratégias adotadas pela equipe de enfermagem para uma
assisténcia de qualidade a pacientes portadores de cancer no sistema
gastrointestinal. Método: Configura-se como revisao integrativa com busca online na
literatura na Base de Dados da Enfermagem, Literatura Latino-Americana e do
Caribe em Ciéncias da Saude e Scientific Electronic Library Online. Utilizando como
recorte temporal de 2010 a 2019, em idioma portugués e usando os descritores:
Neoplasias do sistema digestério, Neoplasias gastrointestinais, Atencao primaria a
saude, Enfermagem oncoldgica, Cuidados de enfermagem. Resultados: Dos 190
artigos detectados nas bases de dados, apods a leitura dos titulos e resumos, a
amostra final ficou composta por 15 estudos. A SciELO apresentou a maior
quantidade, com sete pesquisas selecionadas, seguida pela BEDNF e LILACS,
ambas com quatro artigos. Concluséo: Evidencia-se que o enfermeiro exerce um
importante papel no trato com pacientes com problemas de tumores malignos,
principalmente com relacéo a dor. Sua atuacdo compreende desde a sistematizacao
da assisténcia em diferentes etapas do tratamento bem como de forma humanizada
contribuindo com uma melhor qualidade de vida do paciente. Em face da escassez
de publicacbes nessa area, acredita-se que ainda persistem lacunas de
conhecimento sobre a tematica elencada.

Palavras-chave: Assisténcia de Enfermagem. Neoplasias Gastrointestinais. Atengao
Primaria a Saude.

ABSTRACT

Introduction: The annual increase in the number of neoplasia cases is worrying in
Brazil, being considered by the World Health Organization as the second leading
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cause of deaths in the last decade. Therefore, it is necessary to highlight the work of
nursing in the care of cancer patients, requiring a professional prepared and qualified
for this purpose. Objective: To identify in the Brazilian scientific literature the
strategies adopted by the nursing team for quality care for patients with cancer in the
gastrointestinal system. Method: It is configured as an integrative review with online
search of literature in the Database of Nursing, Latin American and Caribbean
Literature in Health Sciences and Scientific Electronic Library Online. Using as a time
frame from 2010 to 2019, in Portuguese and using the descriptors: Neoplasms of the
digestive system, Gastrointestinal neoplasms, Primary health care, Oncology
nursing, Nursing care. Results: Of the 190 articles detected in the databases, after
reading the titles and abstracts, the final sample was composed of 15 studies.
SciELO presented the largest amount, with seven selected researches, followed by
BEDNF and LILACS, both with four articles. Conclusion: It is evident that the nurse
plays an important role in dealing with patients with problems of malignant tumors,
especially with regard to pain. Its performance ranges from the systematization of
assistance in different stages of treatment as well as in a humanized way,
contributing to a better quality of life for the patient. In view of the scarcity of
publications in this area, it is believed that knowledge gaps still persist on the listed
theme.

Keywords: Nursing Assistance. Gastrointestinal neoplasms. Primary Health Care.
1 INTRODUCAO

As doencas cronicas tornaram-se um assunto preocupante de saude e, ao
mesmo tempo, uma ameaga a vida e ao desenvolvimento humano, de modo
especial, nos paises em desenvolvimento e subdesenvolvidos. No Brasil, estas séo
responsaveis por 70% das causas de morte por ano — estando as neoplasias em
segundo lugar — com impacto negativo, emocional e financeiro para os doentes e
seus familiares, bem como para o proprio Sistema Unico de Saude (SUS), pois
varias vezes ndo consegue atender de forma equanime a crescente demanda de
novos casos (MALTA et al., 2017).

De acordo com as estimativas anuais do Instituto Nacional de Cancer (INCA)
0 cenario brasileiro no que concernem as neoplasias € inquietante e assustador,
pois tem aumentado o nimero de casos a cada ano. Com isso, € possivel observar
que essa doenca tem sido responsavel pela segunda maior causa de todos os 6bitos
gue aconteceram no Brasil na dltima década (INCA, 2016).

Diante dessa realidade, o cancer, torna- se um dilema de saude publica,
requerendo prioridades nas estratégias que fortalecam seu controle e prevencéo.
Assim, o Ministério da Saude (MS) busca implantar acbes e metas com destaque
para as que visam reduzir o tabagismo, incluindo desde o0 acesso aos servicos de
saude disponiveis, diagnéstico e tratamento em tempo apropriado dos céanceres
mais comuns, a exemplo dos tumores de colo uterino e das mamas nas mulheres e
de prostata nos homens (CHAVAGLIA et. al, 2016).

No ambito do SUS, foi instituido, através da portaria, N° 874 de 16 de maio
de 2013, a Politica Nacional para a Prevencéao e Controle do Céancer, na Rede de
Atencdo a Saude (RAS). Essa portaria prevé que em um periodo ndo superior a 60
dias ocorra o diagnostico, na perspectiva de assegurar ao paciente acesso aos
recursos necessarios a sua assisténcia (BRASIL, 2013).



Dados atuais do INCA apontam que entre os anos de 2018 e 2019 no Brasil,
13.540 novos casos de cancer de estdbmago foram diagnosticados no sexo
masculino e 7.750 no sexo feminino. A incidéncia da doenca prevé a ocorréncia
aproximada em 13 casos novos para cada 100 mil homens e 7 para cada 100 mil
mulheres, o0 que torna esse tipo de cancer o quarto mais frequente entre as pessoas
do sexo masculino e o sexto entre a classe feminina (INCA, 2017).

Diante dos dados acima apontados, destaca-se o papel da enfermagem no
cuidado ao paciente com céancer, tdo importante para aliviar a dor de quem é
acometido por esta enfermidade. Uma vez diagnosticados, 0s pacientes necessitam
de tratamentos especificos a sua condicdo de saude, sendo preciso a atuacdo de
profissionais habilitados, que propiciem os cuidados adequados.

Machado e Soares (2016) aduzem que o destaque do papel do enfermeiro
se encontra na prestacdo dos cuidados durante todas as etapas da enfermidade.
Isso que dizer que se inicia desde o diagndstico, passando pelo tratamento e na alta
hospitalar do paciente. Destarte, este profissional ainda faz o atendimento home
care [grifo meu], uma vez que praticas interventivas e os cuidados para com o
paciente devem ser realizados de forma que seja assistido integralmente, visto que o
profissional da saude tem o conhecimento técnico-cientifico da sua érea atuante.

Por estar mais préximo do paciente o enfermeiro tem a oportunidade de
conhecer suas fragilidades e dificuldades, bem como, por meio da sensibilidade e do
conhecimento adequado, compreender as condicfes individuais dos seus clientes e
acompanha-lo em seu tratamento. Além disso, a escuta é uma atitude primordial
para identificar e perceber os problemas que podem estar afetando o paciente desde
o primeiro sinal da doenca, uma vez que a comunicacdo é fundamental ja que
podem existir necessidades implicitas que requeiram alguma abordagem mais
especifica (TIGRE, 2017).

A experiéncia que o cancer ocasiona, vem repleta de alterac6es importantes
que impactam negativamente no cotidiano tanto do paciente como também de seus
familiares. Esse fato exige uma reorganizacao na vida daqueles que sdo acometidos
por tal doenca, atingindo os ambitos sociais, organicos, emocionais, bem como
espirituais. Diante desse contexto, a enfermagem busca se fixar na assisténcia a
esses pacientes com o intuito de detectar as necessidades mais urgentes dessa
populacdo, buscando uma forma mais eficiente para minimizar a probleméatica
vigente (OLIVEIRA JUNIOR et. al., 2017). Por isso, uma comunicacao clara, objetiva
e cuidadosa entre a equipe de enfermagem, paciente e seus familiares colabora
para uma aproximacao e a qualidade do cuidado.

A partir da relevancia das discussfes relacionadas ao cancer no contexto
brasileiro, entende-se a relevancia que os estudos sobre pacientes com tumores do
trato gastrointestinal podem acrescentar a producao cientifica atual. Dessa forma, é
preciso ampliar os conhecimentos sobre as principais a¢bes adotadas pelos
enfermeiros no ambito nacional, a partir de pesquisas ja publicadas.

Muitas investigagbes na éarea da saude enfatizam a necessidade da
aquisicdo do conhecimento teorico e pratico que o enfermeiro deve possuir sobre a
tematica do cancer, aléem de competéncias para se comunicar com eficiéncia.
Quando o conhecimento sobre o problema é notdério, o paciente identifica no
profissional o interesse pelo seu bem-estar. Dessa forma, adquire a confianca e
sente-se apoiado e acolhido no momento de orientacgéo.

Ressalta-se ainda que o interesse pela tematica se justifica pela perda do
meu pai em decorréncia de um cancer gastrico no ano de 2013 e da minha méae por
cancer de pulmao, em 2017. Essa curiosidade foi agucada na disciplina de Patologia



Geral e Etica e Bioética cursadas no Bacharelado em Enfermagem, onde foi
observada a importancia da prevencao e controle dessas doencas e seus agravos e
a garantia desse direito em legislacao e politicas publicas brasileiras especificas.

A partir do que foi evidenciado surge a seguinte indagacao: quais a¢cdes sao
desenvolvidas pelo enfermeiro para a prevencdo de tumores do trato
gastrointestinal? Por isso, tem-se como objetivo identificar na literatura cientifica
brasileira as estratégias adotadas pela equipe de enfermagem para uma assisténcia
de qualidade a pacientes portadores de cancer no sistema gastrointestinal.

2 MATERIAIS E METODOS

Este trabalho se configura como uma revisao integrativa de literatura. A
coleta de dados foi realizada a partir de fontes secundarias, mediante levantamento
bibliografico.

Desse modo, Samprieri et. al. (2010, p. 104) afirma que este tipo de revisao
serve para designar o conhecimento sobre determinada area. Isso acontece porque
é conduzida buscando identificar, analisar e sintetizar os resultados desses estudos
favorecendo assim a uma melhor qualidade nos cuidados prestados ao cliente.

Para Souza, Silva e Carvalho (2014) existem alguns passos a seguir para
realizar uma revisao integrativa: inicia-se por elaborar a pergunta norteadora, em
seguida, delimitam-se os critérios para a inclusao e a exclusdo de artigos e os meios
para identificagdo dos estudos mediante tema selecionado, realiza-se a elei¢cdo das
bases de dados que se incluem no estudo, seguidos da analise critica dos estudos
dos textos que fundamentardo essa constru¢cdo e a consolidacdo dos resultados,
para que posteriormente seja apresentada a revisao integrativa.

As buscas foram realizadas em trés bases de dados bibliograficas
importantes no contexto da saude: Base de Dados da Enfermagem (BDENF),
Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS) e Scientific
Electronic Library Online - (SciELO). Nas bases selecionadas se utilizou os
Descritores em Ciéncias da Saude (DECS): Neoplasias do sistema digestério (#1),
Neoplasias gastrointestinais (#2), Atencdo primaria a saude (#3), Enfermagem
oncoldgica (#4), Cuidados de enfermagem (#5).

Com relacdo aos dados, eles foram coletados no periodo de 03 de fevereiro
a 15 de abril de 2020, seguindo os critérios de inclusdo elencados: artigos cientificos
completos e disponiveis eletronicamente no idioma portugués, que abordam a
tematica em questéo, publicada e disponivel nos ultimos 10 anos, sendo excluidos
0s textos que se apresentam de forma incompleta, em lingua estrangeira, artigos
que foram publicados nos anos anteriores a 2010, estudos que se repetem nas
bases eletrdnicas citadas, trabalhos de conclusdo de curso (Monografias, TCC de
especializacdo, Dissertacao e Teses) e, trabalhos publicados em eventos.

Para todas as bases, adotou-se 0 uso dos seguintes filtros: texto completo —
disponivel; limite — humano; pais/regido como assunto — Brasil; idioma — portugués;
tipo de documento — artigo; areas tematicas — neoplasias e enfermagem; pais de
afiliacado — Brasil.

Para otimizar a coleta dos dados e analise dos resultados, uma planilha
eletronica no programa Microsoft Excel foi criada como instrumento orientador na
obtencdo das informacbBes relevantes a serem analisadas nos materiais prée-
selecionados, com 0s seguintes indicadores: o titulo, o link, a inclusdo do artigo, a
base de dados, o ano de publicagdo, o objetivo, os tipos de metodologia, as agdes
de enfermagem para a prevencao do cancer gastrointestinal e a concluséao.



Quadro 1- Selecdo dos artigos de acordo com os critérios pré-estabelecidos nas
bases de dados, Aracati/CE, 2020.

BDENF LILACS SCIELO
02/04/2020 10/04/2020 15/04/2020
17 artigos 61 artigos 112 artigos
Busca com Descritores Busca com Descritores Busca com Descritores
07 artigos 24 artigos 33 artigo
(P6s- refinamento (P6s- refinamento (Leitura (Pés- refinamento
(Leitura do titulo e do titulo e resumo) (Leitura do titulo e
resumo) resumo)

04 artigos 04 artigos 07 artigos
Amostra final, pos-leitura | Amostra final, pos-leitura | Amostra final, pos-leitura
dos artigos (critérios de dos artigos (critérios de dos artigos (critérios de
incluséo). incluséo). inclusé&o).

Fonte: Critérios pré-estabelecidos nas bases de dados, Aracati/CE,2020.

Em decorréncia das pesquisas utilizadas serem de dominio publico, néo foi
preciso apreciacdo €ética. No que se refere aos aspectos éticos, esta producao
respeita os direitos de autorias intelectuais e editoriais, através das citagfes das
obras utilizadas e seus respectivos autores.

3 RESULTADOS

Nas bases de dados analisadas, foram encontrados 190 artigos. Apos a
leitura dos objetivos dos titulos e resumos, foi possivel pré-selecionar 64 materiais a
serem lidos na integra. Destes, vinte e cinco artigos foram excluidos, quinze nao
correspondiam a indagacdo da pesquisa. Logo, a amostra final ficou composta por
15 estudos.

Visando exceléncia na organizacdo dos materiais selecionados nas bases
de dados, os artigos foram representados pela letra “P”(P = Publicagdes),
acompanhados de uma numeracdo em algarismo arabico, conforme o nimero de
documentos incluidos. Apresenta ainda a categorizacdo desses materiais, a saber:
titulo do artigo, base de dados, ano de publicacdo e autoria, conforme apresentado
no Quadro 2.

Quadro 2. Caracterizacdo dos artigos a partir do titulo, base de dados, ano de
publicacdo e autoria (n=15). Aracati/CE, 2020.

PUBLICA . BASE DE ANO DE
COES TITOLO DADOS | PUBLICAGAD | AUTORIA
O significado de
conviver com um
P1 familiar com estomia BDENF 2012 VIOLeltMélM' R.
por cancer - el
gastrointestinal
Demandas de
P2 atendimento de BDENE 2017 SOUZA, A. I.
enfermagem e de J. et. al.
qualificacdo em




oncologia na atencao
bésica em saude

Atuacéo do
enfermeiro da
p3 at,en(;ao primaria a BDENE 2018 SOUZA G. R.
saude na assisténcia M. et. al.
oncoldgica: revisédo
integrativa
Atuacao dos
enfermeiros da
P4 estratégia saude da BDENF 2017 SRUZR, €, R
o M. et. al.
familia na
atencédo oncoldgica
Cuidados com o
Paciente Oncoldgico
em Tratamento CIECL)JSZSKT?)
Quimioterapico: o
PS Conhecimento dos LILACS 2015 L.G.
Enfermeiros da
Estratégia Saude da
Familia
Seguranca do
P6 paciente na atencao LILACS 2016 MESQUITA,
primaria a saude: K.O. et. al.
revisao integrativa
. L AGRA, G,;
dea(_jos Paliativos FERNANDES
ao Paciente Portador M.A -
de Ferida Neoplasica: ’
P7 uma Revisio LILACS 2012 PLATE-L
Integrativa da 1.C.S.;
Literatura FREIRE,
M.E.M.
O paciente frente ao
Sy CAMARGOS,
P8 prof|SS|ona|§ de LILACS 2014 B.F.. MATOS,
Enfermagem: uma
e . L.R.P.
revisao integrativa de
literatura
Significado de ser- MARCHI, J.A;;
cuidador de familiar PAULA, C.C;
com cancer e . GIRARDON-
P9 dependente: SCIELO 2016 PERLINI,
contribuicGes para a N.M.O.;
paliacéo SALES, C.A.
P10 Préaticas do SciELO 2016 BARBIANI, R.;




enfermeiro no DALLA,
contexto da atencao C.R.N;
basica: scoping SCHAEFER,
review
R.
O papel dos
enfermeiros na
equipe
multidisciplinar em . NEVES,
P11 Cuidados de Saude SCIELO 2012 M.M.A.M.C.
Primérios — Reviséo
sistematica da
literatura
Cenério da
publicacao cientifica SANCHES,
dos ultimos 5 anos K.S,;
P12 sobre cuidados SciELO 2018 TEIXEIRA,
paliativos em P.T.O;
oncologia: revisao de RABIN, E.G.
escopo
Sistematizacéo da
assisténcia de
enfermagem a
P13 pacientes SciELO 2012 NASCIMENTO
I L.K.A.S.
oncoldgicos: uma
revisao integrativa da
literatura
i CUNHA, F.F.;
P14 ENVRIITEGEM CEMIE | oope) o 2015 )
da dor oncologica REGO, L.P.:
Manuseio da dor OLIVEIRA,
crdbnica em pacientes AL
P15 oncoldgicos pela SciELO 2016 SOBRINHO,
equipe de N. P; CUNHA,
enfermagem B.A.

Fonte: Caracterizagdo dos artigos. Dados da pesquisa, 2020.

Com relacéo as bases de dados, a SciELO (n=7, 46,6%) apresentou 0 maior
quantitativo de pesquisas selecionadas, seguida pela BEDNF (n=4, 26,7%) e
LILACS (n=4, 26,7%), ambas com quatro artigos. Foram evidenciados materiais
entre os anos de 2012 a 2018, em que os anos de 2012 (n=4, 26,7%) e 2016 (n=4,
26,7%) foram mais expressivos, com menor propor¢cao nos anos de 2015, 2017 e
2018 (n=2, 13,3%) cada, e com apenas uma publicacdo 2014 (n=1, 6,7%). Diante
disso, percebe-se que as publicagbes sobre essa tematica ainda sdo, talvez
incipientes na Lingua Portuguesa. No que se refere aos objetivos dos artigos

selecionados, os dados foram organizados no Quadro 3.

Quadro 3: DescricAo dos objetivos das publicagbes selecionadas (n=15).
Aracati/CE, 2020.




PUBLICACOES

OBJETIVO

Compreender o significado de conviver com um familiar portador

P1 A . :
de cancer gastrointestinal com estoma.
P2 Identificar as demandas de atendimento e de qualificacdo em
Oncologia dos enfermeiros atuantes na Atengdo Basica.
Identificar a atuacédo do enfermeiro da Atencao Primaria a Saude
P3 na atencdo oncoldgica, a partir de evidéncias na literatura
cientifica.
P4 Identificar a qualificacdo e conhecer a atuacdo dos enfermeiros da
Estratégia Saude da Familia na atencao oncologica.
Identificar o nivel de conhecimento de enfermeiros atuantes na
P5 estratégia saude da Familia (ESF), sobre os cuidados com o
paciente oncolégico durante o tratamento quimioterapico.
P6 Analisar producdes cientificas sobre a seguranca do paciente na
Atencdo Priméria a Saude.
Sintetizar as contribuicdes de estudos que apontem evidéncias de
P7 acOes de enfermagem para pacientes com ferida neoplasica sob
cuidados paliativos.
Compreender, através da revisao integrativa, as reacfes do
P8 paciente frente ao diagnostico de cancer, visando corroborar na
atuacdo do profissional de saude principalmente o enfermeiro.
P9 Compreender o significado de ser-cuidador de um familiar com
cancer e com alta dependéncia para as atividades diarias.
Identificar e categorizar as préticas exercidas pelos enfermeiros
P10 junto as U_nid_ades Bési_cas e as Equipes de Sa_L'Jde da Familia_l, a
luz das atribuicfes previstas pelos marcos legais e programéaticos
da profisséo e do Sistema Unico de Salde.
Conhecer como é percebido o papel do enfermeiro na equipe
P11 S : . S
multidisciplinar dos cuidados de salde primarios.
P12 Identificar o perfil dos estudos publicados sobre cuidados
paliativos em oncologia e analisar seus niveis de evidéncia.
Apresentar o conhecimento produzido sobre Sistematizacao da
P13 Assisténcia de Enfermagem (SAE) através do Processo de
Enfermagem (PE) em pacientes oncoldgicos.
Identificar na producéo cientifica brasileira como esta a
P14 assisténcia_e 0 conhecimento da equipe _de enfermagem frent.e a
dor oncoldgica para aprofundar o conhecimento sobre as praticas
de cuidados de enfermagem ao paciente oncolégico com dor.
P15 Identificar, na literatura, como a equipe de enfermagem manuseia

a dor crénica nos pacientes oncolégicos.

Fonte: Objetivos das publicagbes selecionadas (n=15), dados da pesquisa 2020.

No tocante aos objetivos, os artigos apresentaram uma multiplicidade de
verbos para expressar a finalidade ou desejo do autor ao realizar a pesquisa. Ao
todo, foram utilizados seis verbos diferentes, alguns com repeticdes como o verbo
identificar (n=8, 53,3%) que teve uma frequéncia de uso em oito artigos, o verbo
compreender (n=3, 20,0%) que foi utilizado em trés objetivos, ja os verbos analisar
(n=1, 6,7%), sintetizar (n=1, 6,7%), conhecer (n=1, 6,7%) e apresentar (n=1, 6,7%)
foram utilizados em um artigo de cada. A imagem a seguir mostra a utilizacdo dos
verbos mais utilizados nos objetivos, conforme Figura 1.




Figura 1: descricdo dos verbos mais utilizados na elaboragédo dos objetivos dos
artigos selecionados.

VERBOS UTILIZADOS
NA ELABORACAO
DOS OBJETIVOS

Analisar, Sintetizar,

Identificar Compreender Conhecer e
(n=8) (n=3) Apresentar
(n=1)

Diante das leituras e a partir da analise dos artigos apresentados nos
resultados do Quadro 1, tornou-se possivel dividir as evidéncias cientificas em duas
categorias tematicas: a funcéo do enfermeiro na equipe multidisciplinar dos cuidados
de saude primarios; praticas de cuidados da enfermagem aos pacientes com
tumores do trato gastrointestinal que buscam amenizar a dor oncoldgica.

4 DISCUSSAO

4.1. A funcéo do enfermeiro na equipe multidisciplinar dos cuidados de saude
primarios

Nos ultimos anos, as politicas econdmicas, tecnolégicas e sociais
transformam a sociedade como um todo e, o mercado de trabalho no ramo da saude
acompanha essas mudancas. Esse fato exige reestruturacdes urgentes dos
estabelecimentos de ensino que formam o profissional na area da saude. Com isso,
o grande desafio das instituicées de ensino superior de enfermagem esta sendo o de
formar enfermeiros com competéncia técnica e politica, assim como sujeitos sociais
fadados de conhecimento como também de raciocinio para as questdes da vida e da
sociedade, qualificando-os para a melhor intervencdo (HENRIQUES, et. al, 2013).

Neves (2016), expressa que as equipes de Cuidados de Saude Primarios
devem ser proativas, o que exige empenho no desenvolvimento do trabalho. Nessa
perspectiva, a equipe multidisciplinar em saude é fruto do esforco ativo e constante
gque demanda tempo, interacdo e compromisso. Diante disso, aparece a funcéo
profissional do enfermeiro na equipe multidisciplinar sendo apontado como um
facilitador no acesso aos cuidados, valorizando as suas competéncias técnicas,
relacionais e culturais.

Destaca-se ainda que, ao desenvolver a sua funcdo, o enfermeiro junto a
outros colaboradores no cuidado de saude, aproveitam a proximidade com os
pacientes e suas familias no acesso aos cuidados, tornando evidente a oferta de
cuidados terapéuticos e também o bem-estar, além do aconselhamento e a
capacitacdo para as tomadas de decisdes que visam ao autocuidado ao longo de
todo o ciclo de vida (NEVES, 2012).
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Posto isto, pode-se destacar que o enfermeiro é antes de tudo um cuidador.
Dai serem indispensaveis os investimentos em acdes educativas em saude que se
traduzam em uma pratica humanizada, resultando no impacto da compreenséao a
cerca da necessidade de prevencdo (OLIVEIRA et. al.,, 2016). Dentro dessa
perspectiva, Azevedo et. al. (2018) salienta que a enfermagem tem conhecimento
sobre as acgfes educativas que devem ser colocadas em prética na Atencdo
Primaria. Por isso, deve-se perceber as necessidades curativas, preventivas, assim
como o monitoramento para o controle das doencas crénicas através de acdes em
saude educativa, buscando sempre o trabalho em equipe para que os cuidados
sejam de fato, eficientes e eficazes no combate aos problemas vivenciados pelo
paciente.

4.2 Praticas de cuidados da enfermagem aos pacientes com tumores do trato
gastrointestinal que buscam amenizar a dor oncolégica

Quando se pensa na dor no paciente com cancer, traduz-se esté relacionada
com o tumor e a presenca de metastases; podendo ser causada pelos
procedimentos diagndsticos e terapéuticos, porque muitas vezes estes tratamentos
sdo desconfortaveis. Salienta-se ainda que pode ser ocasionada pela terminalidade
da doenca (INFANTE, 2011). Quando se menciona praticas de cuidados da
enfermagem ao paciente oncolégico com dor, necessario se faz identificar que
comecga com a consulta, porque esta se constitui um importante instrumento que
propicia a aproximacéao do individuo e da familia ao enfermeiro. Este momento serve
para contribuir na reducdo dos indices de depressdo, da fadiga, de disturbios do
padrdo do sono, do estresse, do nivel da dor, de maneira a assegurar a qualidade
de vida e também do bem-estar dos pacientes (SOUZA; CAZOLA; OLIVEIRA, 2018).

Dentre as praticas de cuidados desenvolvidas pelos enfermeiros, pode-se
citar: acolhimento do paciente, consulta de enfermagem, planejamento e a
realizacdo de acbes de rastreamento como citologia em mulheres de faixa etaria
preferencial, exame clinico das mamas, visitas domiciliares, orientagfes ao paciente
e a familia sobre os principais cuidados paliativos. Esses sdo os cuidados béasicos
que a equipe multidisciplinar tem que ter a atencdo de fazer. Mas ha aqueles mais
exigentes de um conhecimento aprofundado, como a quimioterapia e a radioterapia,
acompanhamento de paciente tratado ou em tratamento, avaliacdo e possivel
indicacdo de terapéutica para o tratamento de feridas oncoldgicas, para a realizacao
de curativos, solicitacdo de exames, encaminhamentos e para a promoc¢ao da saude
no ambito individual e coletivo (SOUZA; GAZOLA; PICOLI, 2018).

Destaca-se que na dimensédo assistencial, a enfermagem dispde de varios
recursos, estratégias de cuidados e instrumentos capazes de potencializar a
assisténcia ao paciente oncologico com dor. Dentre estas atribuicdes e recursos,
menciona-se a aplicacdo das escalas de avaliacdo da dor, valorizacédo
individualizada da queixa algica, administracdo de analgésicos de uso continuo e de
farmacos de resgate de acordo com a prescricdo médica, elaboracdo e execucédo de
prescricdes de enfermagem ao paciente oncolégico com dor (OLIVEIRA; PALMA
SOBRINHO; CUNHA, 2016).

E importante ressaltar que o enfermeiro deve atuar com uma visdo holistica
buscando satisfazer as necessidades do paciente oncolégico em todos 0s seus
aspectos (fisico, emocional, social e espiritual), devendo trabalhar de forma enérgica
para eliminar ou amenizar as ansiedades e desejos do paciente. Isso se d& através
de conhecimentos técnico-cientificos e em uma pratica interpessoal e humanizada,
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pois, o profissional de enfermagem precisa interpretar a subjetividade de cada
paciente para assim alcancar a meta desejada que € a sua qualidade de vida
(ALVES et. al., 2015).

Quando se aborda sobre a qualidade da assisténcia ao paciente com cancer
€ preciso destacar que a enfermagem tem colaborado positivamente nesse cuidado,
pois tem em sua formagdo o compromisso com a integralidade, visando ao
acolhimento, estabelecimento de vinculo e a compreensdo da profundidade do
assunto atravées do dialogo. Essas acdes se sustentam na identificacdo da
necessidade de cuidados manifestados pelos pacientes e familiares, pois se constitui
em uma das praticas centrada na pessoa e ndo somente no procedimento (BAKES
et. al. 2015; PEREIRA et. al. 2017).

Evidencia-se ainda que a assisténcia a pacientes com cancer exige
capacidade técnico-cientifica do enfermeiro de modo a executar seu trabalho com
uma maior eficiéncia no trato para com esse paciente, devendo ter conhecimento da
doenca, seus prognosticos, os cuidados de suporte e terminais, ja que muitos se
encontram em domicilio (SOUZA, CAZOLA e PiCOLI, 2018).

O enfermeiro que atua na Atencdo Primaria deve desenvolver o
monitoramento e acompanhamento das condi¢cdes de saude da populacdo, seja
individual ou no coletivo, podendo inclusive, intervir nos agravos de ordem
patologica. Por isso, se faz imperioso que o cuidado de enfermagem a pessoa com
cancer ndo se limite apenas a terapia do paciente pelo profissional, mas a
assisténcia, ofertando condi¢cdes de bem-estar, provendo conforto, cuidados basicos
e fisiopatologicos, além da atencdo dada aos anseios do paciente e seus familiares
(COSTA et. al., 2015; BRANDAO et al., 2017).

Portanto, cabe ao enfermeiro desempenhar ajuda ordenada, integral e
continuada favorecendo o bem-estar para o paciente e também para a sua familia.
Pode, inclusive, reconhecer situacdo de vulnerabilidade no decorrer das diferentes
fases da doenca neoplasica, para fornecer com precisédo e clareza as informacdes
sobre o tratamento e dos possiveis efeitos, bem como prover as necessidades socio-
psicolégicas do paciente através de um trato humanizado (SOUZA, CAZOLA e
PICOLI, 2018).

5 CONSIDERACOES FINAIS

Tecendo algumas consideracfes acerca do que foi lido e analisado nos
diferentes artigos em evidéncia neste trabalho, € possivel perceber e concluir que as
politicas publicas de atencdo primaria na saude sdo uma realidade no Brasil e se
tornam requisitos basicos para a prevencdo, tratamento e o controle de tumores
cancerigenos, uma doenca tdo nefasta, que a cada ano atinge milhares de vidas.
Isso se traduz através da escuta ao paciente, dos esclarecimentos aos familiares,
dos cuidados paliativos, do estar presente amparando quantos aos aspectos
psicolégicos dentre tantas acdes que o enfermeiro costuma desenvolver, junto com
equipe multidisciplinar. Contudo, deve haver uma integragéo entre os profissionais,
experenciando seus saberes de forma que propicie uma melhoria no bem-estar dos
pacientes, levando em conta as condi¢des regionais, culturais e socioeconémicas da
populacao atendida.

Nesse interim, destacar o trabalho do enfermeiro para o melhoramento da
qualidade de vida e do bem-estar dos pacientes com tumores do trato
gastrointestinal € apresentar a sua atuacdo na atencdo primaria e enfatizar que vai
muito além do acolhimento, mas engloba um leque de atividades oriundas de sua
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formacdo inicial e continuada no que se refere ao acompanhamento dos resultados
de exames, tratamento e pds-cirdrgico. Além disso, hd o acolhimento a familia
instruindo-a sobre a necessidade da compreensdo e dedicacdo de todos no
processo que em geral, ocorre por um longo periodo.

Quando o profissional esta capacitado e principalmente, se reveste de sua
funcdo na atencao junto aos pacientes, consegue desenvolver um trabalho efetivo
em uma doenca tdo complexa que exige ndo s6 conhecimento, mas principalmente,
sensibilidade e paciéncia, uma vez que a funcéo do profissional da enfermagem vai
muito além do trabalho com a dor, que ndo sO por ser fisica, envolve também
diversos fatores como o familiar, social, econémico e espiritual. Sua atuacéo
compreende a sistematizacdo da assisténcia em diferentes etapas do tratamento e
deve ser direcionado para um cuidado individualizado e participativo, centrado na
doenca, mas de forma humanizada contribuindo com a melhoria de vida do seu
paciente.

No contexto deste trabalho identifica-se o enfermeiro como responséavel por
promover e desenvolver as a¢fes educativas em saude, utilizando a metodologia da
Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem (SAE), para que haja seguranca aos
pacientes, os profissionais trabalhem com mais autonomia de forma a melhorar a
gualidade da assisténcia. Para isso, deve desenvolver as acdes baseadas na ética e
nos conhecimentos adquiridos, seguindo as etapas do SAE para que o paciente e
sua familia que buscam o servico de salude passem a confiar no desenvolvimento de
seu trabalho. Isso se justifica porque uma parte significativa da populacao carece de
informacdes, de conhecimentos e, muitas vezes, de atencdo primaria com um olhar
humanizado, levando o paciente a um conhecimento melhor de si préprio. Dai a
importancia da rede integrada de setores.

Portanto, conclui-se que as fun¢des do enfermeiro sdo muitas e que a cada
dia torna-se necessaria a qualificacdo desses profissionais, como também de
propiciar as condi¢cBes necessarias para a realizacdo eficiente do combate as
patologias oncoldgicas no pais. Torna-se necessaria uma formacdo permanente
para que o enfermeiro seja sempre um agente educacional em saude que busca
minimizar os problemas advindos de tumores, neste caso do trato gastrointestinal,
ou mesmo de divulgacao dos meios de saude preventiva.

Acredita-se também, que a limitacdo desta pesquisa ocorreu devido a
dificuldade de materiais sobre a tematica, o que se expressa na pequena quantidade
de estudos identificados e selecionados. Em face da escassez de publicacbes nessa
area, acredita-se que ainda persistem lacunas de conhecimento sobre a temética
elencada. Com isso, torna-se necessario um olhar ampliado e elaboracdo de
pesquisas com evidéncias robustas que reflitam em praticas de enfermagem efetivas
direcionadas ao paciente com cancer gastrointestinal.
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