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RESUMO

A Estratégia Saude da Familia (ESF) foi deliberada pelo érgdo do Ministério da
Saude em 1994 tendo o intuito de gerar bem-estar & populagédo brasileira e
interferir nos fatores que oferecem risco a salude. Nesta categoria, o fisioterapeuta
empreende nas areas de atencdo primaria, secundaria e terciaria sendo agente
integrante na equipe multidisciplinar. O objetivo foi realizar um levantamento da
literatura sobre a atuacédo fisioterapéutica e a percepcao de gestores e usuarios
sobre a fisioterapia na atencéo basica. A coleta de dados realizou-se nas bases de
dados: PubMed, PEDro, EMBASE (Elsevier) e Cochrane Library. Com ensaios
clinicos, revisbes sistematicas, estudos transversais e de coorte publicados em
inglés e portugués, no periodo de 2015 a 2020 com descritores usando como
referéncia o DECs. Incluiram-se apenas artigos realizados em seres humanos, texto
completo e gratuito abordando a atuacédo fisioterapéutica e percepcao dos
profissionais de salde sobre a insercédo da fisioterapia dentro da ESF. Eliminou-se
durante a andlise estudos que ndo abordavam os critérios de inclusdo e objetivos da
pesquisa. Encontrou-se 1230 artigos, dos quais somente 06 artigos compuseram a
amostragem. Os estudos elucidaram que o fisioterapeuta realiza atividades de
promocao, precaucdes e continuidade da saude através de condutas voltadas a
educacdo em saude; acompanhamento continuo dos usuarios da atencao primaria a
saude; utilizacdo de tecnologias leve e duras para assegurar uma assisténcia
fisioterapéutica eficiente; intervencdes coletivas e individuais. Inferiu-se ainda que
coordenadores, gestores e usuarios de ESF ainda desconhecem as habilitacdes e
beneficios do fisioterapeuta.

Palavras-chave: Atencdo Primaria a Saude. Estratégia Saude da Familia.
Fisioterapeuta.

ABSTRACT

The Family Health Strategy (FHS) was decided by the Ministry of Health in 1994 with
the aim of generating well-being for the Brazilian population and interfering with
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factors that pose health risks. In this category, the physical therapist undertakes in
the areas of primary, secondary and tertiary care, being an integral agent in the
multidisciplinary team. The objective was to conduct a survey of the literature on the
performance of physiotherapy and the perception of managers and users about
physiotherapy in primary care. Data collection was carried out in the following
databases: PubMed, PEDro, EMBASE (Elsevier) and Cochrane Library. With clinical
trials, systematic reviews, cross-sectional and cohort studies published in English
and Portuguese, in the period from 2015 to 2020 with descriptors using the DECs as
a reference. Only articles made in humans, full and free text addressing the
physiotherapeutic performance and perception of health professionals about the
insertion of physical therapy within the FHS were included. During the analysis,
studies that did not address the inclusion criteria and research objectives were
eliminated. A total of 1230 articles were found, of which only 06 articles made up the
sample. The studies elucidated that the physiotherapist performs health promotion,
precautions and continuity activities through conducts aimed at health education;
continuous monitoring of users of primary health care; use of light and hard
technologies to ensure efficient physical therapy assistance; collective and individual
interventions. It was also inferred that FHS coordinators, managers and users are still
unaware of the physiotherapist's qualifications and benefits.

Keywords: Primary Health Care. Family Strategy Health. Physiotherapist.
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1 INTRODUCAO

A questdo de saude publica no Brasil vem se mantendo durante toda a
memoria brasileira, tendo o seu auge com a formacéo do Sistema Unico de Salde
(SUS) pela Constituicdo de 1988. A partir deste momento houve progressos no setor
das prerrogativas sociais e a legalizacdo dos privilégios da populacdo a saude,
passando a ser uma incumbéncia do Estado, que necessitaria estruturar-se ndo sé
como importancia da subsisténcia individual e coletiva, como também focalizando no
bem-estar e, mais também de dar assisténcia nas acfes basicas de saude, foi criado
o Programa Estratégia Saude da Familia (ESF) (RIBEIRO, 2017).

A ESF foi instituida pelo 6rgdo do Ministério da Saude em 1994 tendo o
intuito de gerar bem-estar a populacéo brasileira e interferir nos fatores que pée em
risco a saude. E formada por varios profissionais, como: médico, enfermeiro,
auxiliar de enfermagem, agente comunitario de saude (ACS) e odontdlogo. Deste
modo, tem se visto a necessidade de uma reinsercédo de outros profissionais, como
por exemplo, o Fisioterapeuta (GOMES et al., 2019).

O fisioterapeuta trabalha nos niveis de atencdo primaria, secundaria e
terciaria. A atencdo basica integra todas as atuacdes de promocao, precaucdes e
manutencdo da salde; a secundaria refere-se ao diagndstico e tratamento das
doencas nos sistemas e a nivel ambulatorial; a terciaria € incumbida pela reducéo
dos danos e a nivel hospitar (TAVARES et al, 2018).

Neste contexto, a fisioterapia foi regida no Decreto-Lei n. 938/69, Lei n.
6.316/75, pelas ordens do Conselho Federal de Fisioterapia e Terapia Ocupacional
(COFFITO) além do Decreto n° 9.640/84 e pela Lei n. 8.856/94. A fisioterapia &
designada como uma doutrina da saude que trata, previne e analisa 0os transtornos
cinéticos, cinematicos e funcionais irregulares em 0Orgdos e sistemas corporais



humano, causados por traumatismos, doencas arranjadas e alteracdes hereditarias
(BRASIL, 2012).

Além disso, a determinacdo dos procedimentos fisioterapéuticos tem como
ordenacdo e inducdo no paciente, e também a condi¢des para alta do servico como
a supervisdo da evolucdo do desenvolvimento clinico funcional, dentre outros,
mediante a insergcédo desse profissional. Desta forma, o trabalho do fisioterapeuta
faz-se relevante em todos os ambitos de assisténcia a saude (BRASIL, 2012).

Na 122 Conferéncia Nacional de Saude (CNS), sucedida em dezembro de
2003, o plenéario aprovou a constituicdo da equipe multiprofissional, abrangendo
fisioterapeutas, como apoio as unidades da ESF [...] O Projeto de Lei n. 4.261/2004
compreende os profissionais de fisioterapia no PSF; contudo, o modo dessa
insercéo € colocado em questdo, e uma opcao posta em pratica pelo Ministério da
Saude [...] (POLLI, 2014).

Em 2004 foi nomeado um Projeto de Lei n® 3256, ao qual se afirma a
necessidade da implantacao do fisioterapeuta na equipe do ESF e que sua presenca
€ indispensavel para o atendimento, além disso, possibilita um maior cumprimento
da atencdo integral aos individuos (SA; GOMES, 2013).

O profissional Fisioterapeuta ndo esta inserido na ESF e ndo mais atua na
Atencédo Basica nos Nucleos de Apoio a Saude da Familia (NASF), e foi designado
pelo Ministério da Saude no ano de 2008, a fim de apoiar a concretizacado da
atencao primaria no Brasil, aumentando as ofertas de salde na rede de servicos,
além da resolubilidade, englobamento e o alvo das acdes de prevencdo e
manutencéo da satude (MINISTERIO DA SAUDE, 2014).

O papel do fisioterapeuta no NASF com a nova idealizacdo de saude nédo
expressa- se com o sistema biomédico, conduzindo suas acfes para prevencao e
tratamento das afeccdes, pautando questdes importantes para a saude comunitaria
e individual. Podendo trabalhar na prevencéo de doencas, cuidados, alteracdes e na
reabilitacdo, entra as condutas de exercicios de mobilizacdo; padrdo respiratério;
alongamento; fortalecimento; coordenacao; equilibrio; marcha; dor; mobilidade. Com
a eficacia do desempenho do fisioterapeuta dentro do territério nas disfuncdes
patologicas e fisioldgicas faz com que o papel do fisioterapeuta seja imprescindivel
(BRASIL, 2014).

E importante a incluso do fisioterapeuta na ESF, pois cada vez mais vem
se manifestando doencas crénicas e este profissional promove a autoestima, alivio
de dor, progresséao do paciente que ndo deambulava, melhora no equilibrio, na forca
muscular, na amplitude de movimento, flexibilidade, diminuicdo de quedas e melhora
nas atividades da vida diaria (AVD’s). Além disso, a atuacao fisioterapéutica é de
relevancia na Atencao Bésica, pois promove qualidade de vida (MONTEIRO et al.,
2019).

Atualmente, algumas equipes em diferentes regides do pais estdo
interligadas por outros profissionais, adequando-se a necessidade do local. Essas
inclusdes isoladas séo resultado de uma percepgdo da equipe que tem convivio com
a comunidade. Os relatos de inclusdes de outros profissionais da ESF ocasionam
uma reflexdo entre os mesmos sobre a inclusdo do fisioterapeuta, pois € um
profissional que esta apto a atuar nos trés setores da saude incluindo de modo geral
a prevencdo, promocao, tratamento e a recuperacdo da saude atuando em funcgéo
do desenvolvimento da populacdo em nivel individual e coletivo. A integracdo do
profissional de Fisioterapia na ESF possibilita redirecionar as praticas em salde e
promover junto a equipe multiprofissional qualidade de vida a populacdo (SOUZA,
BERTOLINI, 2019).



Diante do exposto, foi de suma importancia discernir: Qual a importancia do
fisioterapeuta dentro da Estratégia Salude da Familia e a percepcdo de gestores e
usuarios sobre a fisioterapia na atencao primaria a saude?

Destarte, o fisioterapeuta quando componente da ESF podera ser de grande
importancia, ja que o mesmo € apto a atuar no ambito individual e coletivo visando o
bem-estar da comunidade. Ademais, colabora no planejamento, organizagdo e
desenvolvimento, no exercicio de programas e tarefas voltadas para o servico
publico de saude. Desta forma, a incorporacdo do fisioterapeuta pode asseverar
maior completude na assisténcia.

O presente trabalho teve como justificativa gerar informacbes tanto a
comunidade quanto aos profissionais sobre o tema abordado, contudo a incluséo do
fisioterapeuta na ESF tem por significancia explorar a necessidade de efetivacao da
fisioterapia na unidade basica de saude, pois o fisioterapeuta ndo somente realiza a
reabilitacdo, mas também de orientar, prevenir e promover a saude com intuito de
melhor atender a demanda. Ademais, o estudo contribuirhA com a comunidade
académica de forma positiva dando mais énfase no tema proposto trazendo maior
enriquecimento a literatura.

Diante do exposto, o0 objetivo do presente artigo foi realizar um levantamento
da literatura sobre a atuacao fisioterapéutica e percepcdo de gestores e usuarios
sobre a fisioterapia na atencao primaria a saude.

2 METODOLOGIA

A pesquisa consistiu como uma revisao integrativa; designou-se como um
estudo exploratorio e abordagem gquantitativo, exibindo caracteristicas descritivas, a
partir da busca de artigos que abordassem a atuacao do fisioterapeuta e percepgao
dos profissionais de saude sobre a insercdo da fisioterapia dentro Estratégia Saude
da Familia (ESF).

De acordo com Martins (2018), este tipo de estudo cientifico tem como
finalidade sintetizar e discutir resultados de estudos acerca de uma determinada
tematica visando o aprofundamento do conhecimento tedrico sobre o tema
proposto. Essa metodologia é realizada de maneira sistematica seguindo as fases
da investigacdo de problematica, pesquisa, andlise e interpretacdo dos resultados
encontrados. Além disso, a revisdo integrativa emprega técnicas explicitas e
sistematicas para analisar tendéncias, sintetizar resultados e avaliar os estudos
primarios, revisdes tedricas e outras tipologias de estudos.

Para o prosseguimento do estudo foram seguidas as seis etapas
preconizadas na literatura, a saber: a primeira foi a constru¢do da pergunta
norteadora; na segunda etapa foram determinados os parametros de inclusdo e
exclusdo e artigos e os meios para identificacdo dos estudos mediante tema
selecionado; na terceira etapa foram adotadas as bases de dados, relacionando os
arquivos que se enquadram nos critérios de inclusdo no estudo; na quarta etapa foi
realizada analise critica dos estudos incluidos para assegurar a licitude da revisao;
na quinta etapa foi desenvolvida a discussédo dos resultados e na sexta fase foi
executada a exibi¢cdo da revisdo (ERCOLE; MELO; ALCOFORADO, 2014).

A investigacdo dos dados executou-se nos meses de Janeiro a Junho de
2020. Através de comparacdes entre esses artigos, utilizando o percentual existente
nos diversos estudos e levantamentos feitos para a pesquisa ser nutrida, a questao
orientadora da pesquisa foi: Qual a importancia do fisioterapeuta dentro da ESF e a
percepcdo da equipe multiprofissional deste profissional na atencdo primaria a
saude?



Para responder a pergunta norteadora, o recolhimento de dados foi
realizado por artigos cientificos publicados em revistas nacionais e internacionais.
Toda a pesquisa foi realizada com buscas nas seguintes bases de dados: PubMed
(US National Library of Medicine National Institutes of Health), PEDro (Base de
Dados em Evidéncias em Fisioterapia (Portugués), EMBASE (Elsevier) e Cochrane
Library.

Para a composicao da amostragem, foram pesquisados artigos somente na
Lingua Inglesa e Portuguesa nos anos de 2015 a 2020 com o0s seguintes
descritores em portugués: Atencdo Primaria a Saude. Estratégia Saude da Familia.
Fisioterapeuta. E os respectivos descritores em inglés: Primary Health Care, Family
Strategy Health, Physiotherapist. Com as combinacdes utilizando o descritor
booleano AND: Atencdo Primaria a Saude e fisioterapeuta / Estratégia Saude da
Familia e Fisioterapeuta / Primary Health Care AND Physiotherapist/ Family Health
AND Physiotherapist Strategy usando como referéncia os Descritores em Ciéncias
da Saude (DECS, 2020).

Foram incluidos artigos com os descritores estabelecidos pelo pesquisador;
publicacbes entre 2015 — 2020 em revistas indexadas; ensaios clinicos
randomizados, estudos observacionais e/ou narrativos, de coorte, de caso-controle,
transversais; revisdes sistematicas; estudos que abordassem sobre a atuacao
fisioterapéutica na ESF; estudos que discorressem sobre a percepcdo da equipe
multiprofissional sobre a atuacéo fisioterapéutica na esfera primaria a saude e
estudos que dissertassem sobre os desafios e barreiras encontrados pelos
profissionais da esfera primaria a saiude. Foram excluidas monografias, teses de
mestrado e doutorados, casos clinicos, cartas ao editor, bem como os que nédo
detalharam o tema abordado.

Quanto aos aspectos metodolégicos houve o compromisso de mencionar
todos os autores citados na pesquisa, indo de acordo com as normas brasileiras de
regulamentacdo ABNT NBR 6023 (2018), que dispde sobre os constituintes de
incluséo e instrucao na elaboracédo de referéncias.

Os artigos encontrados (1230 artigos) correspondiam a tematica proposta,
contudo, muitos ndo apresentavam o0s descritores propostos tampouco estavam
disponivel na integra, o que corroborava em sua exclusdo (1224 artigos). Isto
explica no decorrer do presente trabalho a eliminacédo de varios acervos cientificos.
Alguns estudos mostravam ter potencial de inclusdo (32 publicacdes), mas foram
eliminados por ndo possuir metodologias expostas nos critérios de incluséo. Isto
fundamenta a baixa quantidade de artigos com potencial de inclusdo levando em
consideracdo o0 vasto numero de acervos encontrados. Por fim, os artigos
selecionados (06 artigos) para compor a amostra seguiram todas as etapas
supracitadas e se enquadraram nos critérios estabelecidos.

Segue abaixo o fluxograma (figura 1) com a distribuicdo das bases de
dados e os respectivos artigos encontrados, publicacdes cientificas com potencial
de inclusédo, artigos duplicados, artigos eliminados e 0s que compuseram a
amostragem do presente trabalho:

Os descritores em portugués: Atencao Primaria a Saude. Estratégia Saude da
Familia. Fisioterapeuta. E os respectivos descritores em inglés: Primary Health
Care. Family Strategy Health. Physiotherapist. Combinaram-se as palavras-
chaves utilizando os descritores booleanos AND e/ou OR.




Fonte: Autores (2020).

Os dados acima compreenderam 0s seguintes raciocinios: os artigos
encontrados foram analisados através de sua titulagéo e/ou resumo. Apos a analise,
os acervos elegiveis foram lidos integralmente condensando as principais
informacgdes sobre a tematica proposta.

3 RESULTADOS:

Os resultados encontrados foram artigos com baixa a média qualidade
metodologica sobre o assunto escolhido com algumas publica¢des transcritas em
outra base de dado e alguns acervos com potencialidades de incluséo.

Nesta etapa, segue abaixo a tabela 1 correspondente ao niumero de artigos
encontrados, aplicacdo de filtros de pesquisa, combinacdes estabelecidas, entre
outros.

Tabela 01: Plataformas e nimero de artigos encontrados

PEDRO EMBASE PUBMED
N° encontrado 120 19 1077
Filtros utilizados Nota 7, inclui ensaios De 2015 - 2020, Ensaios

clinicos publicados artigo de texto. clinicos,

desde 2015. estudos

transvers




ais,
coorte,
revisbes
sistematic
as.
N° apés filtro 27 2456 846
Combinacéo de palavras-chaves Atencdo Primaria a Atencdo Primaria a Atencédo
Saulde e fisioterapeuta Saude e Priméria a
| Estratégia Saude da fisioterapeuta /[ Saude e
Familia e Estratégia Saude da fisioterap
Fisioterapeuta [ Familia e euta /
Primary Health Care Fisioterapeuta | Estratégia

AND Physiotherapist / Primary Health Care Saulde da
Family Health AND AND Physiotherapist Familia e
Physiotherapist / Family Health AND Fisioterap
Strategy. Physiotherapist euta /
Strategy. Primary
Health
Care AND
Physiothe
rapist /
Family
Health
AND
Physiothe
rapist
Strategy.

Resultado 27 2456 846

Combinagdo de palavras-chave e 27 220 07
filtro

Artigos pré-selecionados pelo titulo 10 60 04

Artigos  pré-selecionados pelo 02 14 01
resumo

Artigos utilizados 01 04 01

Fonte: Autores (2020)

Segue abaixo a tabela 2 respectivo ao local de periddico do artigo
selecionado, base de dados, Qualis e quantidade de artigo:

Tabela 02: Nome do Periédico, Base de dado, Tipo de Qualis e Total de artigos

PERIODICO BASE DE DADOS QUALIS TOTAL
Revista de Atencdo Primaria Embase B3 01
a Saude
Fisioterapia Brasil Embase C1 01
Cadernos de Educagéo, Pubmed B4 01
Salde e Fisioterapia

Fisioterapia em Movimento Embase B5 01
Revista de Saude Publica Embase B2 01
Fisioterapia em Movimento PeDro B5 01

Fonte: Autores (2020)

Quanto aos artigos encontrados na PeDro e a pontuacdo pré-estabelecidas
mostra-se:

Tabela 3: artigos do Pedro e Nota.

Titulo do artigo Pesquisa Nota no PeDro Encontrado em outra
avancada plataforma?




Physiotherapist’s role Nota 8, inclui 8 Sim
in the NASF: perception ensaios clinicos
of coordinators and randomizados
staff. publicados desde
2015.

Fonte: Autores (2020).

Segue abaixo a tabela 04: distribuicdo dos artigos segundo autor (es), titulo,
ano de publicacao, tipo de estudo, objetivo, metodologia aplicada, resultado geral e
conclusdes:

Tabela 04: Distribuicdo das publicacdes cientificas e principais ideias e informacdes.

ARTIGO 01

Autor (es):SANTOS, L. A. T; TEIXEIRA, R. C.

Titulo: A atuacéo do fisioterapeuta na Estratégia Saude da Familia (ESF) segundo usuarios e equipe
multiprofissional.

Ano de publica¢&o:2015

Tipologia do estudo: Estudo quantitativo.

Objetivo geral: Analisar o nivel de conhecimento de usuarios e equipe multiprofissional na Estratégia
Saude da Familia (ESF) de Sao Francisco do Para sobre a abrangéncia da atuacéo da Fisioterapia.

Métodos e técnicas: N = 63 participantes. Foi utilizado um questionario com 30 perguntas para 0s
usuarios da ESF respondidas com SIM ou NAO. O questionario abordava questdes
sociodemograficas; a necessidade de outros profissionais na unidade de salde; o conhecimento do
usuario sobre a atuacao do fisioterapeuta na ESF.

Principais resultados: os resultados demonstraram que 0S usuarios apresentam conhecimento
sobre 0 que é a fisioterapia, embora ainda a vejam como reabilitacdo, restringindo seu leque de
possibilidades. No que se refere a atuacdo do fisioterapeuta apenas como um profissional de
reabilitacdo, 57,14% afirmaram ser esta a area de atuacdo desse profissional, demonstrando que o
fisioterapeuta ainda é visto como reabilitador pela amostra estudada. Para 63,49% dos entrevistados,
o fisioterapeuta pode atuar na atengdo bésica, e 88,89% entendem que pode trabalhar na ESF. No
entanto, entendem que a massagem € o principal recurso do fisioterapeuta, demonstrando que esses
usuarios ainda desconhecem o potencial dos recursos fisioterapéuticos. Ja em relacdo ao
atendimento do fisioterapeuta somente em casos de leséo e problemas de coluna, demonstraram que
a atuacao do fisioterapeuta € mais ampla do que simplesmente esses problemas. Sabem que “o
fisioterapeuta pode atuar com pacientes diabéticos”, e em grupo de pacientes hipertenso, mostrando
que acreditam que a atuacao desse profissional é realmente mais ampla. Porém, diante da afirmativa
“‘nos casos de hanseniase, o fisioterapeuta pode contribuir no apoio ao diagnéstico clinico”,
mostraram que ndo sabem que o fisioterapeuta pode auxiliar o médico no diagnéstico clinico dessa
enfermidade. No que se refere a afirmativa “a prevengao de crise asmatica pode ser realizada pelo
fisioterapeuta”, entendem que este profissional esta capacitado para tal atuagéo, o que demonstra que
0 veem também na prevencdo, embora anteriormente tenha voltado basicamente para a reabilitacéo.
Na afirmativa “o fisioterapeuta pode atuar na orientagdo das maes quanto ao desenvolvimento normal
da crianga”, demonstram que veem o fisioterapeuta atuando na promog¢ao de saude e prevengao de
danos. Demonstraram ndo saber que o fisioterapeuta pode atuar na prevencéo de cancer e problemas
ginecoldgicos, assim como afirmam que o fisioterapeuta ndo atua com o profissional dentista.

Concluséo: Acredita-se que o desconhecimento da populacdo a respeito da atuacdo do
fisioterapeuta, como demonstrado nesta pesquisa, € um importante fator que limita o acesso da
comunidade a esses servicos.

ARTIGO 02

Autor (es):FERRETI, Fatima et al.

Titulo: Insercéo do fisioterapeuta na equipe Estratégia Saude da Familia (ESF): olhar do usuério.

Ano de publicacdo: 2015

Tipologia do estudo: Estudo qualitativo.

Objetivo geral: Conhecer como o usudrio percebe a necessidade do fisioterapeuta na ESF.

Métodos e técnicas: Pesquisa qualitativa com uma populacdo de N = 60 usuarios de um centro de
saude da familia de um municipio do oeste catarinense. A coleta de dados foi realizada nos domicilios
dos usuarios por meio de uma entrevista com questdes quanto ao conhecimento do usuario sobre a
fisioterapia e a necessidade de inclusdo de profissional dessa area na equipe da ESF. Os dados




foram analisados mediante anélise de contelido tematica.

Principais resultados: Quanto ao conhecimento dos usuarios em geral (n = 60) sobre o
fisioterapeuta pode-se observar que todos os usuarios percebem esse profissional como aquele que
atua na reabilitagdo. Ja4 quanto a necessidade de insercédo do fisioterapeuta na equipe da ESF, os
usuarios destacaram ser importante para facilitar o acesso aos servicos de fisioterapia e para a
ampliacdo da integralidade do cuidado ao usuério. O artigo ndo usou dados estatisticos apenas
descricdes gerais.

Conclusao: Evidencia-se que os usuarios reconhecem o papel da fisioterapia na atencéo basica,
percebendo a necessidade de sua insercdo na ESF. Esse fato revela que é necessario repensar o
processo de formacédo do profissional dessa area, aproximando teoria e pratica das diretrizes da ESF
e principios do Sistema Unico de Satde (SUS).

ARTIGO 03

Autor (es):SOUZA et al.

Titulo: Fisioterapia e nucleo de apoio a saude da familia (NASF): um estudo sob a 6tica dos gestores,
profissionais e usuéarios de saude da familia.

Ano de publicacdo: 2015

Tipologia do estudo: Estudo qualitativo numa perspectiva histérico-social.

Objetivo geral: Analisar a atuacéo do fisioterapeuta na ESF sob a 6tica dos gestores profissionais e
usuarios da Estratégia Saude da Familia.

Métodos e técnicas: Foram entrevistados com n = 14 individuos por meio de entrevista
semiestruturada. Utilizou-se de gravador comum como instrumento de coleta. Os entrevistados foram
divididos em trés grupos, dos quais, o grupo | foi composto por Gestores (n = 2), grupo Il por
Profissionais de Saude (n = 4) e grupo lll por Usuérios (n = 8). A analise dos dados foi realizada a
partir da andlise de conteludo. Assim, foi construida a categoria sendo denominada resolutividade,
tendo dois ndcleos de sentido: oferta/demanda e percepcao dos usudrios quanto a solucdo do seu
problema de salde e a segunda categoria definida como resultados. Os individuos foram divididos em
grupo |, formado por Gestores (Secretaria Municipal de Saude — Fisioterapeuta, e Coordenador NASF
— Profissional de Educacao Fisica), grupo Il, por trabalhadores de Saude (Coordenadora da Unidade
de Saude da Familia — Enfermeira, cirurgid-dentista da Unidade de Saude da Familia, Fisioterapeuta
do NASF e Agentes Comunitarios da Unidade de Saude da Familia), e grupo lll, por Usuéarios
cadastrados na Unidade de saude da Familia pesquisada, que tinham contato com o profissional
fisioterapeuta do NASF.

Principais resultados: os entrevistados 1 e 4 (grupo Il) convergem no sentido de que é necessaria a
orientacdo e o acompanhamento continuo pelo fisioterapeuta nas préticas desenvolvidas no ambiente
domiciliar, ou seja, notou-se, a partir dos discursos, que a auséncia do profissional durante os
atendimentos dificulta a execucdo e a continuidade das atividades por parte dos trabalhadores do
NASF e da unidade de salde. Diante das necessidades de salde, nesse caso relacionado ao
tratamento fisioterapéutico, os entrevistados 5 e 6 (Grupo lll), referentes aos usuarios, descrevem
como insuficiente a quantidade de atendimentos prestados por esse profissional. Pode-se, entéo,
perceber que os usuarios, ao receberem o atendimento fisioterapéutico em seu domicilio, inicialmente
discorrem sobre a quantidade deficitaria dos atendimentos, sendo inclusive solicitada uma presenga
maior desse profissional. Diante da fala do Ent. 4 (grupo Il), observa-se que uma das condi¢des
restritivas no processo de implantagdo do NASF na Unidade de Saude foi a dificuldade de entender a
necessidade acerca da atuagdo dos profissionais do NASF no ambito da atencdo bésica, o que
ocasionou, de acordo com o Ent. 2 (grupo Il) e Ent. 10 (grupo 1), a necessidade de pro mover
educacdo em salde juntamente com 0s usuarios e a equipe do programa saude da familia, de modo
a conscientiza-los a respeito do papel do NASF na Unidade de Salde da Familia. Analisando a
opiniao dos participantes quanto aos desafios na praxis do fisioterapeuta no ambito da atencgdo
béasica, encontra-se na fala dos entrevistados, Ent. 7 e 10 (grupo 1), que a escassez de recursos no
NASF, sejam eles de tecnologias ou de acesso facilitado, € um fator que posterga a dificuldade na
execucado das praticas com a clientela que busca o servigo. Diante das opinides expressas nas falas
dos entrevistados, Ent. 8 e Ent. 11 (grupo Ill), pode-se inferir que a dificuldade para recorrer a unidade
na tentativa de resolver o seu problema de saldde ou acompanhar as atividades desenvolvidas pelo
NASF, possa estar ligada a um problema de qualidade no acesso, haja vista que, muitos se
encontram afastados do seu referencial geografico, impossibilitando o seu vinculo ao servico.

Concluséo: Percebe-se uma necessidade de participacdo efetiva da Fisioterapia nos projetos
terapéuticos que atendem a populagéo.

ARTIGO 04

Autor (es): RIBEIRO, C. D; SOARES, M. C. F.




10

Titulo: Desafios para a insercdo do fisioterapeuta na atencdo basica: o olhar dos gestores /
Challenges for the insertion of the physiotherapist in primary care: the managers' view.

Ano de publicacdo: 2015

Tipologia do estudo: Estudo qualitativo.

Objetivo geral: Objetivou-se identificar como esta incluido o fisioterapeuta na atencéo basica (AB) e a
visdo dos gestores.

Métodos e técnicas: N = 21 secretarios de salude. Estudo de abordagem qualitativa, realizado em 22
municipios pertencentes a 32 Coordenadoria Regional de Saude do Estado do Rio Grande do Sul/
Brasil. A entrevista utilizada teve um tempo médio de 15 minutos. A mesma foi gravada. Apds
transcricdo das gravacgOes foi realizada a leitura “flutuante” das mesmas e posteriormente, realizada
analise de contelido. Os dados resultantes da observacdo bem como as falas das entrevistas, foram
analisadas nos seu conjunto. Os dados foram organizados em 2 categorias: a) a compreenséo pelo
gestor do papel exercido pelo fisioterapeuta junto a equipe de saude; b) facilidades e/ou dificuldades
da insergéo do fisioterapeuta na AB e Estratégia Salde da Familia (ESF).

Principais resultados: A partir das entrevistas observou-se que: A ESF estava presente em 17/22
municipios. 45 fisioterapeutas atuam na atencéo basica e apenas 2 estéo inseridos no NASF (Nucleo
de Apoio a Saude da Familia). 13 gestores atrelaram fisioterapia apenas a reabilitacdo salientando
que ndo conheciam as atribuicbes e competéncias do fisioterapeuta. Falta de recursos financeiros e
infraestrutura insuficiente foram causas para auséncia de fisioterapeutas na ESF. Os demais gestores
observaram que a falta de reconhecimento da fisioterapia inviabiliza sua ascensdo nos demais
municipios e que a fisioterapia deve-se trabalhar juntamente com a medicina.

Concluséo: Os resultados deste estudo mostraram que a ESF ainda n&do é uma realidade em todos
0s municipios do RS. No mais, existe uma fragilidade no processo de instalacdo dos NASF’s na
regido. Por fim, outro aspecto a ser considerado refere-se ao reduzido nimero de fisioterapeutas
disponiveis para a aten¢do publica em fisioterapia na regido, pois para uma populacéo de cerca de
838 000 pessoas tem-se o registro de 45 profissionais atuando em todos os niveis de atencao.

ARTIGO 05

Autor (es): BRAGHINI, Cassia Cristina; FERRETTI, Fatima; FERRAZ, Lucimare.

Titulo: Atuacdo do fisioterapeuta no NASF: percepcdo dos coordenadores e equipe.

Ano de publicagdo: 2016

Tipologia do estudo: Estudo qualitativo.

Objetivo geral: Apresentar as percepcdes da equipe, coordenadores dos centros de Saude da
Familia (CSF) de referéncia Nlcleos de Apoio a Saude da Familia (NASF) sobre a atuagdo da
fisioterapia nos nucleos.

Métodos e técnicas: n = 4 coordenadores dos Centro de Saude da Familia e 8 integrantes da equipe
multiprofissional do NASF. A coleta de dados constitui-se em uma entrevista semiestruturada no caso
de coordenadores e grupo focal com profissionais da equipe. Os dados foram analisados por meio da
andlise de contetdo temética.

Principais resultados: A atuacdo do fisioterapeuta no NASF consiste em acdes de educagdo em
salde e prevencgdo de enfermidades, organizagdo do fluxo e manejo dos usuarios com demanda por
reabilitacdo, prevencdo e tratamento de doengas ocupacionais e desenvolvimento de praticas
integrativas e complementares. Também foi destacada a existéncia de entraves no processo de
trabalho dos fisioterapeutas no NASF como o planejamento desarticulado da Estratégia Saude da
Familia (ESF) e a priorizacdo da atuacdo em reabilitacdo da saude. Os pensamentos explicitados
pelos gestores foram: a inser¢cdo do fisioterapeuta deveu-se a alta demanda por fisioterapia,
especialmente, associada ao perfil dos trabalhadores municipais, membros da equipe e
coordenadores; a atuacdo fisioterapéutica esta atrelada aos distarbios osteomioarticulares
relacionados ao trabalho (DORT); Os fisioterapeutas desenvolvem trabalhos comunitarios com o uso
das praticas integrativas e complementares; a falta de planejamento do fisioterapeuta no NASF deve-
se a alta carga de trabalho; o fisioterapeuta realiza trabalhos de visita domiciliar. Quanto aos
pensamentos dos profissionais, destacam-se: a sobrecarga de trabalho prejudica as atividades
desenvolvidas; os fisioterapeutas se mostram desconectados da equipe multiprofissional; necessita-se
mais qualificacé@o para os profissionais fisioterapeutas.

Concluséao: Evidencia-se que o fisioterapeuta no NASF possui um papel importante junto as equipes
de saude no que se refere a atengcdo as demandas do municipio, no entanto, ficou evidente a
necessidade de se consolidar o apoio matricial e o planejamento coletivo das acdes.

ARTIGO 06

Autor (es):FERNANDES, S. C. S; ROS, M. A.

Titulo: Desconstruir para transformar: o perfil do fisioterapeuta para o Nucleo de Apoio a Saude
(NASF).
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Ano de publicacdo:2018

Tipologia do estudo: Revisdo Narrativa.

Objetivo geral: Descrever o perfil profissional que atua na Atencdo Basica em comparacdo com a
diretriz e, entéo, vislumbrar a formacéo que se necessita para alcancar este perfil profissional.

Métodos e técnicas: Realizou-se uma revisdo narrativa em bases de dados cientificas online de
temas que abordassem o perfil profissional do fisioterapeuta e sua atuagcdo na Atencdo Basica; o
modelo formativo hegemonico atual e se este modelo forma profissionais que respondam as
necessidades da Atencdo Basica. As bases de dados usadas foram: Scielo, Lilacs e utilizacdo do
Google Académico. Foram encontrados 3427 artigos com selecédo de apenas 11 arquivos (diretrizes,
livros, estudos transversais etc.).

Principais resultados: A partir desta analise observou-se que ha um processo de mudanca
desencadeado, porém torna-se necessario contemplar na formacédo do fisioterapeuta, além das
caracteristicas do perfil profissional contidas na prépria diretriz do NASF, a ldgica da boa atencédo
béasica vinculada a Salde Coletiva.

Conclusao: O estudo mostra que do entendimento de determinacdo social do processo saulde
doenca, a formacdo em salude deve ser emancipadora e associada a uma boa clinica que assegure
as necessidades do SUS.

Fonte: Autores (2020)

4 DISCUSSAO

Como resultado das informacdes expostas anteriormente, torna-se notorio a
importancia do fisioterapeuta como sujeito participativo na Estratégia Saude da
Familia (ESF), assim como a percepcdo desenvolvida pelos usuarios e equipe
multiprofissional acerca das fungdes fisioterapicas na atencao primaria a saude.

Isto pode ser afirmado pelo estudo de Santos e Teixeira (2015) o qual
discorrem sobre a relevancia de uma equipe multiprofissional, atuando na
comunidade por meio da ESF, para a efetivacdo do cuidado holistico em saude.
Além disso, notaram a necessidade do servico de fisioterapia nessa estratégia,
possibilitando condutas designadas a garantir as pessoas e ao coletivo condicdes de
satisfacdo fisica, mental e social.

Os usuérios da amostra perceberam que o fisioterapia € um agente ativo
para a prevencdao de doencas, como a crise asmatica além de atuar de forma
significativa com pacientes hipertensos e pé diabético. No mais, discorreram que o
fisioterapeuta atua juntamente com os médicos da ESF na intencdo de reduzir
agravos, prevenir enfermidades e educar a comunidade de maneira eficiente e
direcionada aos diversos publicos. Por fim, salientaram as técnicas massoterapicas
como recurso essencial na pratica fisioterapéutica (SANTOS; TEIXEIRA, 2015).

Ademais, os pesquisadores supracitados observaram em seu estudo
guantitativo que o fisioterapeuta pode desenvolver atividades legitimadas em todos
as esferas de atencéo a saude, dentro da equipe multidisciplinar. No entanto, sua
func@o sofre pifias divulgacbes e subutilizacbes, devido a pormenores de ordem
politicos, financeiros e empresariais (SANTOS; TEIXEIRA, 2015).

Concordando com as ideias discorridas previamente, Ferretti et al., (2015)
na intencdo de compreender a percepcdo do usuario sobre a atuacdo do
fisioterapeuta observaram que alguns pacientes apresentaram saberes sobre a
fisioterapia no setor basico devido o contato que tiveram previamente com este
profissional. No mais, mostraram-se convictos de que as atividades fisioterapéuticas
eram reservadas a promoc¢ado e manutencdo da saude as quais seriam executadas
de modo coletivo ou individual enfatizando as peculiaridades de cada usuario.
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Neste contexto e com relacdo ao discernimento de coordenadores, diretores
e usuarios do setor basico acerca da fisioterapia nos Nucleos de Apoio a Saude da
Familia (NASF), Souza et al., (2015) salientaram em sua pesquisa qualitativa numa
perspectiva sociocultural que o exercicio do fisioterapeuta entre um territorio pré-
deliberado e com uma populacdo determinada, ocasionaria uma assisténcia mais
proxima, fortalecendo novos vinculos entre profissionais e usuarios, constituindo,
assim, conexdes e a perspectiva de um acompanhamento continuo, otimizando as
acOes promocionais e preventivas, associadas ao cuidado clinico.

Neste sentido, os autores frisam que o aumento de profissionais, embora
significativo, mostra-se insatisfatorio para caracterizar o cuidado porque seria crucial
também mudar seu sistema de trabalho, fazendo com que houvesse maior
relevancia das tecnologias associais, leves, que devem direcionar o método de
producdo do cuidado, inserindo as tecnologias duras e leve-duras (SOUZA et al.,
2015).

Ademais, o fisioterapeuta quando presente no Nucleo de Apoio a Saude da
Familia carece enfrentar as probleméticas atreladas ao servico de saude, portando
eixos mentores o exercicio de sua liberdade profissional, o desdobramento de
intervencdes inovadoras, o0 relacionamento com a coletividade, tendo em
consideracdo os direitos do paciente, as opcbes tecnologicas acessiveis e as
necessidades da comunidade de relacionar-se. Pode-se perceber ainda que ha uma
vulnerabilidade importante no modelo em que o conhecimento fisioterapéutico vem
sendo desenvolvido. (SOUZA et al., 2015).

Trazendo outra légica de raciocinio, Ribeiro e Soares (2015) com um estudo
sobre o0s obstaculos para integracdo do fisioterapeuta na atencdo basica
identificaram importante que a ESF ndo se converteu numa vivéncia em todos 0s
municipios brasileiros e que a inser¢cao de iniciativas para sua efetivagdo ndo se
subordina apenas as predilecbes politicas dos gestores publicos, mas também dos
orgaos federais.

Além do que, a admissao de fisioterapeutas na atencao basica é prejudicada
pela ilusdo de fisioterapia como ciéncia focada somente a reabilitacdo, minimizando
assim suas atribuicbes no contexto de esfera primaria da saude. Por fim, ha um
desconhecimento dos administradores comunitarios sobre as obrigacbes do
fisioterapeuta como gestor preventivo e mestre em salde (RIBEIRO; SOARES,
2015).

Ainda neste contexto de percepcdo de coordenadores e equipe
multiprofissional sobre a fisioterapia na ESF, atendendo a um estudo qualitativo
efetuado com amostra de 4 diligentes publicos e 8 profissionais, Braghini, Ferretti e
Ferraz (2016) elucidaram que o oficio do fisioterapeuta no NASF estaria atrelado a
educacdo em saude e prevencdo de doencas através de acdes especificas e
direcionadas para cada realidade social.

Ademais, afirmaram que a visita domiciliar seria uma estratégia que levaria
educagcdo em saude aos usuarios com baixa acessibilidade aos servi¢cos de saude.
Para mais, salientaram que as atividades fisioterapicas atenuam os quadros
dolorosos e melhora a qualidade de vida possibilitando, por sua vez, a redugéo do
consumo de terapias farmacolégicas, como remeédios para dormir e analgésicos
(BRAGHINI, FERRETTI e FERRAZ, 2016).

Finalmente, considera-se relevante desconstruir o perfil da fisioterapia para
modificar sua acdo nos Nucleos de Apoio a Saude da Familia (NASF). Para tanto,
Fernandes e Ros (2018) realizaram uma revisdo narrativa e puderam compreender
gue historicamente a fisioterapia tem raizes e fundamentos fortes no tocante a
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reabilitacdo em consequéncia de toda sua operacao no sistema de cura de soldados
lesionados que regressavam da segunda guerra mundial.

E por essa razdo, sua construcdo foi se idealizando de forma que as
especialidades séo prevaléncias da profissdo. Entéo, torna-se importante atentar-se
para a conceituacdo de apoio matricial numa proporgcao colaborativa ao conceito de
educacdo permanente para maximizar sua visdo com relacdo as necessidades dos
usuarios e desta forma estabelecer a fisioterapia como uma arte de prevencao,
restauracdo e manutencdo da saude (FERNANDES; ROS, 2018).

Os artigos apresentaram algumas limitagbes, no entanto o artigo 01
apresentou metodologias consistentes, dados fidedignos e resultados pertinentes
(SANTOS; TEIXEIRA, 2015).

J& o artigo 02 com uma analise sobre a percep¢do do usuario quanto a
importancia do fisioterapeuta na ESF utilizou uma amostra limitada de Unidades
Bésicas de Saude (apenas 01) o que inviabiliza coletar maiores informacfes sobre
essa tematica (FERRETI, et al., 2015).

Quanto ao artigo 03 no que diz respeito a forma de coleta dos dados, a
gravacdo das falas dos pacientes sobre a tematica abordada pdde restringir a
exposicdo completa dos dados pela inibicdo que o usuério poderia apresentar. Além
disso, este artigo limitou-se quanto as categorias avaliadas com a auséncia de um
eixo importante, como: noc¢des sobre os campos de atuacao fisioterapéutica
(SOUZA et al., 2015).

No artigo 04, a amostra de 21 secretérios de salde mostra-se relevante para
a construcao da pesquisa, porém a coleta dos dados também foi transcrita de falas
gravadas. Ademais, diante da proposta estabelecida pelo artigo, a falta de uma
categoria correspondente as atribuicdes do fisioterapeuta nas UBS’s e a inexisténcia
de fisioterapia em 4 / 11 UBS’s refrearam expressivamente a pesquisa (RIBEIRO;
SOARES, 2015).

No artigo 05, a amostra de profissionais entrevistados na pesquisa mostrou-
se limitante levando em consideracdo as varias especialidades que compfem a
equipe multiprofissional (BRAGHINI, FERRETTI e FERRAZ, 2016).

No artigo 06, a limitacdo existente foi a escolha da metodologia aplicada, a
qgual esta voltada a selecionar todos os tipos de acervos apresentando assim uma
maior probabilidade de viés investigatérios (FERNANDES; ROS, 2018).

5 CONSIDERACOES FINAIS

Diante das informagdes discorridas nesta revisao integrativa da literatura,
tornou-se evidente a significancia das acdes promovidas pelo fisioterapeuta dentro
da Estratégia Saude da Familia (ESF), bem como a compreensdo da equipe
multiprofissional sobre o papel da fisioterapia nos Nucleos de Apoio a Saude da
Familia (NASF).

O profissional fisioterapeuta realiza atividades de promoc¢ao, prevencao e
manutencdo da salde através de condutas voltadas a educacdo em saude;
acompanhamento frequente dos pacientes da assisténcia primaria a saude;
utiizacdo de tecnologias leve e duras para assegurar uma assisténcia
fisioterapéutica eficiente; intervencgdes coletivas e individuais, entre outros.

Inferiu-se ainda que coordenadores, gestores e usuarios de ESF ainda
desconhecem as habilitacdes e beneficios do fisioterapeuta vinculando a profisséo a
reabilitacdo, existindo por isso a inevitabilidade de realizar novas pesquisas para
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maximizar a atuacdo do fisioterapeuta dentro da atencdo basica de salde e
minimizar os obstaculos vistos na pratica profissional.

Por fim, evidenciou-se que os fisioterapeutas da ESF devem estar em
constante qualificacdo profissional sendo sujeitos importantes na visita domiciliar e
no tratamento de enfermidades frequentes na atencéo basica.
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